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Der Herbst wird heif$*

So vielversprechend wird die 23. Ausgabe des ,Keschtnrig-

gls“ angekiindigt. Dabei steht zwischen dem 17. Oktober
und dem 3. November in Lana, Véllan, Tisens und Prissi-
an wieder die Kastanie im Mittelpunkt. Aber vielleicht gilt
dieser ,heifSe Titel ja auch fiir die politischen Ereignisse
der kommenden Wochen. Mit Sicherheit heil her ging
es vor 100 Jahren. 1919 wurde das siidliche Tirol nach fast
600 Jahren vom Vaterland Osterreich abgetrennt. 20 Jahre
spéter, 1939, planten die beiden Diktatoren Mussolini und
Hitler die Aussiedlung der Siidtiroler. Wie diese tragischen
Ereignisse in Lana erlebt wurden, dariiber berichtet das La-
nablatt in seiner Herbstausgabe ausfiihrlich. Gott sei Dank
gibt es auch erfreulichere Jubilien. Das WeifSe Kreuz Lana
feierte kiirzlich sein 30jihriges Bestehen. Georg Fliri, Her-
bert Gruber und Joachim Schwienbacher wurden dabei fiir
ihre eben solange Mitarbeit geehrt. Auch das internationale
Sammlertreffen Lanaphil findet bereits zum 29. Mal statt.
Mit dem Jahresthema ,Alt sein und gut leben“ beschiftigt
sich die Stiftung Lorenzerhof. Im Lanablatt kann nachgele-
sen werden, was Verwalter und Mitarbeiter dazu zu sagen
haben. Das Portrait des Monats ist dem Kulturmenschen
Bertrand Huber gewidmet. Die Vereinsberichte drehen sich
diesmal fast alle um die Sommeraktivititen fiir Kinder und
Jugendliche. Fiir einen heifSen oder zumindest spannenden
Herbst sorgen u.a. auch das Elki, der KVW, VFL, HSV, die
VHS, der SV und die Familien- und Seniorendienste.
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Abgabetermin fiir die Ausgabe — November 2019
Freitag 11. Oktober 2019 mittags

Beitrige, Vereinsberichte, Leserbriefe, Kleinanzeigen, Gliickwiinsche kénnen
in der Offentlichen Bibliothek abgegeben werden. Unser , elektronisches Post-
kastl“: forum.lana@rolmail.net. Fiir Werbung: forum.werbung@rolmail.net

Nachtriglich eingereichte Artikel werden erst in der December-Ausgabe 2019

versffentlicht.

[B] MARKTGEMEINDE LANA

mit freundlicher Unterstiitzung: %) comuNE DI LANA
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Keschtnriggl 2019

Der Herbst wird wieder heifd

Bereits seit 22 Jahren stellen Tisens-
Prissian, Véllan und Lana von Mitte
Oktober bis Anfang November ihre
kostlichen ,Keschtn“ in den Mittel-
punkt. Der ,Keschtnriggl® (17.10-
03.11.19) bietet Kastanien-Kulinarik in
Verbindung mit Siidtiroler Brauch-
tum, Kultur und Unterhaltung.

Donnerstag 17 10 19 | 20 Uhr
Prissian -Castel Katzenzungen
Eré’)ffnung der Kastanientage im Cas-
tel Katzenzungen

Eréffnung der Kastanientage im Cas-
tel Katzenzungen in Prissian, Vor-
stellung der Kastanienprodukte mit
Verkostung, Kastanienkostlichkeiten
und Showcooking der Gastronomie-
betriebe, Zusammenarbeit mit der
Fachschule fiir Hauswirtschaft und
Ernihrung Tisens und Prisentation
der italienischen Zélial(ievereinigung
Siidtirol-Alto Adige.

Musikalische Begleitung: Zitherquin-
tett mit Mara Vieider.

Freitag 18 10 19 | 14-18 Uhr
Prissian - Castel Katzenzungen
Von der Pergl zum Keschtngenuss*

Besichtigung der ,Versoaln-Rebe“ -
der grt')ﬁten und wohl iltesten Rebe
der Welt bei Castel Katzenzungen.

Anschlieflende Wanderung mit Ver-
kostung von Weinen und Kastanien-
kostlichkeiten durch Weinberge und
Kastanienhaine zum Schloss Wehr-
burg, am GroRkemathof vorbei bis

zum Esserhof.

Sonntag 20 10 19 | 11-18 Uhr
Véllan -Dorfzentrum

Keschtnfestl in Vollan

Traditionelle Volksmusik, Kastanien-
markt, biuerliche Gerichte, Kastanien-
spezialitéiten. .

Bauernmuseum: Brotbacken und Be-
sichtigung sowie traditionelles Hand-
werk Siidtiroler Kastanienerlebnisweg:
Fiithrungen mit den Férstern (14 Uhr)
Rahmenprogramm: Musikalische Un-
terhaltung unterschiedlicher Musik-
gruppen.

Kostenloser Shuttle-Dienst von 09.30
bis 18 Uhr: Lana-Vsllan und Tisens-
Vollan.

Montag 21 10 19 | 14-17 Uhr
Lana - Parl(platz GampenstraKe
Kastanien-Kulinaria*

Kastanien und Wein erleben in Lana
im Kastanienhain des Katzenthalerho-
fes am Brandiswaalweg und im Wein-
garten ,Hinnsl am Ort* in Mitterlana.
Whaale, Wein, Natur. Alte, geschichts-
trichtige Gemiuer und Weinkeller.
Kastanienleckereien genieﬁen und
Weine verkosten.

Dienstag 22 10 19 | 10 Uhr
Véllan - Restaurant Kirchsteiger
Entdeckungsreise durch die Kastani-
enhaine*

Gefiihrte Wanderung durch die Kas-
tanienhaine in Véllan auf dem Kasta-
nienerlebnisweg mit anschliefender
Verkdstigung von Kastaniengerichten
im Gasthof Kirchsteiger in Véllan.

Mittwoch 23 1019 | 18.30 Uhr

Prissian - Castel Katzenzungen
Drei Burgen in einer Nacht *
Nichtlicher Fackelzug von Burg zu

Nr.og — Oktober 2019 | Lana = Monatszeitschrift fiir Lana und Umgebung
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Burg mit kulinarischen und kulturel-
len Uberraschungen, sowie viergingi-
gem Kastanien-Degustationsmenii

Castel Katzenzungen, Schloss Wehr-
burg und Schloss Fa_hlburg sind die
drei Burgen, die diesemn Abend das

passende Ambiente verleihen.

Donnerstag 24 10 19 | 10-16 Uhr
Véllan - Vereinshaus

Zwischen Saatgut, Kastanien und
Wein* Vom Bauernmuseum wandern
die Teilnehmer zum Bildheim, wo
Martha Lochmann Thr Wissen iiber
Saatgut weitergibt. Am Roachenhof
erfahre die Teilnehmer Kurioses iiber
die Kastanie. Weiter am Stettnerhof
gibt es Wissenswertes iiber Wein und
Apfel und ein biuerliches 3-Ginge-

Menii.

Sonntag 2710 19 | 10.30-18 Uhr
Tisens - Rathausplatz

Traditionelles Térggelefest mit histori-
schem Festumzug in Tisens.
Festumzug um 1030 Uhr mit rund 25
Festwagen und Oldtimer-Traktoren,
Musﬂ{kape]len, Kastanienkostlichkei-
ten, Bauernmarkt und traditionelles
Handwerk, Kinderprogramm.
Offentlicher Bus Linie 216: Lana-
Naraun-Tisens-Prissian-Nals-Andrian-
Terlan.

Donnerstag 31 10 19 | 14 Uhr
Grissian - Mair am Turm Hof

In die gute Stube*

Fﬁhrung durch Kastanienhaine mit
anschliefender Verkostung von haus-
gemachten ,,Keschtnkrapfen“ nach tra-
ditioneller Art und einer Marende in

Achtung Ironie!

Das Ungute bei Massenmedien wie
das Lanablatt ist, dass es nur einmal im
Monat herauskommt. Da ist vieles, was
vor einem Monat noch héchst aktuell
war, beim Erscheinen der Zeitung nur
mehr Schnee von Gestern. Deshalb
kann es gut sein, dass der Sager un-
seres Landeshauptmannes, der Ende
August das mediale Sommerloch bis
an den Rand fiillte, méglicherweise
schon vergessen ist. Zur Erinnerung:
Kompatscher hatte einen damals
fihrenden italienischen Politiker als
,Hassprediger mit Rosenkranz* be-
zeichnet. Warum er ausgerechnet des-
sen Ministranten in die Landesregie-
rung geholt hat, dariiber hat er nichts
gesagt. Es hat auch so schon gereicht,
dass ein Siidtiroler Medientycoon
schwarz sah und mit scharfer Munition
auf den Landeshauptmann schoss. Ob
das ganze nach dem Motto ,viel Ge-
schrei und wenig Wolle“ wie das Horn-
bergerschieflen ausgegangen ist, oder
ob es bleibende Verletzungen gibt,
das wissen wir jetzt noch nicht. Inter-
essant ist in diesem Zusammenhang,
dass auch wir Tiroler einen Hasspredi-
ger mit Rosenkranz hatten. Die Rede
ist von Joachim Haspinger, der beim
Tiroler Freiheitskampf von 1809 eine
gewisse Rolle spielte und lange Zeit als
einer unserer Volkshelden verehrt wur-
de. Die neuere Geschichtsschreibung
lssst allerdings kein gutes Haar am
rotbdrtigen ehemaligen Kapuziner, der
Andreas Hofer mit Liigen und Gewalt
zum Weiterkimpfen veranlasste, als
alles schon verloren war und dadurch
den sinnlosen Tod von tausenden
Schiitzen verursachte. Wihrend And-
reas Hofer wohl im Bewusstsein, dass
man die Suppe ausléffeln miisse, im
Land blieb, setzte sich der, der sie ihm
eingebrockt hatte, nach Osterreich ab
und verstarb 82jihrig in Salzburg, Bei-
gesetzt wurde er neben Andreas Hofer
in der Innsbruck Hofburg, wohl nicht
zur Freude des Sandwirtes.

OHA
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der Stube des Mair am Turm Hofs in
Grissian.

*Anmeldung erforderlich

Dieses Jahr neues Rahmen-
programm fiir Kinder

Samstag 19 10 19 | 14 Uhr

Lana - Vigiljoch Seilbahn

Kinder und Kastanien (ab 5 Jahren)*

Es wird gebastelt, erkundet und ge-
forscht. Kinder entdecken Blitter,
Friichte und Mitbewohner des Kastani-
enbaumes und Basteln mit Kastanien-
blittern. Im Anschluss werden gemein-
sam Kastanien gebraten, dazu gibt es

kostlichen Traubensaft.

Die teilnehmenden
Keschtnriggl-Betriebe:

Restaurants

« Restaurant Apollonia, Sirmian,
T 439 0471 155 0562,
www.restaurant-apoﬂonia.it

« Gasthof Restaurant Falger, Vollan,
T +39 0473 568 o10, www.falger.net

« Restaurant Gasthof Jiger, Sirmian,
T+39 o471 678 605,
www.gasthoﬁjaeger.com

« Gasthof Kirchsteiger, Vollan,

T 439 0473 568 044,
WWW.kiI‘C}lStCigCI‘.COl’n

« Gasthaus Rafflerhof, Véllan,
T +39 0473 550 796,
gehri.sonja@rolmaﬂ.net

« Gasthaus Véllaner Badl, Naraun,

T 439 0473 568 059,
wwwuvoellanerbadl.it

« Gasthof zum Mohren, Prissian,
T +39 0473 920 923, www.mohren.it

« Restaurant Pizzeria zur Briicke,
Prissian, T' +39 0473 920 914,
restaurant.zurbruecke@bbgq.it

« Restaurant Zum Léwen, Tisens,

' -

« Obertalmiihle, Naraun,

T +39 0473 568 133,
www.obertalmuehle.com

Auszeichnung:
Green Event

Bei der Planung und Umsetzung der
Kastanientage wird groﬁes Augenmerk
auf den Umweltschutz gelegt. So setzen
die Organisatoren beispielsweise auf’
sanfte Mobilitit - Shuttlebusse bringen

die Besucher zu den Festen nach Vollan

o R
7TPONG

Kastanienentdeckungstour

fiir Jung und Alt

Auf dem Siidtiroler Kastanienerlebnis-
weg begeben sich Wanderer und Natu-
rinteressierte auf die Spuren der Edel-
kastanie und des Kastanienbaums. Der
gemﬁﬂiche Rundwanderweg fiihrt durch
die malerische Gegend der traditionell
bewirtschafteten Kastanienhaine Véllans.
Zehn FErlebniselemente zwischen Ge-
schichte, Wissenschaft und Kuriosititen
siumen den informativen Wanderweg

T +39 0473 920 927, und Tisens. Vor, wihrend und nach dem fiir Interessierte jeden Alters.
www.zumloewen.it Fest stehen Ressourcenschonung und

Buschenschank-Betriebe Abfallvermeidung im Mittelpunkt. Plas- Information und Anmeldun g:

. Hofstitterhof, Naraun, tik werden die Besucher vergeblich su- Tourismusverein Lana und Urngebung,
T +39 0473 920 767, chen und auch Portionsverpacklmgen Tel. +39 0473 561 770 oder beim
www.hofstaetterhofiit sind tabu. Die bunte Blumendekoration Tourismusverein Tisens-Prissian,

« Nalserbacher Keller, Nals, stammt aus dem lokalen Handel oder Tel. 439 0473 920 822
T 439 0471 678 661 von Fair-Trade-Betrieben. www.keschtnriggl.it
6 Nr.og — Oktober 2019 | Lana = Monatszeitschrift fiir Lana und Umgebung
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In der Bibliothek entdeckt

Bereits zum dritten Mal absolviere ich der Theke, entdecke ich immer wieder
mein Sommerpraktikum in der Of-
fentlichen Bibliothek Lana.
Wer mich noch nicht kennt,
ich heifle Elisa Schwienba-
cher, bin 19 Jahre alt und
habe im heurigen Schuljahr
das  Sozialwissenschaftli-

chen Gymnasium Meran

neue Medien, die mich persé’)nlich in-
teressieren. Als groﬁer Fan
von Krimis und Thrillern
fiel meine Aufmerksambkeit
sofort auf einen Roman na-
mens ,The Woman in the
Window* von A. J. Finn.
Bereits der Klappentext des
Buches schaffte es, mich
in seinen Bann zu ziehen.
Das Buch handelt von ei-
ner Frau namens Anna Fox,

abgeschlossen.

Wihrend der vielfiltigen
Arbeiten und Aufgaben,
die ich in der Bibliothek

erledigen muss, wie zum

Wins il sie wirklich mesehen?

die auf Grund einer Ppsy-
Beispiel das Gestalten von chischen Stérung ihr Haus
nicht verlassen kann. Sie leidet unter

Agoraphobie und ist seit 1o Monaten

neuen Aussteﬂungen, das Vorlesen von
Kinderbiichern und das Arbeiten an

Glocken Iduten
Theatergruppe "Uberholspur "

Donnerstag, 24.10.2019 | 15 Uhr
Bibliothek im kultur.lana | Hofmannplatz 2
Dauer: 60 Minuten

Kreatives Altern durch Seniorentheater. Mit Spielfreude und Kreativitdt erobern Senioren
der Siidtiroler Theaterverbandes die Biihne.

Glocken lduten zu freudigen, festlichen, traurigen und bedrohlichen Anlassen. Die sieben
Schauspieler/innen sind diesen Klangen nachgegangen und haben in ihren reichen
Erfahrungsschatz nach Situationen gesucht, in denen zum Klang der Glocken etwas
Tiefgreifendes in ihrem Leben passiert ist.

Wir haben unsere Erinnerungen theatralisch von unseren Wurzeln- bis zur Entfaltung
aufgearbeitet. Es ist uns ein lustiges/ poetisches und warmherziges Theaterstiick
entstanden. In unseren drei Landessprachen Deutsche -ltalienisch-Ladinisch bringen wir
sie zum Lachen und zum Mitdenken.

Darsteller/innen:
Lena Adami

Burgi Gufler
Anneliese Héllrigl
Zilli Oberhauser
Annemarie Schenk
Hilde Thurner
Willy Runggaldier

Musik und Gesang:
Willi Runggaldier

Bearbeitung und Regie:
Maria Thaler Neuwirth STV

Elisa Schwienbacher

zu Hause eingesperrt. Kontakt hilt sie
nur zu ihrem Psychologen, ihrer The-
rapeutin und ihrer Familie. Sie beob-
achtet von ihrem Zimmer aus stets ihre
Nachbarschaft. Erst als Familie Russel
nebenan einzieht und Mutter Jane und
Sohn Ethan zu ihr Kontakt aufneh-
men, wird das Leben von Anna etwas
abwechslungsreicher. Doch dann sieht
sie, wie Jane ermordet wird. Aus Panik
verlisst sie ihr Haus, doch aufgrund ih-
rer Krankheit bricht sie auf dem Bord-
stein zusammen. Am nichsten Mor-
gen erwacht sie im Krankenhaus und
erzihlt der Polizei vom beobachteten
Vorfall. Die Polizei jedoch findet keine
Leiche und ihr wird eine fremde Frau
als Jane vorgestellt. Niemand glaubt
ihr, es ist als ob nichts passiert wire.
Die ersten 200 Seiten sind relativ trige
und man erfihrt wenig iiber das Ge-
schehene. Doch dann erhilt man einen
Einblick in Annas schicksalhafte Ver-
gangenheit und die Handlung nimmt
rasant Fahrt auf Mit unerwarteten
Wendungen und einem duflerst detail-
lierten Einblick in Annas Stérung und
in das Motiv des Titers ist Spannung
bis zur letzten Seite garantiert.

Ich méchte das Buch nicht nur Krimi-
fans ans Herz legen, sondern auch al-
len, die sich gern von einem unerwar-
teten Ende iiberraschen lassen.

Viel Spafg beim Lesen!

Eure Elisa
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Industriearchitektur schitzen und wiederbeleben (5)

Historischer Kalkofen wird restauriert

In der Gemeinde Prad am Stilfser-
joch hat man erkannt, dass historische
Objekte wertvoll und wichtig fiir die
Zukunft sind. Daher wird nun ein be-
sonderes technisches Ku]turdenkmal,
der alte Kalkofen in der Schmelz, re-
stauriert und einem neuen Zweck zu-
gefﬁhrt. Dabei soll die Geschichte des
Prader Bergbaues aufgearbeitet und
in Ausstellungsriumen prasentiert
werden. In der Prader Schmelz wur-
de nimlich iiber Jahrhunderte Eisen
verhiittet bzw. hergesteﬂt, weiters Kalk
gebrannt, sowie Magnesit verarbeitet.

Gebrannter Kalk ist einer der iltesten
Baustoffe der Menschheit. In vielen
Dérfern wurde frither Kalkstein ab-
gebaut, in Kalkbrennofen gebrannt
und dann in Kalkgruben gelé')scht.
In Prad gab es frither insgesamt finf
Kalkéfen, es war ein hervorragender
Kalk mit einer guten Bindeféihigkeit,
der zwischen Nauders und der T5ll bei
verschiedenen Bauarbeiten Verwen-
dung fand. Viele Dorfbewohner aus
Prad hatten damals bei den Kalkéfen
gut bezahlte Arbeitsplﬁtze gefunden,
denn es wurde viel Kalk ge])rannt, der
an simtliche Baustellen im Vinschgau
geliefert wurde, wird historisch berich-
tet. Das Kalkbrennen wurde jedoch
Mitte des 20. Jahrhunderts eingeste]lt.
Von den urspriinglich insgesamt fiinf’

Kalksfen ist einer bis zum heutigen

Tag erhalten geblieben. Damit der
ehemalige Kalkofen, dieses ,Denkmal
einer vergangenen Zeit“, nicht einfach
verloren geht, bemiiht sich nun dort
die Gemeindeverwaltung um eine
Restaurierung und Neunutzung, Der
alte Kalkofen soll zu einem Museum
iiber die Bergbaugeschichte im Ort-
lergebiet ausgebaut werden und im
neu zu errichtenden Museum soll die
Geschichte des Kalkbrennens und
der Eisenverhﬁttung dargesteﬂt und
dokumentiert werden. Die Schmelz,
kurz hinter dem Dorf Prad, das wohl
erste Industriegebiet im Tal, wird so-
mit deutlich aufgewertet. Die Fotos
zeigen den einzigen noch erhaltenen
Kalkofen mit markant hochragendem
Fabrikschlot, der noch bis 1950 in der

Schmelz in Prad in Betrieb war, das

grofge Nebengebéude zur Verarbei-
tung und gegenﬁber ausgesteﬂte Ge-
ritschaften zur Energiegewinnung,
wie Turbine, Generator, Schaltpult.

In Lana geschieht jedoch genau das
Gegenteﬂ. Ge]ungene Beispiele fiir
eine Umstrukturiemng wertvoller
Industriearchitektur in unsere Nihe
sind die ehemalige Seifenfabrik Ki-
kinger, jetzt ,JIm Kult“ in Mar]ing und
der neu entstandene NOI Siidtirol
Technologiepark in der Bozner In-
dustriezone.

Albert Innerhofer

Nr. 09— Oktober 2019 | Lana - Monatszeitschrift fir Lana und Umgebung



Marii Geburt 2019 — ein Riickblick

Im letzten Jahr gingen die Lananerin-
nen und Lananer nach der durch einen
morgendlichen Regenschauer verhin-
derten Prozession auseinander und
sagten sich: ,Dieses ]ahr war Marii
Geburt verregnet, freuen wir uns auf
nichstes Jahr.“ Als die Vorbereitungen
fiir das Fest in den ersten September—
tagen anliefen und es recht heiff war,
wollte noch niemand daran glauben,
dass das Wochenende um den 8. Sep-
tember einen Kilteeinbruch mit viel
Regen br]'_ngen wird. Piinktlich zum
Weckruf der Bﬁrgerkape]le nach dem
Bollern um 7 Uhr am Sonntag entlud
ein Genuatief seinen Niederschlag
iiber Lana. Nachmittags schaute dann
der Schnee vom Vigiljoch herunter.

Am Vormittag erlebten wir einen feier-
lichen Gottesdienst in der Kapuziner-
kirche und es fanden sich auch einige
Prozessionsteilnehmer zu den Evan-
gelien, die eben in der Kirche gehalten
wurden, ein. Manch einer aus den Rei-
hen der Ehrendienste bei der Prozes-
sion wird sich a]lerdings heuer nach
dem Béllern noch einmal im Bett um-
gedreht haben. Dafiir suchte aber die
Schﬁtzenkompanie das schiitzende
Kirchenschiff wihrend der Messe auf,
was durchaus begrﬁﬁenswert ist, denn
ein Festtag dieser Art besteht bekannt-
lich nicht nur aus der Prozession. Es
bleibt zu hoffen, dass diese vorbildhaf-
te Teilnahme an der vorhergehenden

v.l.: Rauchmantelhalter-Kinder, Minis der Kreuz- und Kapuzinerkirche mit den erneuerten Fahnen und

restaurierten Laternen, Dekan P. Peter Unterhofer und Diakon Hubert Kno||,Jugendbanner-Trdgerlnnen.

Messe auch bei anderen Festtagen mit
Prozession Nachahmung finden wird.
Die vom Pfarr- und Kapuzinerchor
umrahmte Messe zelebrierte Dekan P.
Peter Lantschner mit Diakon Hubert
Knoll und einem Gastpriester. Dabei
wurden auch die neu renovierten Mi-
nistrantenfihnchen und -laternen ge-
segnet.

Am Vortag des Festes, zur Kriuter-
weihe in der St.-Johann-Kirche an der
Falschauerbriicke — von der bekannt-
lich die Verehrung Mariens in Lana
ausging - hatte sich eine kleine Gruppe
von Frauen und wenigen Mannern mit

Die Zupfer und Fatscher der Girlanden, Mandlen und Fahnenstangen stérken sich nach getaner

Arbeit beim Greiterhof.

ihren mitgebrachten Kriuterstriuflen
eingefunden. Manch anderer erfreute
sich lieber am Béllern und an weltli-
cheren Zeitvertreiben. Das Maria-Ge-
burtsfest-Komitee mit der Vielzahl an
Helferinnen und Helfern hatte wieder
in althergebrachter Weise den Prozes-
sionsweg geschmﬁckt, einen neuen
Lichterkranz fiir die Fassade der Ka-
puzinerkirche in Auftrag gegeben und
mit viel Uberredungskunst die letzten
noch fehlenden Triger fiir Ferggelen
und Fahnen ausﬁ_ndig gemacht. Heuer
wiren auch einige neue Fahnentriger
zur Stelle gewesen, denen wir an dieser

Stelle danken méchten.

Die Kapuzinerkirche, in der das Ma-
ria-Hilf*Bild am Hochaltar zu sehen
ist, war schon eine Woche vorher von
ﬂeiﬁigen Hinden rund um das Ka-
puzinerkomitee auf Hochgla_nz ge-
bracht worden. Kleinere und gréfgere
Anstrengungen von einer Schar von
fast 250 Freiwﬂligen wurden wie jedes
Jahr aufgewandt, um diesen bekannten
Oberlananer Kirchtag besonders fest-
lich zu gestalten. Das Maria-Geburts-
fest-Komitee darf an dieser Stelle auch
allen Privaten und Geschiften fiir ihre
Geld- oder Sachspenden danken und
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Die Putztruppe der Kapuzinerkirche mit P. Bruno nach getaner Arbeit. Die Urban-Tra'ger trugen heuer Regenschirme und |ief§en sich

trotz des schlechten Wetters die Stimmung nicht vermiesen.

den vielen Helferinnen und Helfern
ein inniges Vergelt‘s Gott sagen.

Auch wenn trotz der nicht abgehalte-
nen Prozession bestimmte Ausgaben
bestritten werden miissen, soll der
eventuell zur Verﬁ'igung stehende Rest-
betrag fiir anstehende Restaurierun-
gen verwendet werden. Angedacht ist
unter anderem die Ersetzung des zer-
schlissenen Fahnenstoffes der groﬁen
Bubenfahne, die in etwas verkleinerter
Form (4-flammig anstatt 5-flammig)
den jiingeren, einzulernenden Fah-
nentrigern iiberlassen werden kann.

Auch der Traghimmel samt silberner
Stangen ist renovierungsbedﬁrftig und
die Fassungen und Stromleitung der
Messingkrone an der Kirchenfassade
miissen erneuert werden, denn der
Regen hat diesen so zugesetzt, dass ein
Kurzschluss den Automaten der Liu-
teanlage der Kirche kurzzeitig aufler
Betrieb setzte und die Krone heuer
nicht mehr beleuchtet werden konnte.

Einige ﬂeiﬂige Frauen — die Minner
konnten an einer Hand abgezéihlt wer-
den-kamen am Nachmittag zur Mari-
enandacht in die Kapuzinerkirche, WO
Dekan P. Peter sich sehr bemiihte, eine
ansprechende, halbstiindige Betrach-
tung mit Segen zu halten. Es wire zu
wﬁnschen, dass diese Angebote stirker
genutzt werden, zumal es nicht mehr

ein 45-miniitiger Rosenkranz ist, der
hier zur Ehre Mariens gebetet wurde.

Nicht nur der Sportverein musste an-
gesichts des anhaltenden Regens nach
dem Mittagessen den Festbetrieb ab-
brechen, auch die Bﬁrgerkapeﬂe konn-
te die nachmittigige Ausrﬁckung samt
Fahnenschwingen nicht durchftihren.
Bei diesen tiefen Temperaturen hitte
niemand einem Platzkonzert am frii-
hen Abend beigewohnt. Alles verzog
sich in Bars und Gaststitten oder nach
Hause und hoflte darauf, dass zumin-
dest im nichsten Jahr Marii Geburt in
gewohnter Weise abgehalten werden
kann.

Simon Terzer
Schriftfiihrer Maria-Geburtsfest-Komitee

SPENDENAUFRUF
Zur Abdeckung der Ausgaben fiir die erneuerten Ministrantenfihnchen und
restaurierten Laternen (knapp 5.000 Euro) bittet die Pfarrei um Spenden, die in

der Pfarrkanzlei abgegeben oder auf das Konto der Pfarrei Lana bei der

Raiffeisenkasse Lana iiberwiesen werden kénnen.
IBAN: IT 43 I 08115 58490 0003010 14455,
Stichwort Prozessionsfihnchen. Allen Privaten und Vereinen, die bisher schon
einen Beitrag gegeben haben, sagen wir ein aufrichtiges Dankeschén!
Pfarrei Maria Himmelfahrt Lana
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,Damit unsere Heimat deutsch bleibe immerdar*

100 Jahre Annexion Siidtirols
und 8o Jahre Option in Lana

Vor hundert Jahren musste das siidli-
che Tirol an Italien abgetreten werden.
1939 wurden die Siidtiroler gezwungen,
iiber den Verbleib im faschistischen
Alto Adige oder die Auswanderung ins
Deutsche Reich abzustimmen. Wie sich
diese Ereigm'sse auf Lana auswirkten,
dariiber berichtet der folgende Beitrag,

Abschied nach 555 Jahren

Am 10. September 1919 sprachen die
Siegermﬁchte Siidtirol unter Missach-
tung des Selbstbestimmungsrechtes
und ohne jegliche Schutzvorkehrun-
gen fiir die nunmehrigen deutsche und
ladinische Minderheiten Italien zu. Die
offizielle Einveﬂeibung in den italieni-
schen Staatsverband erfolgte am 10.0k-
tober 1920. Dies stand imWiderspruch
zu den berithmten vierzehn Punkten,
mit denen der amerikanische Prisi-
dent Wilson den Kriegseintritt der
USA rechtfertigte und einen dauerhaf-
ten Frieden in Europa begﬁinden woll-
te. Darin heiflt es unter Punkt neun:
,Eine Berichtigung der Grenzen Itali-
ens sollte gem.’iﬁ den klar erkennbaren
Nationalititenlinien bewirkt werden®.
Demnach hitte die neue Grenze an der
Salurner Klause errichtet werden miis-
sen, wo darmals das italienisch besiedel-
te Trentino an das deutsche Siidtirol
grenzte. 1945 stimmte auch Wilson nach
einigem Zégern der Zerreiﬁung Tirols
zu. Nach 555 Jahren wurde das siidliche
Tirol von seinem Vaterland Osterreich
abgetren_nt. Anlisslich der Annexion
Siidtirols durch Italien brachte der
damalige Lananer Gemeindevorste-
her Josef Egger bei der Gemeindeaus-
schusssitzung vom 20. Oktober 1920
“in kurzem, ernsten Vortrag die Trauer
iiber die Annexion Deutsch Siidtirols
zum Ausdruck, welche entgegen dem
Selbstbestimmungsrecht uns mit Ge-
walt von unseren Stammesbriidern
trennt. Er gibt der Hoffnung Raum,
dass wir wieder mit unseren Stammes-

genossen dereinst vereint werden und
gab den Willen kund, unsere deutsche
Muttersprache und Kultur rein und
treu zu bewahren und unseren Besitz
mit festen Hinden zu halten, damit un-
sere Heimat deutsch bleibe immerdar.
Der Gemeindeausschuss hat sich zum
Zeichen der Trauer vom Sitz erhoben®

(aus dem Gemeindeausschuss —Proto-

koll).

- Deutsches Sprachgebist

u Ladinisches Sprachgebiet

Am 20. September 2019 wurde die Teilung
Tirols beschlossen.

Der,,Podesta’ “ beschliefit

1922 iibernahm in Ttalien die faschis-
tische Partei die Macht. Die Diktatur
unter dem ,Duce* Mussolini hatte
sich die Ausmerzung des Deutsch-

tums im ,Alto Adige“ auf ihre Fahnen
geschrieben. Ab dem Juni 1926 iiber-
nahmen auch in Lana anstelle der
freigewﬁlﬂten Gemeinderite von der
faschistischen Regierung eingesetz-
te ,Podesta" “(Amtsbiirgermeister) bis
zum Herbst 1945 die Verwaltung der
Gemeinde. Wihrend dieser 17 Jahre
amtierten in Lana nicht weniger als
13 Podestas. Anstelle des bisherigen:
,Der Gemeindeausschuss beschliefit
trat nun ,,der Podesta' beschliefit. Alle
deutschen Gemeindebeamten wurden
durch italienische ersetzt. Ab 1923 gab
es in der »Principe Umberto- Schule®
(ex Knabenschule) nur mehr italie-
nischen Unterricht. Im Register des
Schuljahres 193839 schreibt eine Leh-
rerin: “Alle Kinder kénnen nicht ein
einziges Wort Italienisch und verste-
hen mich ﬁberhaupt nicht. Wenn ich
das gewusst hitte, wire ich sicher nicht
hierhergekommen“. FEin minnlicher
Kollege ist hingegen 1931/32 iiberzeugt,
aus den Kindern ,tatkriftige Minner,
wﬁrdig dem Ttalien von heute* for-
men zu kénnen. In der sogenannten
Katakombenschule versuchten muti-
ge Lehrpersonen ein Mindestmaf{ an
Unterricht in der Muttersprache zZu
vermitteln. In Lana iibernahmen diese

gefihrliche Aufgabe u.a. Julius Gasser,

1922 {ibernahm in ltalien die faschistische Partei die Macht. Am Finanzamt in Bozen reitet der

,Duce* heute noch hoch zu Ross.
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Luise Nock, Gottfrieda Taz, Marianne
Telser, Rosa Lochmann, Maria Mair,
Anna Nock, Paula Innerhofer, Maria
Pichler, Maria Damian, David Miihl-
]Jerger und Gertrud Mitterhofer. An
verschiedenen Hiusern wurden auf
Gemeindekosten faschistische Leitsit-
ze, wie Il ,Duce” ha sempre ragione“
angebracht. 36 Straflen wurden um-
benannt, um , die Zugeht')rigkeit dieser
Gemeinde zum Kénigreich (Italien) ins
rechte Licht zu riicken (Gemeindepro-
tokoll). Zum Beispiel hief} die Gries-
Strafle nun ,Corso Vittorio Emanuelle
IIT und die Strafle zwischen dem Kapu-
zinerplatz und dem »Principe Umber-
to —Platz* (Tribus-Platz) ,strada Roma“.
1929 wird die bisher selbststiindige
Gemeinde Vollan in die Gemeinde
Lana eingegliedert. Neue Industriebe-
triebe in Bozen und Sinich férderten
eine massive Zuwanderung von Italie-
nern, deren Anzahl von 7.000 vor dem
I Weltkrieg bis 1943 auf 104.750 anstieg.
Auch in Lana erhohte sich der Anteil
der Ttaliener von 1919 bis 1939 um das
Dreifache auf 495 Personen.

Definitive Lésung des
Siidtirol-Problems

1936 schlossen sich das faschistische
Ttalien und das nationalsozialistische
Deutschland zur ,Achse Berlin — Rom*
zusammen, aus der am 22.Mai 1939 der
,,Stahlpakt“ als Militirbiindnis zwi-
schen den beiden Lindern hervorging.
Nun galt es eine definitive Losung fiir
Siidtirol zu finden. Das faschistische
Regime hatte inzwischen erkannt, dass
alle Anstrengungen, die in den ver-
gangenen zwanzig ]ahren unternom-
men worden waren, um dieses Gebiet
zu Italianisieren, gescheitert waren.
,Nicht einmal in 200 Jahren werden
wir das Oberetsch assimiliert haben®
musste selbst Tolomei einbekennen.
So entstand der Plan der Umsied]ung
der deutschsprachigen Siidtiroler.
Die deutsche und ladinische Bevol-
kerung wurde vor die Wahl gestellt,
fiir Deutschland zu optieren und die
Heimat verlassen zu miissen oder im
faschistischen Ttalien zu bleiben und

- a
WANDERUNGEN IM ETSCHTAL

Weinlehrpfad Kurtasch

Das alte Weindorf Kurtatsch liegt wie ein
sonniger Séller iiber dem Etschtal, von
dem es durch einen Fe|sigen Steilabfall
getrennt ist. Diese Uberschwemmungs-
sichere Lage abseits der einst weitver-
breiteten Siimpfe liefen die Streusied-
lung bis zu Beginn des 20. Jahrhunderts
zur  bevélkerungsreichsten Gemeinde
des Unterlandes werden. Ungewéhn-
lich zahlreiche Funde aus der Rémerzeit
unterstreichen die Gunstlage der Mit-
telgebirgsterrasse mit dem Hauptort
Kurtatsch und den Weilern Entiklar, Hof-
statt und Penon. Hoher oben gegen den
Mendelkamm hin |iegen die Fraktionen
Graun und Unterfennberg. Reizvolle
Einblicke in die reiche Geschichte dieser
Landschaft gewshrt das ganzjshrig gesff-
nete Museum Zeitreise Mensch im Ansitz
am Orth. Neben der Pfarrkirche zum HI.
Vigi|ius mit ihrem stattlichen roma-
nischen Glockenturm dokumentieren
die historischen Gasthéfe ,Rose“ und
,SchwarzerAdler” den Wohlstand,den der
Weinbau mit sich brachte und den auch
der Adel auf den zahlreichen Ansitzen
Ortenburg, Streh”:)urg, Staffelfeld, Eber-
le, Nufdorf, Altlehen und Voldersberg zu
schitzen wusste. Heute werden auf 310
Hektar von der 1910 gegriindeten Kellerei
Kurtatsch, in der Schlosskellerei Turmhof
und von weiteren privaten Weinprodu-
zenten hervorragende Weine produziert,
von denen der Cabernet-Sauvignon zu
den besten in Siidtirol gezahlt wird. Mit
194 ha gegeniiber 116 ha Rotweinen do-
minieren mittlerweile die Weilweine. Ein
Besuch in Kurtatsch beginnt am Besten
mit einer Besichtigung der Pfarrkiche,
von der aus man einen schénen Blick
ins Unterland und auf das Dorf geniefit.
Aufwirts gelangt man zum Dorfplatz,
der nach dem Schiitzenkommandanten
und Gastwirt ,Zum Schwarzen Adler”

Josef Vigil Schweiggl benannt ist. Rechts

vom historischen Gasthof befindet sich
das erwihnte Dorfmuseum. Nach einem
Spaziergang durch die Dongassen mit
ihrer reichen alten Bausubstanz, fo|gen
wir der Endergasse vorbei am Touris-
musbiiro bis zum Beginn des Kurtatscher
Weinlehrpfades. Die dort angebrachte
Saltnerpratze begleitet uns als Kenn-
zeichen des Lehrpfades nun rund
1,5 Kilometer |ang durch die gesch|os-
sene Rebenlandschaft bis nach Entiklar.
18 Schautafeln erzihlen von der Arbeit
der Weinbauern im Jahreslauf und ver-
mitteln dariiberhinaus weitere spannen-
de Begegnungen mit der Unterlandler
Weinkultur. Beim Ansitz Turmhof (Ein-
kehr) mit seinem romantischen Schloss-
park endet der Weinpfad. Wir steigen
nun die selten befahrene Hofezufahrt
(Kofelweg) vorbei am Ansitz Voldersberg
steil hinauf nach Penon. Dabei sind 300
Hohenmeter zu iiberwinden, sodass sich
diese Wanderung nicht unbedingt fiir die
heiflen Sommermonate empfiehlt. Penon
mit seiner St. Nikolauskirche liegt auf
knapp 600 Meter Meereshshe und bietet
einen einzigartigen Blick auf Unterland.
Als Riickweg nach Kurtatsch wahlen wir
den Fahrweg, der unterhalb des Orts-
kernes in nordéstlicher Richtung ins Tal
hinunterfiihrt. Anschlieflend lohnt es sich
dem Nachbardorf Kurtinig einen Besuch
abzustatten. Es |iegt als einziges Dorf
mitten in der Talebene. Martin Schweiggl
bezeichnet Kurtinig als ,,Dorf der Haus-
reben”, welche in grofler Anzahl den
malerischen Ortskern um die Pfarrkir-
che St. Martin schmiicken. Mit 82 Hektar
Rebfliche ist Kurtinig auch heute noch
ein wichtiges Weindorf im Unterland.

A usgangspunkt: Ortszentrum Kurtatsch
2sh
Haohenunterschiedflsela
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Die nationalsozialistische Propaganda versprach eine geschlossene Ansiedlung der ausgewanderten

Sidtiroler. Im Bild eine Delegation in Burgund.

damit ihr Volkstum preiszugeben. Bis
zum ]ahresende 1939 musste eine ent-
sprechende Erklirung im jeweiligen
Rathaus unterschrieben werden. Wih-
rend die gut organisierte nationalso-
zialistische Untergrundbewegung des
Vélkischen Kampfringes Siidtirol
(VKE) zunichst die Option kategorisch
ablehnte, trat sie im Juni 1939 vehement
fiir eine geschlossene Aussiedlung ein.
Sogenannte ,Dableiber wurden auch
in Lana diffamiert und persénlich an-
gegriffen. Die Pfarrchronik unseres
Nachbardorfes schildert
anschaulich die Stimmung zwischen
,Gehern* und ,Dableibern: ,Im An-
fang war das Losungswort: Alle sollen
um die Auswanderung anhalten, dann
hat Ttalien nicht so viel Geld die Hofe
abzulésen und kénnen dafiir alle in der
Heimat bleiben. Viele die sich nicht
entschlieflen konnten, wurden sogar

Gargazon

mit List gezwungen indem man ihnen
vorsagte, diejenigen welche hierblei-
ben, kommen tief in Italien hinunter.
Diejenigen welche doch hierblieben,

wurden von den Optanten auf 6fentli-

chen Wegen, ja sogar in der Kirche be-
schimpft. Die walschen Schweine hat
man sie sogar geheﬂgen. Dieses dauerte

V('j]]jg ein ganzes Jahr hindurch.“

Die Option in Lana

Wie in allen anderen Gemeinden des
Landes mussten sich auch in Lana die
deutschsprachigen Einwohner bis zum
31.12.1939 der Optionsabstimmung un-
terwerfen. Diese ergab folgendes Er-
gebnis: Optionsberechtigte Volksdeut-
sche: 4563; Option fiir das Deutsche
Reich:3.910 = 85,7 %; Dableiber: 653=14,3
%. Damit liegt Lana fast genau im Stid-
tiroler Mittel von 86 % fiir die Option.
Bis 1943 sind 1.949 Lananer abgewan-
dert, 850 davon kamen nach dem Ende
des 2. Welﬂcrieges als Rﬁckoptanten
zuriick. Durch die Option sank der An-
teil der deutschsprachigen Lananer bis
1943 von 5016 auf 3642, zugleich stieg
der italienische Teil der Bevé]kerung
von 495 auf 1400 an, womit die hochste
Anzahl der in Lana ansissigen Italiener
erreicht war. Alle Optanten, auch die
groﬂe Mehrheit davon, die im Lande

blieb, erhielten die deutsche Staatsbiir-
gerschaft. Fiir ihre Kinder wurden ab
Mirz 1940 deutsche Sprachkurse ein-
gefijhrt, wihrend die , Dableiber-Kin-
der“ weiterhin die italienische Schule
besuchen mussten. Als deutsche Staats-
biirger mussten die wehrfihigen Min-
ner nach Ausbruch des Zweiten Welt-
lq'ieges zur Wehrmacht oder zur Waffen
- SS einriicken. 120 Lananer fielen dem
Hiﬂer-Krieg zum Opfer. Uber die Zeit
der Option wurden vom Bildungsaus-
schuss Lana mehrere Zeitzeugen be-
fragt. Greti Telser erinnert sich: ,Grof3-
vater sagte zu meinem Vater: Lassen wir
alle ziehen und wenn der Letzte geht,
gehen wir auch Nicht selten spaltete
die Entscheidung ,Gehen oder blei-
ben" sogar die Familien. Frau Waltraud
Pircher erzihlt: ,Vor allem meine Mut-
ter beﬁirwortete, wie der Grofteil der
deutschsprachigen Bevé')]kerung, die
,Heimkehr ins Deutsche Reich® alles
schien ihr besser als die Unterdrijckung
durch die Italiener. Als wir den Brenner
ﬁberquert hatten, jubelte meine Mutter:
,Nun sind wir frei, nun begi_nnt ein bes-
seres Leben“. Das stellte sich meistens
alsbald als Trugschluss heraus. Frau
Maria Gerstgrasser Stricker erlebte mit
ihrem Mann und zwolf Kindern eine
Odyssee von Innsbruck iiber das Wald-
viertel und Wien in die Steiermark.Die
Mutter, die in Hall in einem Altersheim
untergebracht wurde, schrieb: ,Moidl,
hol mi bitt schien o, do passiert olle Tog
eppes... Einige Tage spiter kommt die
Todesnachricht® Insgesamt verlieRen
75.000 Siidtiroler die Heimat. Zwei
Drittel davon kamen nach Kriegsende
wieder zuriick. 8028 Siidtiroler starben
im Hitlerkrieg.

Fotos und Text: Christoph Gufler

PFEFFERLECHNER

I/_zy» Buschenschank & Hausbrauerei

HERZHAFT
TORGGELEN
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Forschungsprojekt und Publikation tiber Hotelbedienstete

Das Touriseum in Me-
ran beleuchtet in seinem
neuen Forschungspro-
jekt ,Hinter den Ku-
lissen* das Thema der
Hotelbediensteten  in
Siidtirol. Deshalb fand
im Oktober 2018 eine
Tagung statt, an der Ex-
perten aus verschiede-
nen europﬁischen Lin-
dern teilnahmen.
Das Ergebnis wurde
letzthin in einem Sam-
melband
20 Beitrige thematisie-
ren Selbst- und Fremd-
bilder, private und &f-

vorgesteﬂt:

fentliche Perspektiven,
die mediale Vermittlung
der Berufswelt, ihre
biografische  Verarbei-
tung sowie Fragen zu
Ausbﬂdung, Freizeit,
Sprache und Arbeits-
bedingungen einzelner
Berufe der Hotellerie.
Dabei entstand ein wei-
ter Bogen, der vom 19.
Jahrhundert bis in die Gegenwart und
von Tirol — Siid wie Nord-, iiber Ita-
lien, Osterreich, Deutschland und die
Schweiz bis zum Balkan, zur DDR

und zur Sowjetunion reicht.

LEBENS- UMD ARBEITSALLTAC 1M [HENSTE
DES TOLIRISMLIS

IL PERSONALE ALBERGHIERO

WITA QUOTIEHANA E LAVDRD NEL SETTORE

Zwei Autoren widmen sich dabei dem
Arbeitsfeld der Koéche in Siidtirol.
Wihrend Elfriede Zﬁgge]er Gabrieli
mit ihrem Beitrag Jheifl und kalt die
Ausbﬂdung und das Berufsbild des

Kochs seit ca. 1950 unter
die Lupe nimmt, gewihrt
Hans Heiss Einblick in
die Professionalisierung
in Stidtirols Hotelkiichen
von 1930 bis 1950 und
zwar unter dem Titel ,Von
der Kéchin zum Chef?
x' Die Herausgeber dieser
- Studienreihe sind: Timo
Heimerdinger, Professor
fiir Europiische Ethno-
1ogie am Institut fiir Ge-
schichtswissenschaften
und Europiische Ethno-
logie der Universitit Inns-
bruck und Mitglied des
wissenschaftlichen Beirats
des Touriseums. Andrea
Leonardi, ordentlicher
Professor fiir Wirtschafts-
geschichte an der Univer-
sitit Trient und Mitglied
des  wissenschaftlichen
Beirats des Touriseums
sowie Evelyn Reso, Euro-
paische Ethnologin und
wissenschaftliche Mitar-
beiterin im Touriseum.
Tagung und Publikation bilden die
Gmndlage fiir die nichste Sonderaus-
steﬂung ,Hinter den Kulissen®, die ab
I. Aprﬂ 2020 im Touriseum zu sehen
sein wird.
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Bildungsausschuss ——
Lana bildet CULtur.

AKTION

Wahr oder Falsch ? 619

Was stimmt denn
nun wirklich ... ?

Verschworungstheorien
und Fake-News

Wer

Alexa & Alexander Waschkau > Hoaxilla <
Wann

Samstag, 19. Oktober 2019 um 18.30 Uhr
Wo

Lesesaal — Bibliothek Kultur.Lana

Mit freundlicher Unterstitzung:

MARKTGEMEINDE
COMUNE DI LANA
X%
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Kellereigenossenschaften entstehen

Ke||ereigenossenschaft Mar|ing
Noch unter Osterreich wurden vor dem
I Weltkrieg mehrere Keﬂereigenossen-
schaften gegrﬁndet. Dadurch wollten
die Weinbauern der Abhiingigkeit durch
den privaten Weinhandel entrinnen.Die
Grﬁndung der Ke]lereigenossenschaﬁ
Ma_rling erfolgte am 20.4.1901 im Bei-
sein des Direktors der Landwirtschaft-
lichen Lehranstalt San Michele, Karl
Portele. Zum Grﬁndungsobmann wihl-
ten die 24 Mitglieder Anton Ladurner,
Bucher, zu dessen Stellvertreter Martin
Gamper, Pichler gewihlt. Eingeklellert
wurde vorerst beim Goidner, 1902 1.780
Hektoliter. 1951 kamen Weinbauern aus
Tscherms und Lana dazu, die Mitg]iede-
ranzahl stieg auf 78. Nun konnte an den
Bau einer eigenen Kellerei geschritten
werden. Dort konnten 14.000 Hektoliter
gelagert werden.

Kellereigenossenschaft Algund

In Algund erfolgte die Griinungsver-
sammlung am 243. 1909. 43 Genossen
wihlten den Klosterbauer Alois Holzl
zum Obmann. Stellvertreter wurde Jo-
hann Erlacher, Hofer. Im Aufsichtsrat
saf$ auch der Herr Pfarrer. Sitz der neu-
en Kellereigenossenschaft Algund war

die ehemalige We]'_nhandlung Marchetti
in Meran, welche um 460.000 Kronen
angekauft wurde.

Mit den Keﬂereigenossenschaften nah-
men die Siidtiroler Weinbauern die Pro-
duktion und Verma.‘rktung selbst in die
Hand, wihrend sie bisher gré')fgtenteﬂs
von privaten Weinhindlern abhingig
gewesen waren. Die Raiffeisen Spar- und
Darlehensvereine, welche seit dem Ende
des 19. Jahrhunderts in grofier Zahl ent-
standen, errnéglichten den Landwirten
eine finanzielle A]:)sicherung.

Neue Impulse

Die 1867 fertiggestellte Bahnlinie iiber
den Brenner mit ihrer Verléingerung
nach Meran im Jahr 1881 erofnete neue
Absatzmirkte. 1874 nahm die landwirt-
schaftliche Landeslehr- und Versuchs-
anstalt in San Michele all’ Adige ihre
Titigkeit auf. Von ihr gingen mit den
fachkundigen Direktoren Edmund
Mach, Karl von Portele und Karl Mader
entscheidende Impulse fiir die Stidtiro-
ler Weinwirtschaft aus. Die Anzahl der
Schiiler in San Michele stieg bis zur
Jahrhundertwende von anfinglich 30
bis 40 auf 70 bis 8o pro Jahr an, sodass
von 1874 bis 1899 rund 1.500 Absolven-

-

ten zu verzeichnen sind. 1881 rief der
Tiroler Landtag den Landeskulturrat
ins Leben. Dieser ergriff zahlreiche In-
itiativen zur F('jrderung der Landwirt-
schaft, so unter anderem die Ausbildung
von Wanderlehrern, welche die Bauern
in den Dérfern iiber neue Methoden in-
formierten. Auch der im Jahre 1888 aus
dem 1852 gegriindeten Landwirtschaft-
lichen Bezirksverein hervorgegangene
Obst-, Wein- und Gartenbauverein Bo-
zen entfaltete fiir seine 2.800 Mitglieder
eine segensvo]le Taitigkeit.

Neue Rebsorten

Ab der Mitte des 19. Jahrhunderts wur-
den von einzelnen Weingutbesitzern
neue Rebsorten in Siidtirol ei_ngeﬁihrt.
Besondere Verdienste erwarb sich da-
bei Erzherzog Johann von Osterreich,
der auf seinen Ansitzen St. Valentin in
Eppan und Thurnerhof'in Schenna Ru-
linder, Rhei_nriesli_ng und Weifgburgun-
der a_npﬂanzte. Auf Schloss Rametz bei
Meran wurden um 1860 die ersten Blau-
burgunderreben Siidtirols heimisch.
Uberhaupt fand der moderne Weinbau
neben Bozen vor allem im Umfeld der
aufstrebenden Kurstadt Meran ein bei-
spie]ha_ﬁes T:itigkeitsfeld. Auch San
Michele forderte den Anbau neuer Sor-
ten. Aufgrund eigener Versuche wur-
den Weifler Sauvignon, Welschriesling,
Cabernet und Merlot propagiert und
im Eisacktal die Umstellung auf das
bis heute so erfolgreiche Sortiment an
Weilweinen, namentlich Silvaner, Miil-
ler Thurgau, Gewiirztraminer, Veltliner,
Ruléinder, Kerner und Riesling forciert.
So ging die Siidtiroler Weinwirtschaft
letztendlich gestéirkt aus den verheeren-
den Katastrophen des 19. Jahrhunderts
hervor.

Text und Foto: Christoph Gufler
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Weinland Sidtirol ist top - Buchvorstellung

Alles Wissenswerte iiber Lagen, Sorten und Geschichten

Christoph Gufler

Weinland Siidtirol.

Geschichten, Lagen, Sorten
Broschur | 280 Seiten | 14 x 22 cm
Euro 20,00

ISBN 978-88-7283-683-5

Im vergangenen Jahr haben 133 Siid-
tiroler Weine insgesamt 187 Aus-
zeic}mungen von den fiinf renom-
miertesten italienischen Weinfiihrern
zuerkannt bekommen. Keine andere
Region Italiens wurde von ,Gambero
Rosso” oder ,,Slow Wine“ mit so vielen
,Bicchieri“ oder ,Stelle“ bedacht. Vor-
genomen hat diese Auswertung Chris-
toph Gufler, Autor des bei Edition Ra-
etia erschienenen Buches ,Weinland
Siidtirol“, das am Samstag auf dem
Weingut Krinzelhof in Tscherms vor-
gestellt wurde.

Im Amphitheater des Krinzelhofes
lauschten die zahlreich erschienen
Giste den Ausﬁihrungen des Autors
iiber die Geschichte des Weinbaus in
Siidtirol. Ein Passender Ort, begann
doch der Weinbau mit den Rémern
und Ritern in unserem Land. Dass
Siidtirols Weinbau bereits damals recht
eigenstiindig war, zweigt der Umstand,
dass in Holzfissern gekeltert wurde,
wihrend die Rémer Tonamphoren
]Jevorzugten. Der romische Autor

Plinius der Altere habe sich dariiber

erstaunt gezeigt, durchgesetzt hitten
sich aber letztlich die Holzfisser. Von
denen sind 2002 bei Grabungsa:rbeiten
in Brixen acht gefunden wurden, die
2.500 Jahre alt sein sollen. ,Wein war
leider keiner mehr drinnen® bemerkte
Gufler dazu schmunzelnd.

Der Autor wartete mit zahlreichen
weiteren Anekdoten und viel Wis-
sen auf. So etwa zu den autochtho-
ne Sorten Siidtirol, von denen heute
nur mehr Gewiirztraminer, Lagrein
und Vernatsch angebaut werden. Bra-
ter, Fraueler, Gschlafene und Verso-
aln sind hingegen alte Rebsorten, die
kaum noch jemand kennt. Dabei ist
die Rebe beim Schloss Katzenzungen
in Prissian, die mit einer Fliche von
350 m? und einem Alter von 350 ]ahren

als die ilteste und gré')igte der Welt gﬂt,

eine Versoaln-Rebe.

Ch_ristoph Gufler, ehemals langjéihri-
ger Biirgermeister von Lana und Autor
mehrere Biicher, ist iiberzeugt: ,Man
kann Wein auch nur trinken; mehr hat
man aber davon, wenn man ein wenig
dariiber Bescheid weif8.“

Was das Buch bietet:

» Alles Wissenswerte iiber den Siidti-
roler Wein

» Die wichtigsten Siidtiroler Wein-
Worter

» Mit iiber 30 Wa_ndertipps

» Uber 150 Fotos

Thre Kontaktperson im Verlag:
Thomas Kager
thomas.kager@raetia.com

Tel: 0039 0471 976904
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Aus dem Gemeindegeschehen

Beschliisse des Gemeindeausschusses vom 10.9.2019

Abschluss einer individuellen Vereinba-
rung zur Arbeitseingliederung mit der
Autonomen Provinz Bozen/Abteilung
Arbeit.
Konzession zur Fﬁhrung des offentli-
chen Schwimmbades Lana mit Restau-
rant und Sportanlagen - Genehmigung
des Vergabeverfahrens
Lido Lana - Neubau Wintergarten - Ge-
nehmigung des Ausfiihrungsprojektes
und Festlegung des Vergabeverfahrens
Erneuerung der primiren Infrastruk-
Go]deggstraﬂe, St.-
St.-Martin-Strafle,
Spitalgasse, St.-Peter-Weg und Maria-

tur]eitungen
Florian-Gasse,

Hilf-Strafle - Genehmigung der Ausga-
be und Vergabe der Arbeiten an die Fir-
ma Mair Josef & Co. KG des Mair Klaus
aus Prad am Stilfserjoch (BZ)
Erneuerung der offentlichen Beleuch-
tung in Lana - Genehmigung der Aus-
gabe und Vergabe der Arbeiten an die
Firma Grisenti GmbH aus Trient (TN)
Offentliche Gebiude - Wartung der Heiz-
an]agen in den gemeindeeigenen Gebiu-
den im Zeitraum Herbst 2019 - Dezember
2020 - Beauftragung der Fa. Mariacher Bru-
no aus Lana (BZ) mit der Dienstleistung
Ankauf von einem Multifunktionsgerit
und Abschluss von einem ﬁinfjﬁhrigen
Wartungsvertrag "all in"

Entscheide 9., 11., 13. und 17.9.2019
Genehmigung der Ausgabe fiir die
Klausur des Gemeindeausschusses im
September 2019

Weihnachtsmarkt im Sprengelgarten
- Ankauf von Material fiir die Infra-
strukturen - Beauftragung der Fa. Bau-
technik GmbH aus Bozen (BZ) mit der
Lieferung

Sportzone Bozner Strafie - Flutlichtbe-
leuchtung Kunstrasenp]atz - Statische
Abnahme - Beauﬁragung des Ing. Luca
Morelli der Sozietit ProPlan Ingenieure
aus Bozen (BZ) mit der Dienstleistung
Gemeindegirtnerei - Ankauf von Rin-
denmulch in Lirche fiir Spielpléitze -
Beauﬁragung der Fa. Gruber Holz KG
des Gruber Karl & CO. aus Latsch (BZ)
mit der Lieferung und dem Transport

Ankauf von Erste Hilfe Material
Rathaus - Umbau Riumlichkeiten im
Erdgeschof und 3. Obergeschoff - An-
kauf Einrichtung fiir Bider - Beauftra-
gung der Fa. E. Innerhofer AG aus St.
Lorenzen (BZ) mit der Lieferung

Lido Lana - Elektroarbeiten und drin-
gende gesetzliche Anpassungen beim
Einbau des neuen Kiichenblocks - Be-
auftragung der Fa. Wega Technik GmbH
aus Lana (BZ) mit der Durchfithrung der
Arbeiten

Sanierung und Verbreiterung der Brii-
cken in der Gaulschlucht in Lana - Ge-
nehmigung Endstand - Firma Gufler
Metall KG aus Moos in Passeier (BZ)
Lido Lana - Austausch einer defekten
Aufentiir - Beauftragung der Fa. Mair
& Staftler GmbH aus Sinich/Meran (BZ)
mit der Lieferung und Montage

Liste Baukonzessionen

Briicke beim Brandiswaalweg/Eislauf-
platz Gaul - Ankauf von Lirchenbret-
tern und von OSB Platten - Beauftra-
gung der Fa. Volgger Holz GmbH aus
St. Lorenzen (BZ) mit der Lieferung
Beauftragung des Siidtiroler Gemein-
denverbandes im Namen und auf Kos-
ten des Tourismusverein Lana und
Umgebung mit der Zertifizierung im
NewPassweb eines ehemaligen Be-
diensteten

Personal - Zulassung der Kandidaten
zum o6ffentlichen Wettbewerb fiir die
Besetzung von einer Planstelle als Geo-
meter/Geometerin mit Berufsbefihi-
gung oder Fachingenieur/Fachingeni-
eurin mit Berufsbefihigung (Berufsbild
Nr. 56 oder Nr. 57), Vollzeit 38/38 Wochen-
stunden - VII. Funktionsebene, und Er-
nennung der Priifungskommission

Verzeichnis der erteilten Baukonzessionen vom o1.08.2019 bis 31.08.2019
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7 ~ am Jonntag, den é. Okfober 1019 - T
im Raiffeizenhaus Lana / Jiidtirol Andrea/-Hofer-(ﬂa‘ff’e Nr 9

- von -9 - 14 Uhr mit perfonali(ierten Briefmarken
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Bei der Lanaphil, der internationalen

Sammlerbérse in Lana, erscheinen alljshr-

lich persona|isierte Briefmarken. Derzeit

sind noch fo|gende erhiltlich:

o Bronzebiiste von Erzherzog Eugen von
Osterreich (1863-1954), April 2019

o Dipl.-Ing. Dr. h.c. Luis Zuegg (1876—1955)
aus Lana, zum 140. Geburtsjahr, 2016.

o 800 Jahre Schenkung der Kirche St. Mar-
gareth in Lana an den Deutschen Orden,

1214—2014

Bereits zum 39. Mal findet am Sonntag,
den 6. Oktober 2019 in Lana/Siidtirol die
Lanaphi|, die gro{ge internationale Samm-
lerbsrse statt. Die Lanaphil wird von g bis
14 Uhr wiederum zum TreFFpunkt fiir alle,
da im groflen Saal, im Foyer und auf der
Biihne des Raiffeisenhauses Lana an die
50 Aussteller und zahlreiche Sammler
Platz nehmen werden. Es werden diesmal
wiederum Aussteller aus den folgenden
fiinf Nationen vertreten sein: Italien, Os-
terreich, Deutschland, Belgien und Tsche-
chische Republik.

Der Initiator und Veranstalter Albert In-
nerhofer, selbst ein leidenschaftlicher
Sammler von alten und historischen An-
sichtskarten, hat am 22. Oktober 2000
zum ersten Mal dieses Sammlertreffen
in Lana organisiert. Er erfreut sich seither
immer sehr regen Zuspruchs, zumal die
Lanaphi| seither jewei|s im Apri| und Ok-
tober im Raiffeisenhaus von Lana in Siid-
tirol stattindet. Durch den Besuch von
zahlreichen Sammlerbérsen im In- und
Ausland entwickelten sich sehr viele Kon-
takte und Freundschaften mit anderen
Sammlern, die tiber Jahre anhielten und
auch noch heute bestehen. So kénnen
auch diesmal wiederum alte, historische
Ansichtskarten, Briefmarken, auch per-
sonalisierte Briefmarken, Miinzen, Briefe,
Vorphi|ate|ie, Ganzsachen, Heimatbe|ege,
Hei|igenbi|dchen, Militaria, Banknoten,
Telefonwertkarten, Tirolensien und ande-

| Ys2:775. 007277

re Biicher, Stiche, historische Aktien und
Wertpapiere, alte Fotos, sowie Zubehor
getauscht, gekauﬁ oder verkauft werden.
Immer mehr Sammler aus nah und fern
nutzen diese Gelegenheit bei der Lana-
phil lingst begehrte Sammlerstiicke zu
finden, sich beraten zu lassen, sich auszu-
tauschen und die neuesten Informationen
zu ihrem Samme|gebiet zu erhalten; eine
fachgerechte und aktuelle Beratung ist fiir
jeden Sammler nimlich suferst wichtig!
Die Sammlerleidenschaft nimmt auch
in Siidtirol und in den Nachbarlindern
sténdig zu. Mittlerweile ist die Lanaphi|
Siidtirol weit und auch dariiber hinaus
zur bekanntesten Sammlerbsrse mit in-
ternationaler Beteiligung und regional
mit den meisten Besuchern geworden.
Die Teilnehmer kommen dabei aus Siidti-
rol, dem Trentino, sowie weiteren Provin-
zen Nord- und Mittelitaliens, zudem aus
Nordtirol, Kirnten, Oberssterreich, Wien,
weiters aus Deutschland, Belgien und
der Tschechischen Republik. Aber auch
Sammler und Aussteller aus Vorar|berg,
Sa|zburg, Niederssterreich, Baden Wiirt-
temberg, Rheinland Pfalz, Hessen, aus
der Schweiz, Frankreich, Ungarn, Polen,
Slowakei, Slowenien, GrofSbritannien, so-
gar aus den USA und Japan waren in der
Vergangenheit bereits auf der Lanaphi|
vertreten. Neben einer gro@en Anzahl an
alten historischen Ansichtskarten werden
wiederum diverse Sammlerstiicke der
Vorphilatelie und Belege, Briefe, postfri-
sche und gestempe|te Briefmarken aus
ganz Europa, seltene Miinzen und die
diversen Euro Miinzen angeboten.
Zudem gibt es noch als Besonderheit
die vom Lanaphil-Veranstalter Albert In-
nerhofer aufgelegten personalisierten
Briefmarken der Osterreichischen Post.
Auf der Homepage www.|anaphi|.info
sind alle im Rahmen dieser Veranstaltung
erschienen personalisierten Briefmarken
aufgelistet und abrufbar.

Die internationale Sammlerbsrse Lana-
phil im Raiffeisenhaus Lana, Andreas-
Hofer-Strafle Nr. g, ist fiir alle interessier-
ten Besucher bei freiem Eintritt von g bis
14 Uhr geéffnet. Parkmaglichkeiten sind
vorhanden.

Alle Informationen erhalten die interes-
sierten Sammler und Aussteller bei Albert
Innerhofer, Telefon (0039) 338 — 4901550,
oder Email: albertinnerhofer@web.de wo
auch rechtzeitig die Tischreservierung
vorgemerkt werden kann.

Der nichste Termin fiir die 40. Lanaphil
(Jubildums-Lanaphil) ist am 19. April
2020. Informationen stets auf der Home-
page www.lanaphil.info, wo Sie auch viele
Bilder zur Lanaphi| finden.

z

~ Informationen
.zur Lanaphil
Albert Innerhofer,
: (+39) 338 - 47OI550
albertmncrhofer@web de
~ www.lanaphil.info




Die hl. Kreuz-Kapelle unter
Blasbichl

Wenn man von der Ultner-Strafle auf’
die gegenﬁbeﬂiegende Talseite hinii-
berschaut, dann sieht man dort ober-
halb der Falschauerschlucht die Hofe
bzw. Ansitze Blasbichl und Helmsdorf.
Ftwas tiefer und niher an der Schlucht
liegt im Schatten schéner alter Kasta-
nienbiume die Blasbichlkapeﬂe am
Fuflweg, der bei den Runggégl-Hofen
in den alten Véﬂaner-Weg einmiindet.
Diese dem Hl.Kreuz geweihte Kape]le
aus dem I7. ]ahrhundert war lange Zeit
dem Verfall preisgegeben und wurde
1996 auf Initiative der Gemeindever-
Waltung restauriert. Der barocke Bau
mit abgesetzter Runclapsis erhielt da-
bei wieder ein schindelgedecktes Sat-
teldach. An der Eingangsseite befin-
den sich iiber den kleinen, vergitterten
Seitenfenstern zwei urspriinglich wohl
mit Malereien versehene Wandnischen
und ein Okulus-Fenster. Im Inneren
hat sich noch ein schones Kreuzgrat-
gewt‘)lbe erhalten. Das qualititsvo]le
Votivbild des ehemaligen Hochaltars
wurde sichergesteﬂt. Wie der Name
sagt, gehort die Kapelle zum hoher ge-
1egenen Blasbichler-Hof, der in mehr
als einer Hinsicht bemerkenswert ist.

Der Blasbichler - ein alter
Edelsitz

Im Unterschied zu den benachbar-
ten Anwesen Helmsdorf und Runst
gehort(e) Blasbichl nicht zum Weiler
Rateis, sondern zu Mitterlana, war aber
nicht Teil dieser Markgenossenschaft.

Blasbichl-Kapelle zwischen Oberlana und Rateis

Dies weist auf einen adeligen Ur-
sprung des Anwesens hin, was ja auch
auf Helmsdorf und Runst zutrifft,
welche im Mittelalter von einer Sei-
tenlinie der Herren von Braunsberg
erbaut und bewohnt wurden. Im
17. und 18. Jahrhundert saflen auf
Blasbichl die Herren von Atzwang, An
sie erinnert am Friedhof in Niederla-
na ein schéner marmorner Grabstein
aus dem 18. Jahrhundert beim Bran-
dis - Tor (Aﬂianzwappen Miller von
Aichholz-Atzwanger). In Privatbesitz
haben sich qualititsvolle Portriits von
Mitg]iedem der Familie von Atzwan-
der aus dem 18. Jahrhundert erhalten,
welche urspri'mglich aus Blasbichl

stammen sollen. Im 1985 von der
Raiffeisenkasse Lana herausgegebe-
nen Dorfbuch ,,Lana-Vergangenheit
und Gegenwart” ist das Bildnis des
JBaptist Azwanger aus dem Jahre 1767
wiedergegeben. Der Blasbichlerbauer
Josef Margesin, spiter am Huebner-
und Ladurner-Hof in Lana ansissig,
war der erste Gemeindevorsteher der
1850 gegrﬁndeten Grofggemeinde
Lana. Der letzthin vorbildlich restau-
rierte Blasbichl-Hof ist ein stattlicher
Bau mit gewt')lbtern Mittelsaal und
Sandsteinportal von 1621. Er steht wie
die hl. Kreuz - Kapelle seit 1996 unter
Denkmalschutz.

Text und Foto: Christoph Gufler
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Chronik

Sterbebildlen

Zur Erinnerung im Gabets
an meine lb. gute Schwiegermutter und

GroBmutter, Frau

Maria W.= Paliua geb. Hauser

Mirglied des 3. Ordens

welche am 3. 6. 1958 nach kurzem,
schweten  Leiden vemsehen mit den B,
Steshesskramenten im 78. Lebensjahre im
Herm entschlafen it
MEIN JESUE BARMHERZIGKEIT |

Gebi euvan Tolss Memrec! 1

Bebenfet im bl Ghebete

ber Secle bed Jiinglings

Frang Holzner

Befiger b Fggbdnel Lana-Begend
weldeer am 18. Mai 1881 in St Panlray
geboren, am 18 Movember 1927 tdtlidh
wverunglitte.
Per Berr fei ber armen Seele aniibig
unb laffe ibn in Frieben vuben!

Fin Abdtein ernft und belle
Wom Tusiid oftosald vuft,

Dt Bott wun eine Soeke

Wer feln Peridd Derufy

elm Fag i ber aoborgen,
Drum benle off baram

Dafk bir elelleleht bdson mengen
Dicd Sdicin (Anres Famn.

fMiein Jefus Barmbergigheit |
Eififies Heea Marld, fei meine Hettung !

Abgelichtet

Diese historische Ansichtskarte
von Lana mit dem Gasthof ,Weifles
Kreuz - Oberwirt“ entstand um das
Jahre 1960 und wurde von Urlaubs-
gdsten am 27.06.1962 vom Postamt
in Lana nach Graﬁng bei Miinchen
abgeschickt. Die Fotoaufnahmen
stammen von Marcello Ceresara aus
Maﬂing. Dieser denkmalschiitzte
Gasthof am Griesp]atz in Oberla-
na wurde vor ]ahren restauriert und
beherbergt heute neben einem Gast-
betrieb, auch Gesch.ﬁfte, Biiros und
Wohnungen im Zentrum von Lana.
Die mehrgeschossige und eher ein-
fach gestaltete, aber hoch gezogene
Hauptfassade dominiert den zen-
tralen Platz am Gries; nur ein drei-
teﬂiges Rundbogenfenster im ersten
Stock ziert die Schauseite. Hier im

DBESTATTUNG

..der letzte Weg in guten Hénden...
RNINI .17 ultima via in buone mani...

ONOPRANZE FUNEBRI

Wir sind Tag und Nacht fiir &ie erreichbar.

&ie finden uns in der A Hoferstr27 in Lana

Tel: 0473 56 51 80

Handy: 339 110 99 46

Bild ist noch ein Balkon im zweiten
Stock erkennbar, der bei den letzten
Umbauarbeiten entfernt wurde. Der
darnalige Besitzer des Gasthofes Luis
Meislitzer lieR auf der Riickseite
dieser Ansichtskarte folgenden Text
aufdrucken: moderne Zimmer mit
Balkon - flieendem kalt und warm
Wasser — Duschen — Bad - Zentral-
heizung — Liegeterrasse — Pa;rkplatz -
Telefon: 56287. Neben dem Bild vom
Gasthof ein stilisiertes Gasthaus-
schild mit einem Weiflen Kreuz im
Schild, dem Schriftzug und mehre-
ren Weintrauben mit Blittern. In der
unteren Hilfte eine Aufhahme von
Ober- und Mitterlana mit der Heﬂig-
Kreuz-Kirche im Mittelpunkt. Da-
hinter die Texelgruppe, die Kurstadt
Meran und der Ifinger.

Am Sonntag, den 6. Oktober 2019
findet im Kulturhaus von Lana wie-
derum die Lanaphil, die internati-
onale Sammlerbérse satt; dort kén-
nen Liebhaber und Sammler solche
historische Ansichtskarten von Lana
und ganz Siidtirol, sowie aus Europa
sowie zu bestimmten Themenberei-

chen finden.
Text & Samm|ung: Albert Innerhofer
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Der Kulturmensch

Mit diesem Begr]'_‘EF kénnte man am
ehesten die vie]féiltigen Aktivititen von
Bertrand Huber zusammenzufassen.
Der engagierte Lehrer am Sozialwissen-
schaftlichen Gymnasium Meran setzte
mit seinen Schiiler*innen ungeféihr 50
verschiedene Schreib-, Film und The-
aterprojekte um und ist seit bald 20
Jahren eine der tragenden Siulen der
Frei]ichtspiele Lana. Er ist Mitautor der
Anthologie ,Meran im Blickfeld deut-
scher Literatur”. Von ihm sind Frzih-
lungen, Theaterstiicke und bislang zZwei
Lyrikbéinde erschienen.

Lana, Rom, Bologna

Aufgewachsen ist Bertrand Huber im
Lananer Wiesenweg, wo Grofvater Alo-
is zusammen mit seiner Frau Aloisia
Kirchlechner 1908 ein Haus mit Arztpra-
xis erbaute. Die schmucke Villa im da-
mals beliebten Heimat- oder Ansitzstil
]iegt mitten im Griinen. Bertrand Huber
schlieflt nicht aus, dass die starke Natur-
bezogenheit seiner Gedichte hier ihren
Ursprung hat. Der Lananer besuchte
die Mittelschule bei den Franziskanern
in Bozen, in Bozen absolvierte er auch
das Realgymnasium. Nach der 1973 be-
standenen Matura bega.ml er in Rom ein
Studium der Rechtswissenschaften. Spa-
ter wechselte er zur Philosophie, der im-
mer schon sein Hauptinteresse gegolten
hatte. Wihrend seiner Studienzeit bet:-
tigte sich Bertrand Huber auch als ,Ci-

Biichertisch: Versffentlichungen des Autors

=

cerone”. , 1975 war ein Hei]iges Jahr, da
bestand in der ,,Ewigen Stadt“ ein groﬁer
Bedarf an deutschsprachigen Fremden-
fithrern. Ich habe diese Taitigkeit etliche
Jahre mit Vergniigen ausgeﬁbt und dabei
so viel Geld verdient, wie spéter nie mehr
in meinem Leben*, schmunzelt Bertrand
Huber. Nach der Promotion zum Dok-
tor der Phﬂosophie an der inzwischen
bezogenen Universitit von Bologna, trat
er in den Siidtiroler Schuldienst ein.

Journalist auf Zeit

Bertrand Huber unterrichtet seit nun-
mehr 35 Jahren literarische Ficher am
Sozialwissenschaftlichen Gymnasium
Meran, dem fritheren Péidagogischen
Gymnasium, das nach dem 2. Weltkrieg
als erste Oberschule Siidtirols den durch
den Faschismus verursachten Lehrer-
mangel beheben sollte. Nachdem er 1990
den Wettbewerb gewonnen hatte, wurde
Bertrand Huber 1990 in die Stammrol-
le iibernommen. Nebenbei arbeitete er
mehrere Jahre lang als freier Journalist
bei der deutschsprachigen Redaktion
des Senders Bozen der RAL Seine dies-
bezﬁgliche Aufgabe bestand darin, kurze
Reportagen zu wichtigen Tagesereignis-
sen aus dem Raum Meran zu verfassen,
die dann bei den Nachrichtensendungen
im Radio und Fernsehen gesendet wur-
den. ,Da es noch kein Email gab, musste
ich die Texte telefonisch durchgeben.
Einen 1§.ngeren Text nahm einmal der
Lokfiihrer vom Bahnhof Burgstall nach
Bozen mit, wo er von einem Mitarbeiter
der RAI abgeholt wurde®, erinnert sich
Bertrand Huber. Chefredakteur der RAI
war damals Dieter Kucera, den der La-
naner wihrend seines Studiums in Rom
kennengelemt hatte. Eine gewisse Pri-
zision im Verfassen von Texten und die
Eintragung im staatlichen Album der
Publizisten sind Friichte dieser voriiber-
gehenden Tétigl(eit.

Ein engagierter Lehrer

,Es war nicht mein Lebensziel, Lehrer
zu werden. Das hat sich so ergeben. Aber
ich habe es keinen Tag bereut zu unter-

richten. Ich tue etwas Sinnvolles und
kann mich in meiner Arbeit verwirkli-
chen. Das ist nicht wenig", retissiert der
Schu]:rnann, der grt’)ﬁten Wert auf einen
kreativen Unterricht legt. Mit seinen
Schiiler*innen hat er 5o Schulprojekte
clurchgeﬁibrt, darunter eine Reihe von
Theaterauﬂiihrungen, zu denen die
Texte gré')ﬁtenteils gemeinsam mit den
Schiilern erarbeitet wurden. Das erste
Stiick mit dem Titel , Die Treppe” ent-
stand 1995 anlisslich der 5o0-Jahr-Feier
der ehema]igen Lehrerbﬂdungsanstalt.
2003 gewann seine Klasse einen Wettbe-
werb fiir den besten Werbeslogan gegen
Esssté')rungen. Der Werbespott ,Sei du
selbst - Sii t& stesso“ wurde im Bavaria-
Film-Studio Miinchen aufgenommen
und lief dann in diversen Kinos. Aus ei-
nem anderen Wettbewerb ergab sich ein
Schiileraustausch mit einer Oberschule
in Unga:rn, der immer noch andauert.
Viele dieser Schulprojekte wurden fi-
cheriibergreifend durchgeﬁjhrt, wo-
bei Bertrand Huber stets auf die aktive
Mitarbeit seiner Lehrerko]legen zihlen
durfte.

»Schulwege” ergriinden

Die Erfahrungen, welche Bertrand Hu-
ber iiber drei Jahrzehnte hinweg in und
mit der Schule Inachte, sammelte er im
Buch ,,Schulwege“, das 2015 im Athesia
- Verlag erschienen ist. Darin berichten

Schiilern, Eltern, Lehrer und Direktoren

22
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Freilichtspiele - Bertrand Huber ist seit 2001
bei den Freilichtspielen Lana titig.

iiber ihre Visionen, was Schule leisten
kann und soll. Neben péiclagogischen
Reflexionen werden Beispiele aus dem
projektorien’rierten und kreativen Un-
terricht wiedergegeben. In einer ande-
ren von Bertrand Huber redigierten
Publikation mit dem Titel ,drunter &
dritber* blicken ]ugenc]]iche auf ihre
Welt. Dieses Buch ist die Frucht eines
Schulprojektes der Klasse 5C des Mu-
sﬂ{gymnasiums und der Klasse 4D des
Kunstgymnasiums Meran und erschien
2018 im Miinchner Gachenau Verlag.
JIch glaube, dass die Schule den musi-
schen Bereich viel stirker f6rdern sollte.
Erziehung zur Asthetik, zur Schonheit,
ist eine Erziehung zur Wiirde des Men-
schen. Schreibwerkstitten, Kunstprojek—
te, Theaterinszenierungen erméglichen
einen emotionalen Zugang Zu einer im-
mer kopﬂastigeren, leistungszentrierten
Welt. Uber das Spiel kénnen sich junge
Menschen besser verstehen und gegen-
seitig als unverwechselbare Personlich-
keiten erfahren®, ist Bertrand Huber
ﬁberzeugt.

Der Autor

Bertrand Huber schreibt aber nicht
nur ,Schulbiicher. Als Literaturwis-
senschaftler versffentlichte er 1988 zu-
sammen mit Ferruccio delle Cave das
Standartwerk ,Meran im Blickfeld der
deutschen Literatur*, welches zehn Jah-
re spiter mit dem Titel ,Meran. Ein li-

terarischer Spaziergang durch die Pas-
serstadt” eine zweite erweiterte Auﬂage
erfuhr. Er ist auch Mitautor des Buches
,Meran und die Kiinstler*, welches 2001
erschien. Bertrand Huber tritt aber auch
selbst als Autor in Erscheinung. 2002 €r-
schien seine Erzﬁhlung ,Gelb in der es
um die Ichﬁndung dreier junger Men-
schen geht. Mit ,Maia“ (2006), ,I' iefga—
rage” (2007) und ,Klassentreflen” (2009)
folgten drei Stiicke fiir das ]ugendtheater.
Die Erzﬁlﬂung und die Theatertexte sind
in der Edition Raetia Bozen erschienen.
2016 verdffentlichte Bertrand Huber den
Lyril(band Windwechsel“ und 2017 den
zweiten Lyril(band JTriume aus weiflem
Salz“ Der Gedichtband , Lichtoasen® soll
2020 die 1yrische Triologie abschliefRen.
,Schreiben ist fiir mich seit meiner Ju-
gend ein notwencliger Vorgang, so wie
das Atmen. Im Verfassen von Texten
kann ich die Welt ergriinden, indem
ich einen #sthetischen Ausdruck dafiir
finde. Am nichsten steht mir die Lyrﬂ(“,
kommentiert Bertrand Huber seine lite-
rarische Tsitigkeit.

Lichtblick

Aus Bestehendem

das Besondere wagen

dann entsteht jener Lichtblick

der uns Tijrspalten offnet zu neuen Welten

Gedicht von Bertrand Huber

Lana: Apfel und Theater

1990 erschien ein Buch zur 1ooo-Jahr-
Feier von Lana, in dem auch ein Text
von Bertrand Huber abgedruckt ist Sein
Essay zur Kulturgeschichte des Apfels
zihlt zu den amiisantesten Beitr’e'lgen der
Jubiliumsschrift und stellt bis heute ein
Glanzstiick der nicht sehr zahlreichen
Stidtiroler Apfelliteratur dar. Im Jubil:-

-

Schiiler feiern den 6oer ihres Lehrers

Autorenlesung in Meran

umsja}]r wurden auch die Freﬂichtspie-
le Lana gegrﬁndet, zu deren ,Machern“
Bertrand Huber seit bald 20 Jahren zihlt.
Nach dem Ableben von Grﬁndungsob-
mann Hans Telser iibernahm er 2002
von dessen Nachfolger Richard Andre-
atta die Leitung der Lananer Sommer-
spiele und fiihrte diese sogleich auf neue
Wege. Von 2003 bis 2005 gelangten Stii-
cke zur Auffithrung, die von den Sidti-
roler Autoren Kurt Lanthaler, Sepp Mall
und Josef Feichtinger eigens fiir die Frei-
lichtspiele Lana verfasst wurden. ,Volks-
theater hat bei Frei]ichtspielen primar
der Unterhaltung zu dienen. Das heif$t
aber nicht, dass die Auﬂiihrungen nicht
auch zum Nachdenken anregen kén-
nen*, meint Bertrand Huber. Am Ende
des Gesprichs schléigt Huber nochmals
eine Briicke zur Kultur und sagt, dass
wir als Synthese zwischen rationalem
und emotionalem Denken die Kultur
brauchen, besonders um die Kluft zwi-
schen den verschiedenen Lebens- und
Weltsichten zu kitten. ,\Wir werden ohne
das Schéne nicht auskommen® schreibt
Brecht ,und diesen Satz habe ich mir
zum Lebensmotto gemacht“.

Christoph Gufler
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Das Jahresthema 2019 der Stiftung Lorenzerhof

Alt sein und gut leben!

Alt sein und gut leben! Das ist das
Jahresthema 2019 der Stiftung Lo-
renzerhof. Lebensqualitﬁt im Alter
bedeutet fiir jeden Senior und Se-
niorin etwas Anderes. Aber wie lisst
sich dieses Jahresthema in der Pra-
xis umsetzen? Und wie kann dieses
Thema in der Stiftung Lorenzerhof

im tiglichen Miteinander gelebt wer-
den? Die Direktorin Beatrix Kaserer,
Fithrungskrifte und Mitarbeiter/in-
nen berichten uns, wie sie in ihrer
téiglichen Arbeit mit diesem Thema
umgehen:

Giinter Staffler (Prisident der Stif-
tung Lorenzerhof ), Fiir mich ist

e

LORENZERHOF

-’;:\ i -ll.l'-
y |
-
Einladung
Dienstag, 1. Oktober 2019
TAG DER SENIOREN - TAG DER BEGEGNUNG
#Kneipp im Lorenzerhof — Naturnah mit Kneipp®
Programm;

14:00 = 18:00 Uhr: Kaffee und Kuchen/Kastanien (kostenlos)

15:00 Uhr:

Vorstellung Kneipp im Lorenzerhof = Noturnah mit Kneipp mit verschiedenen
Angeboten zu den 5 Sdulen von Knelpp

- Hausmarkt mit verschiedenen Kneippproduktzn und Handarbeiten

- Fir musikalische Unterhaltung ist gesorgt

Wir freuen uns auf Ilhr Kommen und wiinschen thnen interessante Begegnungen.

Eréffnung durch den Prasident Dr. GUnter Staffler

g
LORENZERHOF

wichtig, dass in einem so grofgen

Hause mit so vielen Bewohnern
eine Kultur des Leben und Leben
lassen gepﬂegt und geférdert wird.
Das heifdt vor allem: die Vielfalt und
Buntheit der Charaktere, Vorlieben
und Neigungen ilterer Menschen er-
kennen und wertschitzen - und dafiir
auch in einem Geiste gegenseitiger
Riicksichtnahme und gegenseitigen
Respektes die notwendigen Freiriu-
me und Angebote schaffen. Dieser
Spagat ist unsere tigliche Herausfor-
derung, der wir uns gerne stellen.“
Beatrix Kaserer (Direktorin): Die Vi-
sion der Stiftung Lorenzerhof'ist eine
Gesellschaft in der Altern Sinn macht.
Unser gemeinsames Bestreben ist es,
dass der Mensch bei und sein Leben
mit all seinen Erscheinungen gut und
in Wiirde leben kann.

,Dies zu erreichen ist mein Auf-
trag. Fiir mich persé')nlich bedeutet
ALTERN Respekt vor dem was die-
se Menschen geleistet haben sowie
auch Lebenserfahrung und Weisheit.

24
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Altern verbinde ich auch immer mit
Gelassenheit. Fiir mich als Direkto-
rin der Stiftung Lorenzerhof ist es
wichtig, dass wir mit unseren Aktio-
nen Impulse setzen um aufzuzeigen,
dass Alt sein durchaus auch gut leben
bedeutet kann. Dass Lebensqualitit
und Selbstbestimmung und eine ak-
tive Teilnahme am gesellschafﬂichen
Leben und Dorfgeschehen sehr wohl
auch fiir Senioren im Seniorenwohn-
heim maglich ist.”

Martin Grabmaier (Pflegedienstlei-
ter): JAltere Menschen fithlen sich
iiberwiegencl deutlich jlinger als sie
tatsiichlich von ithrer Umwelt wahrge-
nommen werden. Dieses sich-jﬁnger-
fithlen sowie positive Bewertungen
des eigenen Alterwerdens und/oder
positive persénliche Erfolge, z.B. eine
Verbesserung des eigenen Aﬂgemein-

dllICh

einen Aufenthalt in einem Senioren-

bzw. Gesundheitszustandes

wohnheim mit einer damit verbunde-
nen Steigerung der eigenen Lebens-
qualitﬁt, machen auch tatsichlich
jlinger und zufriedener. Zahlreiche
Studien berichten von einer lﬁngeren
Lebenszeit durch die positive Bewer-
tung des eigenen JAlterwerdens®. Das
soziale Umfeld, in unserem Fall die
Gemeinschaft und die Aktivititen im
Lorenzerhof, sowie wenn vorhanden
die aktive Prisenz der Familie, sind
neben der guten Pﬂege und medi-
zinischen Betreuung essentiell fiir
eine Steigerung des Wohlbefindens.
Es ist mein und unser Ziel die Selb-
stindigkeit und Lebensqualitiit unserer

Herbst im Rafflerhof

Die gemﬁtliche Jahreszeit in der sich
die Wilder bunt verfirben, die ersten
Keschtnigel die Wege zieren und die
hohen Berggipfel in einem weiflen
Kleid erstrahlen steht endlich wieder
vor der Tiir. Kurzum, es ist Térggelezeit!
Auch dieses Jahr wird der Raffler-
hof in seinem einzigartigen modern-
rustikalen Keller und der heimeligen
Gaststube zum Wohlfiihlen und gesel—
ligen Feiern einladen. Unsere Auswahl
an Térggelegerichten reicht von den
klassischen Schlutzkrapfen, bis hinzu
diversen Kn(’jdelgerichten, Bauern-
krapfen, herzhaft gebratenen Vollaner
Kastanien und nicht zu vergessen den
Wﬁrzig-schmackhaﬁen Schlachtplat-
ten bei welchen keine Wiinsche offen
gelassen werden. Auflerdem setzen wir
besonders groflen Wert darauf, dass
unsere Gerichte im Haus produziert
und verarbeitet werden. Alle unsere
Fleisch- und Wurstwaren stammen aus

]
g
+

einer Auswahl von Metzgereien in der
Umgebung welche uns selbst qualitativ
und geschmack]ich mehr als iiberzeu-
gen konnten! Los geht’s am Freitag, den
4. Oktober. Wir haben bis zum Saison-
ende am 9. November jeweﬂs von Mitt-
woch bis Sonntag fiir Euch geﬁffnet.
Aufgrund der groﬂen Nachfrage sind
besonders an den Wochenenden friih-
zeitige Reservationen stets willkommen!
Wir freuen uns bereits jetzt auf die lan-
gen und ausgelassenen Térggeleabende!
thr Rafflerhof Team

i{/k M{jEL PICHLER Mmosu

ALNO KUCHE

Andrianer Weg 14, 39018 TERLAN
(+39) 0471 257 001
info@moebelpichler.com

Gemacht lin's Loben
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Bewohner in diesem Lebensabschnitt zu
verbessern.”

Daniela Rossi (Wohnbereichsleiterin):
“E provare quel senso di accoglienza che
ti fa sentire a casa. Den Bewohnern die
Mé’)glichkeit geben den Tag selbst zu
gestalten: An welchem Tag méchte ich
duschen? Wie spit méchte ich aufste-
hen? Heute Abend méchte ich lﬁnger
aufbleiben als sonst! Heute méochte

ich mal nicht zum Turnen gehen! ...
Jede Bewohner soll individuell betreut
werden! Natiirlich braucht es Regel
und fixen Zeiten, da jeder Mensch
Struktur braucht und jeder Mensch
(Mitarbeiter/innen sowie Bewohner)
soll auch respektiert werden, aber
jede/r Mitarbeiter/in soll bemiiht sein
die Individualitit der Bewohner zu
erkennen und zu respektieren, es soll

=

LORENZERHOF

Einladung

Dienstag, 1. Oktober 2019

TAG DER SENIOREN - TAG DER BEGEGNUNG

Brogramm:

Sebastian

Begegnungen.

»Willkommen im Haus Sebastian®

14:00 - 18:00 Uhr: es gibt Kaffee und Kuchen (kostenlos)
15:00 Uhr: Erdffnung durch die Vizeprasidentin Sieglinde Eggarter Kerschbamer

- Vorstellung der Fotoausstellung Liebevolle Menschen im Haus

- Fir musikalische Unterhaltung ist gesorgt

Wir freuen uns auf lhr Kommen und wiinschen lhnen interessante

gut hingehi’)rt Werden, dann brauchen
wir nicht viel zu reden.“

Martina Ploner (Pflegerin): “Das Alter
mit seinen ganzen Einschrinkungen
und Verlusten, trotzdem positiv, ak-
tiv und zufrieden zu leben, wire fiir
mich alt sein und gut leben. Wie wire
es, wenn jeder Heimbewohner einen
besonderen Wunsch erfiillt bekommt,
im Laufe des Jahres. Eins zu eins, was
ihm eine Wichtigkeit gibt. Oder ein-
fach zwei Stunden Zeit... spazieren, Eis
essen, Café trinken, ... Wenn wir un-
sere Bewohner in ihrer Einzigartigkeit
positiv unterstiitzen und ernst neh-
men, leisten wir schon einen grofgen
Anteil, dass sie trotz allem gut leben
konnen. Vieles setzen wir im Loren-
zerhof ja schon um im Aﬂtag."

Sarah  Apolloni  (Physiotherapeutin):
“Nel momento in cui noi del team ria-
bilitativo siamo venuti a conoscenza del
tema di questanno Essere anziani e vi-
vere bene ne siamo stati entusiasti e allo
stesso tempo sorpresi. Cercare di mig-
liorare la qualité di vita della persona
anziana ¢ un argomento per noi molto
sensibile e costituisce lo scopo della
nostra professione. Abbiamo quindi
dovuto riflettere su come Poterlo ap-
plicare nella nostra pratica cercando
pero di apportare delle novitd. Insieme
abbiamo quindi scelto di formare un
gruppo di allenamento per ospiti che
utilizzano la carrozzina con lo scopo di
facilitare i loro spostamenti all'interno
della struttura ad esempio esercitan-
dosi a utilizzare l'ascensore, a compie-
re curve in spazi ristretti o a superare
piccoli dislivelli. In questo modo spe-
riamo anche noi di contribuire al raggi-
ungimento della piena apphcazione del
tema Essere anziani e vivere bene.”
Wichtig ist es in der tiglichen Arbeit
mit Menschen, die Individualitit der
Senioren nicht aus den Augen zu ver-
lieren und mit viel Einfﬁhlungsvermé-
gen, Professionalitit und Respekt den
Betreuten zu begegnen und sie zu be-
gleiten.

Sara Marmsoler

Beauftragte fiir Offentlichkeits- und
Freiwi”igenarbeit der Stiftung Lorenzerhof
OBPB
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2 800 892 829

Mit der Unterstﬁtzung der Familien-
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Elterntelefon

tetefono genitor

agentur bietet das Elterntelefon seit
iiber 10 Jahren die Moglichkeit, sich
am Telefon Beratung zu holen. Es ist
anonym und kostenlos! Alle Fragen
rund um Kinder, ]ugendliche, Com-
puter, Wutanféille, Ausgehen nehmen
wir entgegen und besprechen sie in
Ruhe am Telefon.

Falls das zu wenig erscheint, kennen
wir die Beratungsméglichkeiten hier
in Siidtirol und kénnen entsprechend
weiterempfeh]en.

Das Elterntelefon ist unter 8oo 892 829
erreichbar und ist von Montag bis Frei-
tag von 9.30-12 Uhr und 17.30-19.30
Uhr besetzt.

Wir werden 45 -
Jahrgangfeier 1974/

Termin: Samstag, 12. Oktober
Treffpunkt um 13 Uhr beim Parkplatz
Gampenstraﬁe - Wanderung iiber den
Waalweg nach Vollan - kurzer Stopp
beim Gasthaus Falger — weiter zum
Vollaner Badl, Einkehrschwung mit
Kegelpartie. Weiters geht’s dann zum
Gotzfriedkeller in Naraun ab 18.00 Uhr
erwartet uns dort ein leckeres Térggele-
menii (Euro 25,00/Person ohne Getrin-
ke). Gratis Shuttle vom Gotzfriedkeller
zuriick nach Lana

Gehzeit: Lana-Vsllan-Naraun 3 h
Gehzeit: Vollan-Naraun th 45 min
Mé‘)glichkeiten in Véllan zur Gruppe zu
stofien — Treftpunkt beim Gasthaus Fal-
ger (Bus fihrt in Lana Ga.‘mpenparkplatz
um 13.44 Uhr ab und ist um 13.54 Uhr in
Vollan-Mayenburg) oder natiirlich am
Abend beim Gétzfriedkeller.
Anmeldung bitte bis Freitag, 6. Oktober
bei Sybille Frei Tel. 338 2920289 oder
Helga Laimer Lobis Tel. 333 5927077
- es gibt auch eine Facebook Gruppe
,,]a]]rgang 1974 Lana-Véllan“

Da wir keine Adressen haben, bitten wir
um miindliches Weitersagen!!!

Wir freuen uns auf zahlreiche y4iger!

Herzlichen
Gliickwunsch!

"Wer sich so |ang schon gut bewshrt,
der wird zum Inventar erklart.
Denn ohne unsre Wally, das ist ganz klar,
ist alles hier nicht vorstellbar.

Am liebsten hatten wir gern ihr
Engagement, noch viele, viele Jahre lang.

Alles Gute zu 40 Jahren
ELAS wiinschen dir, liebe Wally, deine
Lananer Arbeitskollegen
mit Geschiftsleitung."

T6rgge!en‘ahrgang 195

Wir treffen uns

am: Samstag, 1 G.iovemberﬁﬂa u
r Keller, Lana

31. Oktober 2019 bei Martha Grabmaié

wo: Pfefferlech
nmeldung innert
lefon: 0473
il: martha.g

Térggelen Jahrg

Torggelen im AuBerhofer-Keller
am Samstag, 12.10.2019

S 4

.00 Uhr =0

-

Treffpunkt: Cafe am Kulturhaus
Anmeldung: bei Maria Theresia
Tel. 0473 447404 Innerhalb 05.
Wir freuen uns auf euer Kom

bis zu

70 %
RABATT
10.10.19 - 24.10.19

Riumungs
Verkauf

WEGEN UMBAU

20-70% Rabatt
auf Uhren
& Schmuck

Juwelier Plunger - Am Gries 3 - Lana
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Kolumne

Wie ich von Wilhelm Buch iiber Thomas Mann zum Narzissten gelangte

Sie kennen Wilhelm Busch. Das ist der
mit ,Max und Moritz’. Schon vor lﬁngerer
Zeit hatte mich ein Freund und Kollege
geﬁ‘agt, ob wir beide nicht eine kleine,
musikalisch untermalte Lesung zu Wil-
helm Busch in unserem Lieblingsbuch-
laden anbieten kénnten.

Ich war anfangs nicht sofort angetan und
dachte - genau (!} eben nur an Max und
Moritz.

Aber als ich mich ein bisschen niher mit
Busch besch.'iftigt hatte, habe ich an sei-
nen Gedichten und Aphorismen doch
ziemlich schnell Gefallen gefunden.
Busch gelingt es nimlich in humorvoller
Form uns allen einen Spiegel vorzuhal-
ten. Und dabei haben seine Texte heute
immer noch genauso gesellschaftskri-
tische Aktualitit, sind so stimmig und
passend zu unseren Charakterziigen wie
vor iiber 100 Jahren.

Einer, der Busch auch gelesen hat, war
Thomas Mann. Ich bin auf ein kleines
Zitat von Mann gestoKen, in dem er sagt:
JAbends Lektiire von Buschs ,Humor.
Hausschatz’ Eher verstimmend.“

Schau, dachte ich, da fiihlte sich der gro-
e Thomas Mann doch eher schlecht
nach der Lektiire. Was war da passiert?
Offenbar konnte Mann mit der humor-
vollen (Selbst)Kritik Buschs iiberhaupt
nicht umgehen. Der Spiegel schrieb 1975
iiber Thomas Mann: ,Seine hervorra-
gendste Eigenschaft: sein Selbstmitleid.
Ubertroffen nur noch von seiner Selbst-
bewunderung.“ Da liegt die Vermutung
nahe, dass Thomas Mann doch deutlich

narzisstische Persﬁnlichl(eitszﬁge hatte.

Wirklich, er war unentbehrlich!
Uberdll, wo was geschah

Zu dem Wohle der Gemeinde,
Er war titig, er war da.
Schﬁtzenfest, Kasinobiille,
Pferderennen, Preisgericht,
Liedertafe[, Spritzenprobe,
Ohne ihn, da ging es nicht.
Ohne thn war nichts zu machen,
Keine Stunde hatt’ er frei.
Gestern, als sie thn begruben,

Wahrscheinlich hat jeder von Thnen eine
ungefﬁhre Idee davon, was gemeint ist,
wenn wir wieder mal feststellen, was die-
ser oder jener doch fiir ein Narzisst ist.
Grundsitzlich haben wir alle mehr oder
weniger narzisstische Anteile in unserer
Personlichkeit, die sich, individuell wie
unser Fingerabdruck, aus vielen, mehr
oder weniger stark ausgepr’zigten ver-
schiedenen Charaktereigenschaﬁen Zu-
sammen ﬁig’c und uns so als Menschen
ganz individuell sein lisst.

Schwierig wird es immer dann, wenn
bestimmte Charaktermerkmale so stark
ausgepragt sind, dass sie unser Verhalten
wesentlich bestimmen und wir dadurch
an uns selbst und unseren Mitmenschen
leiden - noch viel mehr aber oft unsere
Mitmenschen tatsichlich an uns.

Die narzisstische Persénlichkeitssté-
rung zeigt sich dadurch, dass Betroffene
zunichst sehr bemiiht sind, einen po-
sitiven Eindruck zu hinterlassen, sehr
gerne sich selbst und ihre Leistungen
darstellen, um anderen zu imponieren
(das ist der sog. ,grandiose Narzisst), bei
Kritik aber zutiefst gekrénkt sind und
damit sehr schlecht umgehen konnen.
Oft reagieren die Betroffenen dann mit
Waut, Aggression, Riickzug, oder auch
Depression. Besonders die eher verletz-
lichen Narzissten’ (das sind eher stille
Typen, im Gegensatz zu den ,grandiosen
Narzissten') reagieren in ihrem Gefiihls-
muster besonders stark mit Neid.

Mein kleinster Fehler ist der Neid.
Aufﬁchﬁgkeit, Bescheidenheit,
Dienstfertigkeit und Frﬁmmigkeit,
Obschon es herrlich schine Gaben,
Die gonn’ ich allen, die sie haben.
Nur wenn ich sehe, dass der Schlechte
Das kriegt, was ich gern selber mochte;
Nur wenn ich leider in der Nihe

So viele bise Menschen sehe

Und wenn ich dann so oft bemerke,
Wie sie durch sittenlose Werke

Den lasterhaften Leib ergotzen,

Das freilich tut mich tief verletzen,
Sonst, wie gesagt, bin ich hienieden,

Als Ursache fiir einen solch ausgepréig-

ten und krankhaften Narzissmus wird
vielfach ein eher schlechtes, niedriges
Sel])stwertgefiihl angenommen, das
durch duflere ,Grandiositit’ stabil gehal-
ten werden soll. Das erklirt auch, warum
Narzissten auf Kritik besonders scharf
reagieren.

Wilhelm Busch begegnete dem Narziss-
muss mit Humor und der Féihigkeit zZur
Selbstkritik.

Und was bleibt uns im Umgang mit Nar-
zissten? Ziemlich einfach ist es, so 1ange
man sich selbst nicht zu sehr verbiegen
muss, ihm einfach ein bisschen Applaus
zZu spenden. Hat man aber den Eindruck,
dass man manipuliert wird, dass man
unter dem Kontakt und der Beziehung
zum Narzissten spiirbar leidet, bleibt uns
oft nur der Riicl(zug. Denn ein kritisches
und reflektierendes Gesprich fiihrt mit
hochster Wahrscheinlichkeit zu Ableh-
nung, Wut und Aggression beim Gegen-
iiber.

Vielleicht kann es uns aber zumindest
ein wenig helfen zu wissen, dass die Be-
troflen womt')glich ihr Leben 1ang noch
viel mehr unter sich selbst leiden, als sie
es sich eingestehen kénnen. Immerhin
kénnen wir uns nimlich vom Betroffe-
nen distanzieren, der Narzisst aber kann
vor sich selber kaum weg]aufen.
Herzlichst Thr

Dr. Carsten Weber-Isele
weber-isele@freenet.de

War er richtig auch dabei. Gott Lob und Dank, so recht zufrieden. Arzt fiir Psychiatrie und Psycho’rherapie
(Wilhelm Busch) (Wilhelm Busch) Gerontopsychiatrie
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Naturschutzblatt. Mitteilungen zum Natur- und Umweltschutz in Siidtirol. Nummer 2/2019-36. Jahrgang.

Siidtirol Schlusslicht bei Bio-Anbauflichen

Der Vergleich mit den Nachbarlindern
zeigt, dass Siidtirol auf Grundlage der
letzten Verﬁigbaren statistischen Zahlen

weit weniger biologisch bewirtschaftete
landwirtschaftliche Flichen aufweist wie
seine Nachbarregionen (siche Tabelle).

Auch bei einer von der Landesregierung
geplanten Verdoppelung der Bioflichen
bis 2025 dndert sich daran nicht viel.

Graublnden

AR RS TR 62,6

EREEG SRR S SN 53,9

Salzburg
Tiro! | 23,1
Trient [ 5.8

sadtirol i 3.8

O 20 40 60

80 100 %

Grafik 1 - Biologisch bewirtschaftete Fliche (%) 2016
Quellen: Agrar-g Forstbericht 2016, Autonome Provint Bozen, Siidtirol; Bundesamt fiir Statistik der Schweizerischen Eidgenossenschaft; Osterreichsches Bundesministeri-
um fiir Land-Forst und Umuweltwissenschaften (BMLFUW) 2017; L"agricoltura biologica e il Trentino (Provincia Autonoma di Ttrento).

&&=
= aptospn R

Aquagin

Luogo: Lana, piscina terapeutica 5. Anna, via Pascolo 13
Data: lunedi 16 set. Z019 - 10 incontri — ore 14:00 — 15:00
Data: glovedi 10 ott. 2019 - 10 inconiri — ore 0900 - 10:00

Training per la memoria
Luogo: Lana, incontro anziani, via S, Martino B
Data 07 ottobre 2019 - 10 incontr — lunedi ore 08:00 - 10:00

Ginnastica
Luogo: Lana, incontro anziani, via 5. Martino 8
Data : 08 ottobre 2019 - 10 inconin — martedi ore 15:00 — 16:00

Luogo: Foliana, casa di cullura, via Mayenburg 44
Data: 10 ottobre 2019 — 10 incontri - gioved| ore09.30 - 10:30

Informazioni & iscrizioni:

Reparto PREVENZIONE

Assistenza albke famighie ed anziani cooperativa sociale
wia Andreas-Hofer 2 - 39011 Lana

Tal, 0473 55 30 34 / Fax 0473 55 30 35

angelika. hofer@bzgbga.it f www.fed-lana.it

Orario d'apertura: Lunedi = wenerdi ore 08:00 - 12:00

Con @ v rrgar! m——= =0 e i e

Con il sostegno:

ABANO

= Eiarl‘ll di cCurs =y
Abano Terme1

otel Vena d‘Oro***
dal 10 al 17 novembre 2019

Supplepme., 220 in camera doppia a persona: € 500,00 iy
Plemento in camera singola: € 56,00 / doppia uso singol2: € %%

Prescrizionl deI vostro medico di base per cure aIternatwe !

Compreso nel prezzo:

- andata e ritorno con pulman confortevole

- sistemazione in camera doppia con pensione completa
- buffet ai pasti

- utilizzo delle terme

Non compreso nel prezzo:

- supplemento per camera singola

- accappatoio e asciugamani da bagno (in affitto)

- gli extra e spese personali

Informazioni e loefhbno
Al alle famiglie ed 4 ~dal
Distretto socio - sanitario Lana, vis Andreas- Hofof 2 - 39011 Lana
Tel. 0473 55 30 34 Fax 0473 55 30 35 www.fsd-lana. it
Orario d “dapertura: da lunedi & venerdi: ore 08:00 alle 12:00

N e —— MARKTGEMEINDE LANA Mirnby B
el COMUNE DI LANA b Ry Seded
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Arcipelago Lana Archipel

Lana, 20.03.1949: Uffici Tram Lana di Sopra

(ora sede Croce Bianca), Emilio Nicolodi, capostazione

I

Lana, meta anni sessanta: cena Associazione Nazionale Reduci.

Si riconoscono: Borzacchiello, Staffler , Nicolodi, sindaco Gruber.

JIncendio domato* alla Farmacia Peer

La seconda parte dell'escursione azi-
endale delle Farmacie Peer ed Euvita,
grazie ad un'esercitazione di spegni-
mento d’incendio presso i vigili del fu-
oco di Lana, ¢ stata davvero...bollente!

1l comandante Roland Schwarz e la sua
squadra ci hanno illustrato le diverse

tipologie dlestintori ed hanno dato
modo ad ognuno di noi di destreggi-
arsi con il fuoco.

Le colonne di fumo si vedevano da
lontano ed hanno attirato molti curi-
osi. Impressionante poi la dimostra-
zione da parte di Giinther Husnelder

di un’esplosione generata dal tentativo

di spegnimento di olio in fiamme con
acqua.

Grazie infinite al corpo dei vigili del
fuoco di Lana per la disponibilit:‘a edil
tempo che ci hanno dedicato e alla dit-
ta Sami Antincendi per gli estintori!

30
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Alla Lanaphi|, il convegno internazionale di col-

lezionisti, sono usciti ultimamente i sequenti

francobolli personalizzati:

estatua in bronzo dell” arciduca Eugenio
d* Austria (1863-1954), aprile 2019

o Dipl.-Ing. Dr. h.c. Luis Zuegg (1876-1955),
140° anniversario della nascita a Lana

e 800 anni donazione chiesa S. Margherita

a Lana all* Ordine Teutonico (1214 -2014)

Dopo il grande successo delle precedenti edi-
zioni di Lanaphil, il prossimo convegno inter-
nazionale di collezionisti avra luogo domenica
6 ottobre 2019 dalle ore g alle 14 nella sala
grande della Casa Raiffeisen, in via Andreas
Hofer g, a Lana presso Merano in provincia di
Bolzano. Il collezionismo coinvolge migliaia
di persone in tutta la provincia e tocca g|i am-
biti pit diversi: cartoline d'epoca, francobolli,
numismatica, annulli, santini, schede telefo-
niche, libri, militaria, banconote, grafica, foto,
titoli azionari antichi e altre curiositd. Questa
manifestazione, la piti frequentata in tutta la
regione Trentino-Siidtirol, spiega |”organizz-
atore Albert Innerhofer di Lana, ha un respiro
extraprovinciale: verranno infatti non solo gli
appassionati e i collezionisti della zona, ma
anche quelli del Trentino ed altre province d”
Italia, poi dall“estero come dal Tirolo ed altri
paesi austriaci (Carinzia, Vienna, Oberosterr-
eich), dalla Germania, Repubb|ica Ceca e dal
Belgio. In passato alla Lanaphil erano presenti
anche collezionisti di diversi paesi europei:
cosi dalla Svizzera, Francia, Ungheria, Slovac-
chia, Slovenia, Inghilterra, ma anche dei Stati

Uniti d” America e dal Giappone.

N N
AN AN

domenica é ottobre 2019 -
cafa-Ralffeuen a Lana (BZ) via Andreaf Hofer’?
ore 9

RNEEYSY

14 con francobollo perlonallzzaio

ol ~ ~r

-.'./**Tl;r r

o T

Sempre piu collezionisti cercano consig|i e
ricevono alla Lanaphil le ultime informazioni
sulla loro area di raccolta; un consiglio pro-
fessionale e aggiornato & estremamente im-
portante per ogni collezionistal Avremo cosi
la grande opportunitd di vedere molte cose
interessanti provenienti da diversi paesi ed
ognuno pud comprare, vendere e scambiare.
Le cartoline d“epoca, poi le monete rare e an-
che |” euro di diversi paesi europei, ma anche
i francobolli di tutto Europa saranno a Lana in
vendita. In vendita ci sono anche alcuni fran-

cobolli personalizzati delle Poste austriache.

E importante infine sottolineare che chiunque
pud allestire un banco espositivo all“incont-
ro e convegno internazionale di collezionisti
a Lana (BZ), basta prenotare in tempo un
tavolo, telefonando al 338 - 4901550 o email:
albertinnerhofer@web.de

L’ingresso alla manifestazione & libero.
Parcheggi sono disponibili. Il prossimo
appuntamentoconlago®edizionedilanaphil&il
19 aprile 2020. Informazioni sempre sul sito:
www.|anap|1i|.info, dove trovate anche le foto

della Lanaphil e i francobolli personalizzati.

¥, N Ts 0227777

z

" Informazioni
. Lanaphil_
Albert Innerhofer,
: (+39) 138 - 4901550  C ° ]
alberhnnerhofer@web.de_ e !
~ www.lanaphil.info
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Scuola plastic free: plastica addio!

Lascuola primaria S. Pietro diLana, ha
partecipato al progetto “scuola Plastic
free” svolto da Okoinstitut. 1l Progetto
voluto dalla direzione didattica di Me-
rano II per tutte le scuole elementari e
medie & stato finanziato per la scuola di
Lana dal comune stesso.

L’iniziativa ha coinvolto in maniera ar-
ticolata il mondo della scuola le fami-
glie ed & stata vissuta con entusiasmo e
partecipazione da tutti. Infatti si sono
svolti momenti formativi per il perso-
nale docente , un pomeriggio informa-
tivo per i genitori e una serie di progetti

distinti nelle varie classi in base all’eta
dei bambini.

La sensibilits sul problema della
produzione della plastica ¢ in questi
anni fortunatamente aumentata: nel
2021 entrera in vigore li regolamento
dell’'Unione Eu:ropea sui Prodotti in
plastica monouso, il ministero italia-
no dell'ambiente ha lanciato nel 2018
il “plasic-ﬁee-cha]lenge”, la risoluzione
del consiglio provinciale di Bolzano
del 2019 ha impegnato uffici e ammini-
strazioni locali ad eliminare le plastiche

monouso. La Produzione di Plastica

Caritast?

Diocesi Bolzano-Brassanone
Diozess Bozen-Brxan
Diazaja Balzan-Porseni

Attenzione:

Graziel

aperto dal 4 al 8 novembre
dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 19

Raccolta indumenti usati il @ novembre 2019

Centro di raccolta a Lana
“Alte Weberei”, Via Cappuccini 1

| sacchi gialli non veranno pild raccolti sulle strade

¢ in vertiginoso aumento. I tempi di
decomposizione che per i semplice
sacchetto della spesa arriva a 20 anni e
per una bottig]ia supera i 400 indicano
chiaramente che le materie p]astiche
stanno diventando una vera e propria
emergenza ambientale.

I materiali che noi definiamo plastica
sono dal punto di vista chimico molto
diversi, il loro reale riciclaggio ¢ mol-
to difficile e avviene in minima parte.
All'attuale stato tecnologico la soluzio-
ne migliore ¢ la combustione in ince-
neritore e lo sfruttamento de]l’energia
prodotta (per esempio per il teleriscal-
damento).

La via maestra qujndi & ridurne Iutiliz-
zo nella vita di tutti i giorni. I consuma-
tori, con i loro acquisti hanno una reale
possibﬂité di influire sulla produzione
di Plastica evitando l’acquisto di mate-
riali in Plastica monouso (p.e. bicchieri,
piatti, stovig]ie, cannucce ecc...) e facen-
do attenzione agli imba]laggi con cui
sono confezionati i prodotti. La ridu-
zione di immondizie si puo raggingere
usando in casa contenitori di vetro o in
plastica pluriuso al posto di Pe]]icole e
fogli di alluminio.

Le microplastiche si formano dalla
decomposizione delle Plastiche e sono
contenute anche nei dentifrici, prodotti
cosmetici e di bellezza, non sono filtrate
dag]i impianti di clepurazione, finisco-
no in mare ed entrano nella catena ali-
mentare con un effetto negativo anche
sulla nostra salute.

Anche le bioplastiche SOno un argo-
mento controverso: sono ottenute da
materie prime rinnovabili (mais, patata
ecc...) ma cié non ¢ sempre sinonimo

di biodegradabﬂitﬁ.

32
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Chestnuts hail from a deciduous tree
indigenous to the Americas and Asia.
There are numerous species and man-
kind has been harvesting them for
millennia. The Native Americans were
Consuming them iong before the first
European settlers arrived in the New
World. The Europeans in turn, were
introduced to the chestnut from Sar-
dis, the capitai of the ancient kingdom
of Lydia, now part of Eastern Turkey.
Thus, the people of that time refer-
red to chestnuts as the “Sardian Nut.”
Sardis was an important city in the
ancient Persian Empire until faliing to
Alexander the Great in 334 B.C. Later
it was a key metropolis in the Roman
Empire.

Both Alexander and the Romans plan-
ted chestnuts throughout Europe.
They were amenable to the mountai-
nous Mediterranean regions where
cereal grains would not grow well.
This rendered chestnuts indispensab-
le for the inhabitants of those grain-
chaﬂenged areas. Chestnuts became a
principai food source and a valuable
commodity in bartering. The ancient
Greeks ground them into flour and
made chestnut bread. The Romans
used ground chestnuts to produce
a form of poienta. The Romans also
believed that chestnuts counteracted
certain poisons, dysentery and rabies.
Some species of chestnut trees were
grown for their wood as well.

The United States produces only one
per cent of the pianet’s chestnut pro-
duction. China is the world’s leader
even though most American chestnuts
are imported from Itaiy. American
chestnuts were decimated hy a deadly
hlight, which ravaged them in the ear-
ly 1900’s. Approximateiy four billion
chestnut trees succumbed and their
recovery has been somewhat lacklust-
re. Fresh chestnuts are available Sep-

tember through Eehruary and hence

are an autumn, winter, and hoiiday
favourite. Who hasn’t heard Nat King
Cole Warmly crooning: “Chestnuts

roasting on an open fire?” In France,
“marrons giacés are chestnuts canned
in a sweet syrup. They are especiaﬂy
popular at Christmas and New Year’s.
The chestnut is a fruit that can be used
fresh, dried or minced. The nut itself
is meaty, with an earthy yet sweet taste.
Europeans have defined the chestnut
as the “cereal that grows on trees”, be-
cause it has the same nutritional valu-
es of rice and wheat. Chestnuts con-
tain potassium, B and C vitamins, and
are very low in fat.

Chestnuts are quite versatile and are
empioyed in all sorts of culinary con-
coctions. They can be pureed into
soups, or mixed in with mashed po-
tatoes or sweet potatoes. They can be
roasted with Vegetabies, Brussels sp-
routs being a classic pairing. They are
also used in pasta dishes and stuﬂings,
and to make jams and cakes. Portugai
is known for making chestnut liquor.
Here is a recipe for chestnut and ce-
lery root soup, a hearty, creamy soup
perfect for this time of year. Enjoy!

CHESTNUT & CELERY ROOT
SOUP

INGREDIENTS
. 11b. chestnuts in the shell
- 1 medium onion, diced

- 1 large leek, white part only, diced

- r1ib celery, diced

- 8 oz. celery root, diced

. Small batch of thyme, tied with coo-
king twine

) bay leaves

- Salt and pepper to taste

-4 tahiespoons butter

oI Granny Smith apple, cored, peeled
and diced

- 1 pint heavy cream

- T pint chicken stock or broth, plus

more as needed

METHOD

Heat the oven to 180 degrees.

Make a cut in the flat side of each
chestnut and roast, cut side up for 1o-
15 minutes. Remove them from the
oven, allow them to cool and peel off
the shell and outer skin. Roughly chop
the chestnuts.

Sweat the onion, leek, celery, celery
root, t_hyme, l)ay leaves salt, and pepper
in the butter until the vegetahies start
to soften.

Add the chestnuts and apple and cook
for 10 minutes without hrowning.

Add the cream and stock, bring to a
hoil, and then simmer, covered, for 45
minutes.

Remove the t_hyme and bay leaves and
puree the soup ina blender.

Add a little extra chicken broth for a
less thick soup.

Add additional salt and pepper to taste.

Please send any contributions and comments to the English Corner to: ulligbh@me.com
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Rund um's Baby
Hebammensprechstunde

ganzjéihrig donnerstags (09:00-11:15
Uhr) mit Hebamme Anna Somvi

Offene Babyrunde fiir Miitter mit ih-
ren Babys im Alter von o bis 12 Mo-
naten

ganzjihrig mittwochs (09:30-11:30 Uhr)
mit Sandra Stockner

Krabbelrunde , Kriimelkiste*

fiir Eltern mit ihren Babys im Alter von
12 bis 18 Monaten ganzjihrig diens-
tags (09:30-11:00 Uhr) mit Mavi Alber

Spie|gruppen
Offene Spielgruppe ,,Stoppelhoppser“
ganzjihric montags und freitags

()ffnungszeiten

Biiro [ ufficio:

Montag - Freitag [ lunedi - venerdi:
ore 8.30-11.30 Uhr

Dienstag + Donnerstag / martedi +
giovediz

ore 15-17 Uhr

Tauschmarkt /

mercatino di articoli usati:
Dienstag + Mittwoch + Freitag /
martedi + mercoledi + venerdi: ore
830-11.30 Uhr

Dienstag + Donnerstag / martedi +

giovedi:

ore 15-17 Uhr

(Termine fiir die Annahme
bekommt Thr unter / Per ulteriori
informazioni: 0473/560407)
Offener Treff | incontri aperti:
Montag - Freitag / lunedi - venerdi:
ore 830-1130 Uhr

Dienstag + Donnerstag /

martedi + giovedi:

ore 15-17 Uhr

L}

- o

(09:00-11:00 Uhr) und dienstags (15:00-
17:00 Uhr) mit Mavi Alber

betreute Spielgruppe "Haselen"

fiir Kinder ab 18 Monaten montags
und mittwochs (09:00-11:30 Uhr) mit
Delia und Luisa

betreute Spielgruppe "Waldwichtel"
auf dem Klosterbithel in Vollan fiir
Kinder ab 24 Monaten dienstags und
donnerstags (09:30-12:15 Uhr) mit Bea,
Delia und Luisa

offene Bewegungsbaustelle

fiir Kinder im Alter von 2 - 6 Jahren in
Begleitung ab 17.10.2019 donnerstags
(15:00-16:30 Uhr)

Offene Spie]gruppe ,Mitanond“

im Seniorenheim Lorenzerhof ganz-
jahrig mittwochs (09:00-11:00 Uhr)
mit Bea und Anna

Kreatives, Bewegung und
Musik

Ringel, Ringel, Reihe

ab 10.10.2019 (7 Einheiten) donners-
tags (10:00 - 10:45 Uhr) im VFL Raum
der Mittelschule Lana mit Sandra
Stockner

Daddy cool - Was Kehrmaschinen al-
les fressen

am Samstag, 12.10.2019 (09:00 - I1:00
Uhr) im Elki Lana - Anmeldung bis

OI.IO0.2019

Kids & Co. Kreativ - Instrumente basteln
am Mittwoch, 16.10.2019 (15:00 - 17200
Uhr) mit Mavi Alber - Anmeldung bis
II1.10.2019

Fixtermine
Tagesmiitterdienst
ganzjihrig donnerstags (14:00-16:00

Eltern-Kind-Zentrum Lana
Centro Genitori Bambini Lana

Franz-Hofler-StraBBe 6, Via Franz Hofler, 39011 LANA (BZ)
Tel.: (+39) 0473 5633 16
email: info@elkilana.it - www.elkilana.it

Uhr) mit der Koordinatorin Michaela
Verena Abate

Beratung
Beratung rund um den Alltag mit
Kindern nach Verein])arung

Beratung rund Familienrecht

am Mittwoch, 16.10.2019 (18:00 - 20:00
Uhr) mit DDr.in Iris Pircher (Rechts-
anwiltin u. Psychologin) Anmeldung
bis 15.10.2019

Besondere Termine

Vortrag: Vom Greifen zum Malen,
Zeichnen, "Schreiben"

am Donnerstag, den 17.10.20I9 um
20:00 Uhrim Kindergarten Erzherzog
Eugen Lana mit Birgit Baumgartner

Workshop: "Frauen im Wandel"

am Samstag, 05.10.2019 (09:00 - 12:00
Uhr) mit Verena Breitenberger u. Co-
rinna Bertagnoﬂi

Workshop: "Achtsam mit mir und
meiner Familie"

ab 10.10.2019 (5 Einheiten) donners-
tags (1930 - 21:00 Uhr) mit Dagmar
Trafoier

Kaspertheater
am Montag, 07.10.2019 um 15:15 Uhr
mit Jenny Pech

Haare schneiden
fir Kinder am Montag, 14.10.2019
(15:00 - 17:00 Uhr) Anmeldung bis spi-

testens 11.10.2019

Leih- Mietange])ot

Wir verleihen Reisebetten, das be-
liebte Schwungtuch und die flotten
Storche an unsere Mitglieder! Un-
sere Riumlichkeiten stehen fiir Ge-
burtstagsfeiern zur Verﬁigung. Die
jeweﬂige Verﬁigbarkeit erfahrt ihr im

Biiro.
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Bildungs- und Veranstaltungskalender der Marktgemeinde Lana Oktober, November, Dezember 2019

Oktober
Di 01. VHS Seminarraum 18:00-19:30 | English A2.2, 10 Treffen Dr. Barbara Baruka Valentini | 0471/061444
Di 01. VHS ital. 18:00-19:00 | Ganzkdrpertraining trifft Power Pilates, 10 Treffen Dagmar Silke Bertoldi 0471/061444
Grundschule
Di 01. VHS Knabenschule 18:00-19:00 | Konditionsgymnastik mit Musik, 10 Treffen Manuela Prant! 0471/061444
Di 01. VFL/ | VFL Raum 18:00-22:00 | Gesunde zuckerfreie Snacks fiir Kinder, Gertrud Knapp 0471/061445
VHS anmelden bei Urania
Di 01. VHS Knabenschule 19:00-20:00 | Body Forming, 10 Treffen Manuela Prant! 0471/061444
Di 01. VHS Mittelschule 19:30-21:30 | Gitarrenkurs fiir Erwachsene, 10 Treffen Thomas Lamprecht 04717061444
Di 01. VHS Seminarraum 19:30-21:00 | English A1.2 - geringe Vorkenntnisse, 10 Treffen Ulrike Bonell 04717061444
Di 01. VHS Knabenschule 20:00-21:30 | Fitnessboxen, 10 Treffen Hartmann Stragenegg 0471/061444
Mi 02. AvVS Mittwochwanderung Kastelruth
Mi 02. VHS Seminarraum 09:00-11:00 | English B2, 10 Treffen Dr. Barbara Baruka Valentini | 0471/061444
Mi 02. VFL VFL Raum 09:00-11:00 | Kindertreff bei der Vormittagsrunde Maria Sagmeister 0473/563147
Mi 02. VHS Knabenschule 17:30-18:30 | Bodega moves® Bodyshaping trifft Power Yoga, 10 Tr. Brigitte Linger 0471/061444
Mi 02. VHS Seminarraum 18:00-19:30 | English A1.2 - geringe Vorkenntnisse, 10 Treffen Dr. Barbara Baruka Valentini | 0471/061444
Mi 02. VHS Mittelschule 19:00-21:00 | Gitarrenkurs fiir Erwachsene, 10 Treffen Thomas Lamprecht 04717061444
Mi 02. VHS Knabenschule 19:00-20:00 [ Zumba®Fitness, 10 Treffen Marion Eschgfdller 0471/061444
Mi 02. VFL VFL Raum 19:30-22:00 | Kreativgruppe - Lernwerkstatte Gerda Nicolussi 0473/563786
(anmelden 1 Woche vorher)
Mi 02. VHS Bibliothek 20:00-22:00 | Franzosischer und kanadischer Impressionismus in der Kunst- | Eva Gadner 04717061444
halle Miinchen
Do 03. HSV Schloss Tirol 15:00 Maximilianus - Die Kunst des Kaisers - Fithrung Dr. Leo Andergassen 338/4901550
Do 03. KVW Raiffeisenhaus 15:00-16:30 | 1. Gruppe: Tanzen ab der Lebensmitte Barbara Dietl
Unterholzner
Do 03. KVW | Raiffeisenhaus 16:40-18:10 | 2. Gruppe: Tanzen ab der Lebensmitte Barbara Dietl
Unterholzner
Do 03. VHS/ | VFL Raum 18:00-22:00 | Abnehmen und schlemmen - ja das geht! Gertrud Knapp 04717061444
VFL
Do 03. VHS Knabenschule 18:00-19:00 | Bodega moves® Bodyshaping trifft Power Yoga, 10 Tr. Brigitte Linger 04717061444
Do 03. VHS Seminarraum 18:00-19:30 | English B1.1, 10 Treffen Dr. Barbara Baruka Valentini | 0471/061444
Do 03. VHS Mittelschule 18:00-19:30 | English Al.1 - ohne Vorkenntnisse, 10 Treffen 0471/061444
Do 03. VHS Knabenschule 18:30-19:30 | Pilates mit Faszientraining, 10 Treffen Verena Leimgruber 04717061444
Do 03. 0B Bibliothek 19:30 10 Jahre Weltladen Lana
Fr 04. VHS Seminarraum 09:00-10:30 | English Al.1 - ohne Vorkenntnisse, 10 Treffen 0471/061444
Fr 04. 08 Lorenzerhof 16:00 Erzdhlcafe €dith Lochmann
Anni Framba Huber
Sa 05.-06. | TV Galanthus 09:00-18:00 | 15. Siidtiroler Gartenlust "Aus Liebe zur Natur"
Sa 5. Elki Elki 09:00-12:00 | Frauen im Wandel - mit FGL, Anmeldung erforderlich
Sa 05. v Rathausplatz 10:00-19:00 | Torggelefest des Musikverein Lana
So 06. AVS Teiss 07:30 Herbstwanderung am San Pellegrino Pass Manfred Z6schg 339/6210717
So 06. v Raiffeisenhaus 09:00-14:00 | 39. Lanaphil, internationale Sammlerbdrse www.lanaphil.info
So 06. v Rathausplatz 10:30 Sonntagskonzert der Biirgerkapelle Lana
So 06. VFL VFL Raum ab 14:00 Familien - Herbstfest
Mo 07. FSD Seniorentreff 09:00-10:00 | Geddchtnistraining, 10 Treffen Maria Schaffler Egger 0473/553034
Mo 07. VHS Bibliothek 09:30-10:30 | Kulturzirkel am Montagvormittag: Renate Mair 04717061444
0B BA Das €rbrecht kurz und kompakt
Mo 07. VHS Seminarraum 18:00-19:30 | Italienisch fiir die Zweisprachigkeitspriifung, 10 Treffen €manuela Delladio Stefenelli | 0471/061444
Mo 07. VHS Seminarraum 19:30-21:00 | Conversazione initaliano, 10 Treffen Emanuela Delladio Stefenelli | 0471/061444
abDi | 08. STR Seniorentreff bis 10. Dezember, Gymnastik, 10 Treffen Rosa Pfattner 393/1087435
Di 08. FSD Seniorentreff 15:00-16:00 | Gymnastik, 10 Treffen €schgfdller Waltraud 0473/553034
Di 08. VFL VFLRaum 18:00-22:00 | Piatti della cucina autunnale Mario Giustino 0473/562307
Mi 09. VFL VFL Raum 09:00-11:00 | Kindertreff bei der Vormittagsrunde Maria Sagmeister 0473/563147
Mi 09. STR Feldthurns 10:30 Torggelen - Wohrmaurer Rosa Pfattner 393/1087435
Mi 09. 0B Bibliothek 18:00 Sprachentreff (Englisch, Italienisch, Deutsch) Alrun Grumer, Luigi Bitocchi,
Maria Theresia Gufler
Mi 09. VHS Seminarraum 19:00-22:00 | Grundkurs Laptop, 5 Treffen Michael Wild 04717061444




Do 10. FSD St. Anna 09:00-10:00 | Wassergymnastik, 10 Treffen Christa Hofler 0473/553034
Do 10. FSD Véllan 09:30-10:30 | Denken und Bewegen, 10 Treffen €schgfdller Waltraud 0473/553034
Vereinshaus
Do 10. VFL VFLRaum 14:30-19:00 | Monatliches Treffen der Patchworkgruppe Flic-Flac Christine Mahlknecht 0473/563754
Do 10. VFL VFLRaum 19:00-22:00 | Kalligraphie - die Kunst des schonen Schreibens, 3 Tr. Rudolf Braunhofer 0473/563754
Do 10. VHS Seminarraum 19:30-22:00 | English Conversation Class: Let's Talk, 8 Treffen Dr. Barbara Baruka Valentini | 0471/061444
Fr 11. VFL VFL Raum 19:00-20:00 | Gesundheitspflege ganzheitlich fir Korper, Gerti Gruber 335/6355655
Geist und Seele, 5 Treffen
Sa 12. v Am Gries 09:00-14:00 | Kiichenflohmarkt, Innenhof Ansitz Thaler
Sa 12. VFL VFL Raum 09:00-12:00 | Kerzen verzieren fiir Allerheiligen Veronika Egger 0473/550470
14:00-17:00
Sa 12. VHS St. Anna 10:00-18:00 | Lach-Yoga: Entdecken Sie die Heilkraft des Lachens Margot Regele 0471/061444
So 13. AVS Parkpl. 07:00 Bergtour auf die Schrofwand Paul Losch 349/2180886
Gampenstr.
Di 15. 08 Bibliothek 18:00 Weltenbummler: Reise durch Nord-Frankreich Gianfranco Magi
Di 15. VFL Vereinsraum 18:00-22:00 | La cucina facile e veloce Giustino Mario 0473/562307
Di 15. KVW | Raiffeisenhaus 18:30-20:00 | Tanzen ab der Lebensmitte Notburga Pircher Fried| 339/7554988
Mi 16. AVS Mittwochwanderung Kalterer Hshenweg
Mi 16. VHS Seminarraum 09:00-17:00 [ Telefongesprdche erfolgreich und effizient fiithren Michaela Trompedeller 04717061444
Mi 16. VFL Vereinsraum 09:00-11:00 | Kindertreff bei der Vormittagsrunde Sagmeister Maria 0473/563147
Do 17. v Katzenzungen 20:00 €roffnung der Kastanientage mit Anmeldung 0473/561770
Fr 18. VHS Seminarraum 19:00-21:00 | In einfachen Schritten zum fertigen Film - Video Christian Lintner 04717061444
Sa 19. 09:00-18:00 | Workshop fiir Einsteiger
Sa 19. FGL Seniorentreff ganztdgig Stoffdruck mit alten Modeln Gabi Degen
Sa 19. v Am Gries 09:00-16:30 | SelberGmocht, 2. Stidtiroler Event Markt
Sa 19. v Exclusiv Club 08:00-18:00 [ Flohmarkt, mit Anmeldung 347/1267060
Sa 19. KVW | Vollan 08:45 Torggeleausflug Ritten 339/7554988
Sa 19. BA Bibliothek 18:30 Wahr oder Falsch? Verschwérungstheorien, Fake-News Hoaxilla
Sa 19. VHS Seminarraum 09:00-16:45 | Acrylmalerei: Acryl auf Leinwand (und 26.10.) Annamaria Tumpfer 04717061444
Sa 19. FSD Parkplatz 14:00 Wandern und Kultur/€rlebnisfahrt mit Oldtimern Verein Senioren-Dienste 0473/553080
(Parkplatz hinter Raiffeisenhaus)
Sa 19. 08 Bibliothek 20:00 Weltenbummler: Kirgistan Lydia und Udo Dietl
So 20. v Véllan 11:00-18:00 | Keschtnfestl
Mo 21. v Parkplatz Gampen- | 14:00-17:00 | Kastanien - Kulinaria mit Anmeldung 0473/561770
straBe
Di 22. v Vollan 10:00-16:00 | Entdeckungsreise durch die Kastanienhaine mit Anmeldung 0473/561770
Mi 23. VFL Vereinsraum 09:00-11:00 [ Kindertreff bei der Vormittagsrunde Sagmeister Maria 0473/563147
Mi 23. STR Seniorentreff 14:30 Geburtstage mit Musik Maria Sulzer
Mi 23. 0B Bibliothek 18:00 Sprachentreff (Englisch, Italienisch, Deutsch) Alrun Grumer, Palma Cafag-
na, Maria Theresia Gufler
Mi 23. VHS Bibliothek 20:00-22:00 | Zwei Weltkriege, zwei Diktaturen, eine Autonomie Christoph Gufler 0471/061444
Do 24. v Vollan 10:00-16:00 | Zwischen Saatgut und Wein mit Anmeldung 0471/561770
Do 24. VHS Seminarraum 19:30-21:30 | Heimische Superfoods - das Gute wdchst so nah Dora Margesin Somvi 04717061444
Do 24. 08 Bibliothek 15:00 Tag der Bibliotheken, Glocken lduten Theatergruppe
Uberholspur
Sa 26. VHS Seminarraum 09:00-12:00 | Selbstlernzentrum mobil (KVW und SBB) Dr. Michael Wild 0471/061444
So 27. AVS AVS-Lokal 08:00 Wanderung Bindelweg (Ladinisch Viel Pan) Oswald Moser 345/2714385
November
So 03. AVS Teiss 08:00 Kastanienpartie Sepp Hofer 335/7167198
Mo 04. v in Oberlana 07:30-13:00 | Allerheiligenmarkt
Mo 04. VHS Bibliothek 09:30-10:30 | Vortrag: Schonheit heute - kritisch betrachtet Dr. Margareth 04717061444
Pollinger
Mo 04. 08 Bibliothek 20:00 €roffnung der Veranstaltungsreihe: Anna Wiedenholzer; Musik: G.
Der Winter tut den Fischen gut Muscolino, S. Marchesini
Di 05. VHS Mittelschule 18:00-19:30 | 10-Finger-Tippsystem in 5 Stunden Mag. Barbara 04717061444

Misslinger




Mi 06. VFL Vereinsraum 09:00-11:00 | Kindertreff bei der Vormittagsrunde Sagmeister Maria 0473/563147
Mi 06. STR Seniorentreff 14:30 Film
Mi 06. VFL Vereinsraum 19:30-22:00 | Kreativgruppe - Lernwerkstdtte, Gerda Nicolussi 0473/563786
(1 Woche vorher anmelden)
Mi 06. VHS Seminarraum 19:30-21:30 | Wechseljahre - Jahre der Verdnderung Dr. Zita Marsoner 04717061444
Mi 06. VHS Bibliothek 20:00-22:00 | Vortrag: Die Familiennamen in der Gemeinde Lana Mag. Johannes Ortner 0471/061444
Do-So | 07.-10. | AVS Teiss 04:00 Herbstausflug in das Gebiet Porec Istrien Sepp Hofer, 335/7167198
Willi Trenkwalder 335/7269056
Do 07. VHS Seminarraum 19:30-21:30 | Bildbetrachtungen - Abende zur Kunstgeschichte, 4 Tr. Mag. Dr. Eva Gadner 0471/061444
Fr 08. VFL Vereinsraum 14:30-19:00 | Monatliches Treffen der Patchworkgruppe Flic-Flac Christine Mahlknecht 0473/563754
Fr 08. 08 Lorenzerhof 16:00 Erzdhlcafé €dith Lochmann
Anni Framba Huber
Sa 09. VHS Seminarraum 09:00-16:00 | Aquarelimalerei: Die lebhafteste aller Mahltechniken Gabriella Frontull 04717061444
Sa 09. VFL Vereinsraum 15:00-18:00 | €inen Nachmittag fiir mich und meinen Kdrper, Alexia Verena Zoggeler 0473/563754
ein Wohlfiihl-Nachmittag fiir Frauen
So-So | 10.-17. | FSD Abano Terme Kuraufenthalt mit qualifizierter Begleitperson 0473/553034
Mo 11 VHS Mittelschule 19:30-21:30 | SPID: Information und erste Schritte Dr. Werner Messner 04717061444
Mo 11. VHS Seminarraum 19:30-21:30 [ Singen mit Ukulele-Begleitung Annika Borsetto 04717061444
Mo 11. 08 Bibliothek 20:00 Dalla candela alla lampadina Arcipelago Lana
Mi 13. VFL Vereinsraum 09:00-11:00 | Kindertreff bei der Vormittagsrunde Maria Sagmeister 0473/563147
Mi 13. 08B Bibliothek 18:00 Sprachentreff (Englisch, Italiano, Deutsch) Alrun Grumer, Palma Cafag-
na, Maria Theresia Gufler
Mi 13. VHS Seminarraum 19:30-22:00 | Die Verwirklichung des Eigenheimes: Dr. Ing. Simon Kofler 04717061444
Traum ober Albtraum
Fr 15. VHS Seminarraum 09:00-17:00 [ Rhetorik: Die Kérpersprache des Erfolges B.A. Kristof Kock 04717061444
Fr 15. VHS Seminarraum 18:30-22:00 | Schminkkurs: Tipps, Tricks fiir ein gelungenes Make-up Renato Florio Senoner 04717061444
Fr 15. 0B Bibliothek 20:00 Buchvorstellung: Codex Brandis Alessandro Baccin
Sa 16. HSV Miinchen 06:45 Kanadischer Impressionismus, Kunsthalle Dr. Bettina Best 338/4901550
Sa 16. v Exclusiv Club 08:00-18:00 | Flohmarkt
Sa 16. VHS Seminarraum 09:00-12:00 | Mundharmonika fiir Anfanger und Fortgeschrittene Otto Dellago 0471/061444
So 17. VHS Seminarraum 09:00-12:00 | Mundharmonika fiir Anfanger und Fortgeschrittene Otto Dellago 04717061444
So 17. AVS Teiss 08:30 Spatherbstwanderung am Ritten Manfred Zoschg 33976210717
So 17. v Industriezone ab 11:00 Traditionelles Martini-Trabrennen
Mo 18. 0B Bibliothek 20:00 Gesprdchsrunde: Arbeit - Vergangenheit, Gegenwart, Zu- S. Perini, C. Pichler,
fkunft H. Atz C. Pfeifer,
W. Andreaus, C. Gufler
Mi 20. VFL Vereinsraum 09:00-11:00 [ Kindertreff bei der Vormittagsrunde Maria Sagmeister 0473/563147
Mi 20. STR Seniorentreff 14:30 Bewegung mit Musik Martha Bauer
Mi 20. VHS Seminarraum 19:00-22:00 | Aufbaukurs Laptop, Internet, €-Mail, Dr. Michael Wild 04717061444
Text und Tabellen, 4 Treffen
Do 21. VHS Seminarraum 18:00-21:00 | Selbstlernzentrum mobil (KVW und SBB) Dr. Michael Wild 0471/061444
Fr 22. VHS Mittelschule ab 18:30 Steirische Zieharmonika, 4 Treffen a 20 Minuten Stefan Geier 04717061444
Sa 23. VHS Seminarraum 14:30-19:00 | Entspannungsmassage fir Anfanger und Renate Florio Senoner 0471/061444
Fortgeschrittene
Sa 23. v Niederlana 17:00 Night of Hell - 3. Krampuslauf der
Hollenschlucht Krampus
So 24. SKL Niederlana 10:00 Franz Hofler Gedenkfeier, Friedhof RA. Nicola Canestrini
Mo 25. 08B Bibliothek 20:00 Finissage Veranstaltungsreihe: Filmvorfithrung
Di 26. VHS Seminarraum 18:00-21:00 | Farb- und Stilberatung Karin Thaler 0471/061444
Mi 27. VFL Vereinsraum 09:00-11:00 [ Kindertreff bei der Vormittagsrunde Maria Sagmeister 0473/563147
Mi 217. 0B Bibliothek 18:00 Sprachentreff (Englisch, Italiano, Deutsch) Alrun Grumer, Palma Cafagna
Maria Theresia Gufler
Mi 217. VHS Meraner Miihle 18:30-22:30 | Der Weihnachtsbackkurs, in Zusammenarbeit mit Farinarium | Mike Kofler 0471/061444
Do 28. VHS Seminarraum 18:00-19:30 | Tiefenentspannung durch Achtsamkeit, 3 Treffen M.Sc. Lisa Gamper 04717061444
Do 28. FSD Busbahnhof Wandern und Kultur/Stiftskirche Muri Gries-Krippenausstel- | Verein 0473/553080
lung Seniorendienste
Sa 30. v Kapuziner- ab 17:00 Eroffnungsfeier des Weihnachtsmarktes Sterntaler

garten




Dezember

So 01. AVS Teiss 09:00 Winterwanderung Sepp Hofer 335/7167198
Mo 02. VHS Bibliothek 09:30-10:30 | Vortrag: Als die Stidtiroler auswanderten: 89 Jahre Option | Christoph Gufler 04717061444
Mi 04. VFL Vereinsraum 15:00-18:00 | Kindertreff bei der Vormittagsrunde Sagmeister Maria 0473/563147
Mi 04. STR Seniorentreff 14:30 Nikolausfeier
Mi 04. VFL Vereinsraum 19:30-22:00 | Kreativgruppe - Lernwerkstdtte, Gerda Nicolussi 0473/563786
(1 Woche vorher anmelden)
Do 05. v Pizzeria Alpen 17:00 Krampusumzug
abFr | 6. FGL Kapuzinersaal Kunstausstellung mit Frau Varshitha Serra
Fr 06. v Kapuziner-kirche 17:00 Nikolausumzug mit kleinen Krampussen
Sa 07. v Exclusiv Club 08:00-18:00 | Flohmarkt in Lana 347/1267060
Sa 07. VHS Seminarraum 14:00-18:00 | Weihnachtliche Deko aus Fimo und stilvolle Kartonverpa- | Annamaria Tumpfer 04717061444
ckungen
Sa 07. VBL Raiffeisenhaus 17:00 Theater: Frau Holle, www.volksbuehne-lana.it Gabi Renner
So 08. MGV | Pfarrkirche Niederlana | 18.00 Adventskonzert
Mi 11. VFL Vereinsraum 15:00-18:00 | Kindertreff bei der Vormittagsrunde Maria Sagmeister 0473/563147
Mi 11. 0B Bibliothek 18:00 Sprachentreff (Englisch, Italiano, Deutsch) Alrun Grmer, Palma Cafagna
Maria Theresia Gufler
Fr 13. VFL Vereinsraum 14:30-19:00 | Monatliches Treffen der Patchworkgruppe Fic-Flac Christine Mahlknecht 0473/563754
Sa 14. v Arbeiterverein 15:00-20:00 | Krippenausstellung
Sa 14. VBL Raiffeisenhaus 17:00 Theater: Frau Holle, www.volksbuehne-lana.it Gabi Renner
So 15. v Arbeiterverein 09:00-12:00 | Krippenausstellung
14:00-18:00
So 15. VBL Raiffeisenhaus 17:00 Theater: Frau Holle www.volksbuehne-lana.it Gabi Renner
Mo 16 v Arbeiterverein 09:00-12:00 | Krippenausstellung
Di 17. VHS Seminarraum 18:00-21:00 | Selbstlernzentrum Mobil (KVW-SBB) Dr. Michael Wild 04717061444
Mi 18. VFL Vereinsraum 15:00-18:00 | Kindertreff bei der Vormittagsrunde Maria Sagmeister 0473/563147
Mi 18. STR Seniorentreff 14:30 Weihnachtsfeier Musikkreis
Sa 21. VBL Raiffeisenhaus 17:00 Theater: Frau Holle, www.volksbuehne-lana.it Gabi Renner
So 22. AVS Teiss 07:30 Startschussskitour Christoph Plunger 339/3718727
Jirgen Schwienbacher
So 22. VBL Raiffeisenhaus 17:00 Theater: Frau Holle, www.volksbuehne-lana.it Gabi Renner
Do 26. AVS St. Georgen Kirche 17:00 Dankgottesdienst, anschlieRend gemiitliches
Beisammensein

Jdnner 2020
Do 09. FSD St. Anna 09:00-10:00 | Wassergymnastik, 10 Treffen Christa Hofler 0473/553034
Do 09. FSD Vollan 09:30-10:30 | Denken und Bewegen, 10 Treffen Waltraud Eschgfdller 0473/553034
Vereinshaus
Sa 1L SKL Raiffeisenhaus 20:00 Lananer Schiitzenball mit Partykeller, mit Anmeldung Andreas Pixner 34079109452

Im Veranstaltungskalender des Tourismusvereins finden Sie auBerdem: kulturgeschichtliche Exkursionen, gefiihrte Wanderungen, Fiihrungen im Obstbaumuseum, Krdauterfithrungen
im Klostergarten; genaue Auskunft (Termine und Anmeldung) unter Tel. 0473 56 17 70

Der Bildungskalender erscheint viermal jahrlich, ndchster Abgabetermin fiir die Monate Janner, Februar, Marz 2020: Donnerstag, 12.12.2019
Abgabestellen: Offentliche Bibliothek Lana oder €-Mail: bildungsausschuss-lana@rolmail.net

AVS Alpenverein Siidtirol LL Lanalive

BKL Biirgerkapelle Lana MGV Mdnnergesangverein

FSD Familien- und Seniorendienste MVL Musikverein Lana

FGL Frauengruppe Lana 08B Offentliche Bibliothek

FSL Freilichtspiele Lana ST Seniorentreff

HSV Heimatschutzverein SKL Schiitzenkompanie Lana

JUX Jugendzentrum v Tourismusverein

KFS Kath. Familienverband VBL Volksbiihne Lana

KFB Kath. Frauenbewegung VKS Verband Krippenfreunde Siidtirols
k.l Kultur.Lana VFL Verein fiir Familieninitiativen
KVW Kath. Verband der Werktdtigen VHS Volkshochschule URANIA




Kitas Lana

Tag der offenen Tir

19.10.2019

von 9:00 bis 12: 00 Uhr

dern und Ku
" OKTOBER  tur

Samstag 19. Oktober 2019
Senioren und Interessierte sind herzlich eingeladen:
Erlebnisfahrt mit Oldtimern
Treffpunkt: Parkplatz hinter dem Raiffeisenhaus Lana um 14.00 Uhr:

Wir fahren entlang der Sudtiroler Weinstralle und geniefften die
malerische Aussicht. Zurlick nach Niederlana, kehren wir dann
gemiltlich im Brandiskeller ein.

Um ca. 18.00 Uhr lassen wir den Nachmittag ausklingen.

Information & Anmeldung:
Tel. 0473 55 30 80 Begisicung! Fraswittigs

Offinungszeiten: Montag — Freitag von 08:00 - 12:00 Uhr
PRAVENTION VEREIN
Familien- und Seniorendienste Fredwillige Famillen- und Senlorendianst

38011 Lana - Andreas-Hofer-5ir. 2 Gesundhais- und Sozialsprengel

;| MARKTGEMEINDE LANA A
M freundlicher Unterstitzu
i @ COMUNE DI LANA v

Die KVW Ortsgruppe LANA
organisiert den Kurs

“Tanzen ab der

Lebensmitte”
ARGE Siidtirol

im KVW

eff

@ der  ebensmitt®

Eine aktive Freizeitgestaltung, die sich
auf’ Korper, Geist und Psyche positiv
auswirkt,

die Freude und die Lebendigkeit in der
Bewegung erfahren lisst.

Tanzen hilt Herz und Kreislauf in
Schwung,

ist Gediichtnistraining - fsrdert die Be-
weglichkeit und die Konzentration.
Mit flotten und besinnlichen Kreis -
Gruppen- und Blocktinzen wollen wir
Freude und Entspannung

bei rhythmischer Bewegung in der Ge-
meinschaft erleben.

(Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
es kann jederzeit mitgetanzt werden)

Zeit: DO o3/10/19

Dauer: 10 Nachmittage jeweﬂs von
15.00 (1. Gruppe)und 16.40 (2. Gruppe)
Ort: Raiffeisenhaus Lana - roter Saal
Kursleitung: Unterholzner Barbara
Information und Anmeldung: Tel.

3397554988

Dauer: 10 Abende jeweﬂs von 1830 —
20:00

Ort: Raiffeisenhaus Lana - roter Saal
Kursleitung: Burgi Friedl

Information und Anmeldung: Tel.
3397554988

Mit freundlicher Unterstiitzung von
Marktgemeinde Lana und Raiffeisen-
kasse Lana
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VFL - Kursangebot

Familien - Herbstfest

Wir laden euch ganz herzlich zu ei-
nem geseﬂigen Nachmittag bei Kaffee,
Kuchen und gebratenen Kastanien
ein. Bei Regenwetter wird das Fest in
den VFL-Raum verlegt.

Termin: Sonntag 06.10. 2019 ab 14 Uhr
Ort: Spielplatz der Mittelschule Lana
Franz-Hoéflerstr. 1 - Lana

Tanzen bei volkstiimlicher Musik -
fiir Junggebliebene

Unterhaltsame Nachmittage fiir tanz-
freudige Frauen und Minner aus
Lana und Umgebung. Live-Musik mit
Ziehharmonika und Gitarre.

Termin: Die. o1 + 08. + 15. + 22. +29.
2019 von 14.30-17 Uhr

Ort: VFL-Raum (Mittelschule Lana),
Franz-Hoflerstr. 1

Info &Anmeldung:

Moser Rosl, Tel. 347 4123260

Vormittagsrunde und Kindertreff
Jeden Mittwoch kannst du dich im
VFL- Raum mit Anderen zu einem
Friihstiick bei Kuchen und Kaffee zu-
sammensetzen und ein wenig plau-
dern und mit Miittern und Grofmiit-
tern Erfahrungen austauschen. Kleine
Kinder kénnen sich mittlerweile im
Spielraum beschiftigen oder im VFL-
Raum herumtoben.

Termin: Mi. 02. + 09. + 16. + 23. 10. 19
von g-11 Uhr

Ort: VFL-Raum (Mittelschule Lana),
Franz-Hoéflerstr. ©

Info: Sagmeister Maria, Tel. 0473/563147

Kreativgruppe - Lernwerkstiitte
(monatl. Treffen)

Jeden ersten Mittwoch im Monat tref-
fen wir uns, um gemeinsam unsere
Kreativitit in verschiedenen Berei-
chen zu entfalten.

Fillt der 1. Mittwoch im Monat auf ei-
nen schulfreien Tag, findet das Treffen
am 2. Mittwoch statt.

Termin: Mi. 02.10.2019

von 19.30—ca. 22 Uhr

Ort: VFL-Raum - Kiiche (Mittelschule

Lana), Franz-Hoflerstr. ©

Leitung: Gerda Nicolussi

Info& Anmeldung: 1 Woche vorher bei
Gerda Nicolussi, Tel. 0473/563786
Beitrag: 5€

Monatliches Treffen der
Patchworkgruppe Hlic-Flac

Fiir alle Interessierten dieses kreati-
ven Nihens organisieren wir einmal
monatlich (jeden 2. Freitag im Monat)
ein gemeinsames Treffen. Mitzubrin-
gen sind die Nihmaschine, Stoffe und
Nihutensilien.

Termin: Fr. 11.10.2019

von 15-19 Uhr

Ort: VFL-Raum (Mittelschule Lana),
Franz-Hoéflerstr.x

Leitung: Christine Mahlknecht

Info& Anmeldung:

Christine Mahlknecht, Tel. 0473 563754
Beitrag: auf Anfrage

Gesunde zuckerfreie

Snacks fiir Kinder (1 Treffen)

In Zusammenarbeit mit URANIA Bozen
Termine: Dienstag o1.10. 2019

von 1822 Uhr

Ort: VFL-Raum - Kiiche

(Mittelschule Lana), Franz-Hoflerstr. 1
Leitung: Gertrud Knapp

Dipl. Ernihrungstrainerin

Info & Anmeldung:

URANIA Bozen, Tel. 0471/061445
Beitrag: 45 € + 19 € Materialspesen

A]Jnehmen lllld sclllemmen - ja das

geht! (1 Treffen)

\/ Volkshochschule
bl Urania

In Zusammenarbeit mit URANIA Bozen
Termine: Donnerstag 03.10.2019 von
1822 Uhr

Ort: VFL-Raum — Kiiche (Mittelschule
Lana), Franz-Hoflerstr. ©

Leitung: Gertrud Knapp

Dipl. Ernihrungstrainerin

Info & Anmeldung: URANIA Bozen,
Tel. 0471/061445

Beitrag: 45 € + 19 € Materialspesen

2 Abende mit Giustino Mario

1. Abend Piatti della cucina autunnale
2. Abend La cucina facile e veloce
Corsi amatoriali per adulti, amanti
della buona cucina che vogliono scop-
rire o coltivare una passione mettendo
le ,mani in pasta‘.

il progetto Prevede la presentazione
delle ricette del giorno, la messa in
opera die piatti, lavorazione

manuale ed infine consumazione del-
le pietanze preparate.

Termine:

1. Abend - Dienstag 08.10.2019

von 18-22 Uhr

2. Abend - Dienstag 15.70.2019

von 18-22 Uhr

Ort: VFL-Raum - Kiiche

(Mittelschule Lana), Franz-Hoflerstr. 1
Leitung: Giustino Mario, docente alla
scuola Alberghiera Professionale di
Merano, ex Presidente dell' Associazi-
one Cuochi Merano-Bolzano

Info & Anmeldung:Kinigadner Helga,
e-Mail: heﬂdnig @ gmaﬂ.com,

Tel. 0473/562307

Beitrag: 40€ inklusive Rezeptheﬁ +
15€ Materialspesen

Gesundheitspﬂege ganzheitlich fiir
Kérper, Geist und Seele

(5 Treffen)

Al(tivierung der Selbstheﬂung durch
tiefenentspanntes Nachdenken
Termin: Donnerstag ab 10.10.2019
von 19-20 Uhr

Ort: Kiiche - VFL-Raum

(Mittelschule Lana) Franz-Hoflerstr.x
Leitung: Gerti Gruber

Info& Anmeldung:

Gerti Gruber,

Tel. 0473/561582 - 335 6355655
Beitrag auf Anfrage

Kalligraphie (3 Treffen)

Ein Kurs um der Handschrift mehr
Ausdruck zu verleihen.

Termine: Donnerstag vom

10.T0. 2019-24.10.2019 von 19—22 Uhr
Ort: VFL-Raum (Mittelschule Lana),
Franz-Hoflerstr. 1
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Leitung: Rudolf Braunhofer
Info& Anmeldung:
Christine Mahlknecht

Beitrag: je nach Teilnehmerzahl

Kerzen verzieren fiir Allerheiligen
Kerzen selbst gestalten: Traditionelle
und moderne Motive

Termin: Samstag 12.10.2019

von 9-12 und 14-17 Uhr

Ort: VFL-Raum (Mittelschule Lana)
Franz-Hoéflerstr.x

Leitung: Veronika Egger

Info& Anmeldung:

Christine Knoll, Tel. 0473 550470
Beitrag: 40 € Kursgebﬁhr
aterialspesen je nach Kerzengréﬁe
Anmeldeschluss: 02.10.2019

Kinder, kommt
mit Euren
Familien zu den
Familiengottes-
diensten

An jedem zweiten Sonntag im Monat
umog Uhr in der HI. Kreuzkirche!
Sonntag, 13. Oktober 2019

Sonntag, To. November 2019

Sonntag, o8. Dezember 2019
Sonntag,T2. Jdnner 2020

Sonntag, og. Februar 2020

Sonntag, 08. Mirz 2020

Sonntag, 10. Mai 2020

Feiert mit uns den Sonntag!

Lasst uns gemeinsam Beten, Singen

und Gott danken und loben

im Lorenzerhof Lana

Die Offentliche Bibliothek Lana bietet in Zusammenarbeit mit
dem Lorenzerhof eine Vorlesestunde, bei der wir zuhtren, in
frishere Zeiten eintauchen und Erinnerungen austauschen.

Ort: Turnraum, Parterre beim Eingang

Zeit: 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Vorleserinnen: Edith Tammerle , Anni Framba und Valorz Helga
Termine 2019:

jeweils am 01. Freitag im Monat
05.07.]02.08. | 06.09. |04.10. | 08.11.

Sprachentref
Calffe..Lingue

Méchtest du deine Sprachkenntnisse in einer lockeren Atmosphére anwenden,
auffrischen oder verbessern? Dann ist der Sprachentreff

genau das Richtige far dich. In verschiedenen bedeaza) 3 r Eicy SO 4 e,
Gruppen wird Englisch, Italienisch oder ‘\\,\-“ “ aﬁe - thy U:_!/P( ey,
Deutsch gesprochen. Ein Moderator \‘ ,ai\% %LJ talk . .
begleitet das Gesprach. %

Die Teilnahme ist kostenlos. TA5Y
Keine Anmeldung erforderlich!

. — :
Al caffeé delle lingue avete 'occasione ™ ,Eh l/l"m. y ) w%&g\’\\(e
di intrattenervi conversando in tedesco, b7 \7 st
inglese o italiano in un‘atmosfera piacevole. 3 ""?‘:‘
Ad ogni tavolo si parla una lingua diversa con
il sostegno di un moderatore.
Gliincontri sono gratuitied aperti a tutti senza prenotazione. Vi aspettiamo!

Termine | Appuntamenti

jeden 2. und 4. Mittwoch | ogni 2° e 4° mercoledi
09.10.2019 12.02.2020

23.10.2019 11.03.2020 peutsch/ Ita“%“&'qr
13.11.2019 25.03.2020 ore 18.00 — 20.0
27.11.2019 08.04.2020

11.12.2019 22.04.2020 English:
08.01.2020 13.05.2020 00 — 1930 Uhr
29.01.2020 27.05.2020 ore 18.

in der Bibliothek im kultur.lana - Hofmannplatz 2
nella biblioteca pubblica Lana - piazza Hofmann 2

Oftemtivhe Rinbathed

</ MARKTGEMEINDE LANA
2/ COMUNE DI LANA
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Jd \/Oolkshochschule

Kurse /[ Seminare [ Vortrige Herbst 2019 A arvia Lana

English A2.2

Ref: Dr. Barbara Baruka Valentini
Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Di. or.10.2019 | 18-19.30 Uhr
10 Treffen | jeweils Di.

Beitrag: € 93,00

Ganzl(ﬁrpertraining

trifft Power Pilates

Referentin: Silke Dagmar Bertoldi
Ort: Lana, Tartuga Mehrzwecksaal,
Binderweg 4, Bewegungsraum

Dauer: Di. or.10.2019 | 18-19 Uhr

10 Treffen | jeweils Di.

Beitrag: € 89,00

Konditionsgymnastik mit Musik
Referentin: Manuela Prantl
Ort: Lana, GS "Knabenschule", A.-Ho-

fer-Strafle 27, kleine Turnhalle
Dauer: Di. or.10.2019 | 18-19 Uhr
10 Treflen | jeweils Di.

Beitrag: € 89,00

Gesunde zuckerfreie Snacks

fiir Kinder

In Zusammenarbeit mit dem VFL -
Verein Familieninitiative Lana
Referentin: Gertrud Knapp

Ort: Lana, VFL Verein Familieninitia-
tive, Franz Hoflerstr. 1, Kiiche

Dauer: Di. or.10.2019 | 18.~22 Uhr

1 Treffen

Beitrag: € 45,00 (+ ca. € 19 Material,
inkl. Rezeptmappe)

Gitarrenkurs fiir Erwachsene
Referent: Thomas Lamprecht
Ort: Lana, Mittelschule, F.-Hofler-

Strafle 1, Musikraum

Dauer: Di. or.10.2019 | 19.30-21.30 Uhr
10 Treffen A 1 h | jeweils Di.

Beitrag: € 135,00 (+ Material)

English Ax.2 - geringe Vorkenntnisse
Referentin: Ulrike Bonell

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Di. or.10.2019 | 19.30-21 Uhr
10 Treffen | jeweils Di.

Beitrag: € 93,00

English B2

Referentin: Dr. Barbara Baruka Valentini
Ort: Lana, kulturlana, Hoﬁnannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Mi. 02.10.2019 | 9-11 Uhr

10 Treflen | jeweils Mi.

Beitrag: € 124,00

“KURSE

" sdar Seniorem
MHerfrst

Wassergymnastik

Ort: Lana, Therapiebad SL Anna, Treibgasse 13

Start: MO 16. Sep. 2019 - 10 Treffen — 14:00 — 15:00 Uhr
Start: DO 10. Okt. 2019 - 10 Treffen — 09:00 — 10:00 Uhr

Gedachinistraining
Ort: Lana, Seniorentraff, St.-Martin-Str. 8
Start: 07. Oktober 2019 - 10 Treffen — MO 09:00 — 10:00 Uhr

Denken und Bewegen

Ort: Lana, Seniorentreff, St.-Martin-Str. 8
Start: 08. Oktober 2019 — 10 Treffan - DI 15:00 — 16:00 Uhr

Ort: Villan, Vereinshaus, Mayenburg-Sir, 44
Start: 10. Oktober 2019 - 10 Treffon — DO 09,30 — 10:30 Uhr

Informationen & Anmeldungen:

Abtellung PRAVENTION

Familien- und Seniorendienste Soziplgenossenschaft
Gesundheits- und Sozialsprengel Lana
Andreas-Hofer-5tr. 2 - 39011 Lana

Tel, 0473 55 30 34 / Fax 0473 5530 35

angedika, hofer@bagbga.it www, Fsd-Lona, it

Offnungszeiten: Montag - Freitag von 08:00 - 12:00 Uhr

[P .| MANKTREHAINED LAHA - -~ P Cans
Linteralid g CRmUNE B4 LANK Y L, - Al

ABANO

g Tage K'-"'a'-lfﬂnth;..t
in Abano Terme

Hotel Vena d‘Oro*+»
s0 10.-50 17. November 2010

i i Doppetsimase o Peviote £ 50000
Aetivein Eseliracmer; ¢ 36,08 Eisl- i Doppelsimmar € 5851

‘Kuranwendungen sind mit Bewiligung Ires Hausarztes moglich!

Im Preis enthalten:

= Hin=- und Rickfahet mit modernem Reisebus

« Unterbringung im Doppelzimmer mit Vollpension
= retiche Buffets zu den Mahlzeiten

+ Benutzung der Thermalbader

Im Preis nicht enthalten:

= Extras und persénliche Ausgaben

» Badernantel und Badetuch (kdnnen vor Ot ausgelichen werden)
» Kuranwendungen ohne Bewllligung

+ Getrdnke bel Tisch

Informationen und Anmebdungen:
Familien- und Seniorendienste Sozialg hatt Abteilung PRAVENTION
Gesundhaits- und Sozialsprengel Lana, Andreas-Hofer-5in T - 39011 Lana

Tel. 0473 55 30 34 Fax 0473 55 3035  www.fad-lana.it
Offnungszeiten: Montag - Freitag von 0800 - 12:00 Uhr

L ] | »- | =
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BODEGA moves® -

Bodyshaping trifft Power Yoga
Referentin: Brigitte Linger

Ort: Lana, GS "Knabenschule",
A.-Hofer-Straf8e 27, kleine Turnhalle
Dauer: Mi. 02.10.2019 | 17.30-18.30 Uhr
10 Treffen | jeweils Mi.

Beitrag: € 89,00

BODEGA moves® - Bodyshaping
trifft Power Yoga fiir Fortgescllrittene
Referentin: Brigitte Linger

Ort: Lana, GS "Knabenschule",
A.-Hofer-Straf8e 27, kleine Turnhalle
Dauer: Do. 03.10.2019 | 18-19 Uhr

10 Treffen | jeweils Do.

Beitrag: € 89,00

English A1 - geringe Vorkenntnisse
Referentin: Dr. Barbara Baruka Valentini
Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Mi. o2.10.2019 | 18-19.30 Uhr
10 Treffen | jeweils Mi.

Beitrag: € 93,00

Zumba® Fitness

Referentin: Marion Eschgfiller

Ort: Lana, GS "Knabenschule",
A.-Hofer-Strafle 27, grof§e Turnhalle
Dauer: Mi. 02.10.2019 | 19-20 Uhr
10 Treffen | jeweils Mi.

Beitrag: € 119,00

Vortrag: Franzésischer und
kanadischer Impressionismus
Einfﬁhmngsa])end zur Ausste]lung

"In einem neuen Licht: Kanada

und der Impressionismus" in der
Kunsthalle Miinchen

In Zusammenarbeit mit dem
Bildungsausschuss Lana

Referentin: Mag. Dr. phil. Eva Gadner
Ort: Lana, kulturlana, Hoﬁnannplatz
2, Bibliothek

Dauer: Mi. 02.10.2019 |

20—22 Uhr

Beitrag: kostenlos / freiwillige Spende

Abnehmen und schlemmen - ja das geht!
In Zusammenarbeit mit dem VFL -
Verein Familieninitiative Lana
Referentin: Gertrud Knapp

Ort: Lana, VFL Verein Familieninitia-
tive, Franz Hoflerstr. 1, Kiiche

Dauer: Do. 03.10.2019 | 18-22 Uhr

1 Treflen

Beitrag: € 45,00 (+ ca. € 19 Material,
inkl. Rezeptmappe)

English Biax

Referentin: Dr. Barbara Baruka Valentini
Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Do. 03.10.2019 | 18-19.30 Uhr
10 Treffen | jeweils Do.

Beitrag: € 93,00

English Ax.1 - ohne Vorkenntnisse
Ort: Lana, Mittelschule,
F.-Hofler-Strafle 1, Klassenraum
Dauer: Do. 03.10.2019 | 18-19.30 Uhr
10 Treffen | jeweils Do.

Beitrag: € 93,00

Tanzen ab der

Lebensmitte

HERBST 2019 KVW LANA mit
Barbara Dietl Unterholzner

Beginn: 1. Gruppe

Donnerstag 03.10.19 um 15-16.30 Uhr,
Raiffeisenhaus Lana, Roter Saal

2. Gruppe

Donnerstag 03.10.19 um 16.40-18.10
Uhr, Raiffeisenhaus Lana, Roter Saal

Tanzen ab der
Lebensmitte

HERBST 2019 KVW LANA mit
Notburga Pircher Fried],

Beginn: Dienstag 15.10.2019

um 1830 —20 Uhr,

Raiffeisenhaus Lana, Roter Saal.
Alle Anmeldungen unter
Telefonnummer 339 7554988

JEDES HAUS BRAUGHT
GUTE FENSTER!

Holzfenster, Holz/Alu Fenster & Design.
Ob Neubau oder Sanierung, wir beraten Sie:
post@tischlerei-pomella.com, T +39 0471 88 03 78

JPOMELLA
MFENSTER

www.tischlerei-pomella.com
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Pilates mit Faszientraining
Referentin: Verena Leimgruber

Ort: Lana, GS "Knabenschule",
A.-Hofer-Strafle 27, grof§e Turnhalle
Dauer: Do. o3.10.2019 | 18.30-19.30
Uhr | 10 Treflen | jeweils Do.

Beitrag: € 99,00

English A1.1 - ohne Vorkenntnisse
Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Fr. 04.10.2019 |

9-10.30 Uhr |

10 Treffen | jeweils Fr.

Beitrag: € 93,00

Vortrag: Das Erbrecht -

kurz und kompakt

Kulturzirkel am Montagvormittag

In Kooperation mit der Urania Lana
und der Offentlichen Bibliothek Lana
Referentin: Dr. Renate Mair

Ort: Lana, kulturlana, Hoﬁnannplatz
2, Bibliothek

Dauer: Mo. 07.10.2019 | 9.30-10.30 Uhr
Beitrag: kostenlos / freiwillige Spende

Italienisch fiir die Zweisprachigkeits-
priifung Niveau Cz und B2

(ehemals Niveau A und B)
Referentin:

Emanuela Delladio Stefenelli

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Mo. 07.10.2019 | 18-19.30 Uhr
10 Treffen | jeweils Mo.

Beitrag: € 93,00

Conversazione in italiano

Stéirl(ung der miindlichen Ausdrucks-
fihigkeit, Auffrischen und Verbessern
der Grammatikkenntnisse
Referentin: Emanuela Delladio
Stefenelli

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Mo. 07.10.2019 | 19.30-21 Uhr
10 Treffen | jeweils Mo.

Beitrag: € 93,00

Grundkurs Laptop: Lernen Sie direkt
auf Threm Gerit PC-Grundlagen,
Internet und E-Mail

Referent: Dr. Michael Wild

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Mi. 09.10.2019 | 19-22 Uhr

5 Treffen | jeweils Mi. und Mo.
Beitrag: € 149,00

English Conversation Class: Let's Talk
Referentin: Dr. Barbara Baruka
Valentini

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Do. 10.10.2019 | 19.30-21 Uhr

8 Treffen | jeweils Do.

Beitrag: € 74,00

Lach-Yoga: Entdecken Sie die
Heilkraft des Lachens
Referentin: Margot Regele

Ort: Lana, Pﬂegeheim St. Anna,
Laugengasse 2, Vigﬂiussaal
Dauer: Sa. 12.10.2019 | 10-18 Uhr
(1 h Mittagspause) | 1 Treffen
Beitrag: € 89,00

Telefongesprﬁche erfolgreich

und eflizient fiithren

Der souverine Umgang mit einem
wichtigen Arbeitsmittel

Referentin: Michaela Trompedeller
Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Mi. 16.10.2019 | 9-17 Uhr

(1 h Mittagspause) | 1 Treffen

Beitrag: € 125,00

In einfachen Schritten zum fertigen
Film - Video-WorkshoP fiir Einsteiger
Referent: Christian Lintner

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Fr. 18.10.2019 von 19-21 Uhr
und Sa. 19.10.2019 von 9-18 Uhr

(1 h Mittagspause) |

2 Treffen

Beitrag: € 98,00

Acrylmalerei: Acryl auf Leinwand
Referentin: Annamaria Tumpfer

Ort: Lana, kulturlana, Hoﬁnannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Sa. 19.10.2019 und Sa.
26.10.2019 | 9-16.45 Uhr

(15h Mittagspause) | 2 Treffen
Beitrag: € 109,00

Vortrag: Zwei Weltkriege, zwei
Diktaturen, eine Autonomie
Referent: Christoph Gufler

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Bibliothek

Dauer: Mi. 23.10.2019 |

20—22 Uhr

Beitrag: kostenlos / freiwﬂlige Spencle

Heimische SuPerfoods -

das Gute wiichst so nah

Ref: Dora Veronika Margesin Somvi
Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1
Dauer:,Do. 24.10.2019

19.30-21.30 Uhr | 1 Treffen

Beitrag: € 32,00

(+ ca. € 3 Material, inkl. Unterlagen)

Selbstlernzentrum mobil

Eine Zusammenarbeit von KVW Bil-
dung, SBB-Weiterbildungsgenossen-
schaft und Volkshochschule Siidtirol
Referent: Dr. Michael Wild

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Sa. 26.10.2019 von 9-12 Uhr | Do.
21.11.2019 von 18—21 Uhr | Di. 17.12.2019
von 1821 Uhr

Beitrag: kostenlos (mit freundlicher
Unterstiitzung des Bﬂdungsausschuss
Lana)

Vortrag: Schénheit heute - kritisch
betrachtet

Kulturzirkel am Montagvormittag
In Kooperation mit der Urania Lana
und der Offentlichen Bibliothek
Lana

Referentin: Dr. Margareth Poﬂinger
Ort: Lana, kulturlana, Hofrnannplatz
2, Bibliothek

Dauer:n Mo. 04.11.2019 | 9.30-10.30 Uhr
Beitrag: kostenlos / freiwillige Spende

10-Finger-Tippsystem

in 5 Stunden

Referentin: Mag, Barbara Misslinger
Ort: Lana, Mittelschule,
F.-Hofler-Strafle 1, EDV-Raum
Dauer: Di. 05.11.2019 |

18-19.30 Uhr

4 Treffen | jeweils Di.

Beitrag: € 108,00 (inkl. Arbeitsheft)

40
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Die Wechseljahre -

Jahre der Veriinderung

Referentin: Dr. Zita Marsoner Staffler
Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Mi. 06.11.2019 | 19.30-21.30 Uhr
Beitrag: € 22,00

Vortrag: Die Familiennamen

in der Gemeinde Lana

Referent: Mag. phﬂ. Johannes Ortner
Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Bibliothek

Dauer: Mi. 06.11.2019 | 20~22 Uhr
Beitrag: kostenlos / freiwillige Spende

Bi]dbetrac}ltungen -

Abende zur Kunstgeschichte
Referentin: Mag. Dr. Phﬂ. Eva Gadner
Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Do. o7.11.2019 | 19.30-21.30 Uhr
4 Treffen | jeweils Do.

Beitrag: € 79,00

Aquarellmalerei:

Die lebhafteste aller Maltechniken
Referentin: Gabriella Frontull

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Sa. 09.11.2019 | 9-16 Uhr

(r h Mittagspause)

1 Treflen

Beitrag: € 52,00

(+ ca. € 5 fiir Aquarellpapier)

SPID: Information und erste
Schritte Thre digitale Identit:it

fiir den Zugriff auf die
online-Dienste der 6ffentlichen
Verwaltung

In Zusammenarbeit mit dem Ver-
band der Privatvermieter Siidtirols
Referent: Dr. Werner Messner

Ort: Lana, Mittelschule, F.-Hofler-
Strafle 1, EDV-Raum

Dauer: Mo. 11.11.2019

19.30-21.30 Uhr 1 Treffen

Beitrag: € 25,00

Singen mit Ukule]e-Beg]eitung
Referentin: Annika Borsetto

Ort: Lana, kultur.lana, Hoﬁnannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Mo. 11.11.2019

19.30-21.30 Uhr | 1 Treflen

Beitrag: € 29,00

Die Verwir]dichung des
Eigen}leimes: Traum oder Albtraum?
Referent: Dr. Ing. Simon Kofler

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Mi. 13.11.2019 | 19.30-22 Uhr

1 Treffen

Beitrag: € 35,00

Rhetorik: Die Kérpersprache des Exfolgs
Referent: B.A. Kristof Kéck

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz
2, Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Fr. 15.11.2019 | 9-17 Uhr

(r h Mittagspause) | 1 Treffen

Beitrag: € 105,00 (inkl. Unterlagen)
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Tribusplatz 2, Tel. 0473 565 111, www.peer.it

eer:.

APOTHEKE FARMACIA

1787

.
oscillococcinum

.'_\ j:_:_u.i m
ANGEBOT

Oscillococcinum
30 Einzeldosen

Angebot gliltig bis zum 31.10.2019,
solange der Vorrat reicht.

29’ EUQ

SERVICE 17.10. - 23.10.2019

MESSUNG BerERe

KNOCHEN-
QUALITAT

Mit Anmeldung.
Dauer ca. 10 Minuten.

( Anmeldung
J callana. peer it oder

T 0473 565 111
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Schminkkurs -

Tipps und Tricks fiir ein
gelungenes Make-up
Referentin:Renate Florio Senoner
Ort: Lana, kulturlana,
Hofmannplatz 2,

Urania Lana Seminarraum 2
Dauer: Fr. 15.11.2019 |
183022 Uhr

1 Treffen

Beitrag: € 30,00

Auskiinfte und Anmeldungen:
Volkshochschule Siidtirol,
Bozen - Schlernstrafle 1

Tel. 0471 061 444

E-Mail: info@volkshochschule.it

Mit Vorrnerkung unter:

Tel. 0473 558366

Montag von 14-16 Uhr

Mittwoch und Freitag von 9-11 Uhr

Hebammensprechstunde
Jeden Dienstag 14-15.45 Uhr
Tel. 0473 558322

Ge]mrtsvorbereitungskurs
Anmeldung und Auskunft unter:
Tel. 0473 558366

Oﬁnungszeiten der Eltern-Kind-
Beratung im Sprengel Lana

Montag 14-16 Uhr,
Mittwoch und Freitag 9-1I Uhr

Beckenboden Rﬁckbi]dungsgymnasti](
Empfo}ﬂen ab 8 Wochen nach Geburt
Anmeldung und Auskunft unter:

Tel. 0473 558366

Montag 14-16 Uhr,

Mittwoch und Freitag 9-11 Uhr

Alle ange])otenen Dienste und
Kurse sind kostenlos.

Hier treffen wir uns, Jung und Al
Hier begegnen sich Kinder in Begleitung von
Eltern oder GroBeltern und Heimbewohner des
Seniorenheims Lorenzerhof, Dabei bereisen
wir mit Liedern und Geschichten alte Zeiten
und finden mit gemeinsamen
Spielen ins Heute zurick.
AnschlieBend entdecken wir
den Garten des Senicrenheims
und genieBen gemeinsam die
Matur.

Wann:
11.09.19- 10.06.20
{entféllt in den Schulferien)

Zeit:
mittwochs, 09:00-11:00 Uhr

Zielgruppe:
Kinder in Begleitun
von Erwachsenen u%ﬂ
Heimbewohner des
Seniorenheims Lorenzerhal

Kosten:
2 € pro Treffen

Anmeldung:
nicht erforderlich
Ort:

Ti.;rruaﬂ und Garten des
Seniorenheim Lorenzerhof

[Ausserdorferweg 3 in Lana)
®pentre Bt
und Waldorfpadagogin)

Un incontro tra generazioni! Bambini

accompagnati dai loro genitori o dai nonni

incontrano gli ospiti della Casa di riposo

Lorenzerhof, Faremo un viaggio nel passato

attraverso storie & canzoni, per

tornare a giocare insieme nel

presente,

Scopriremo infine il giardino {non ha lusgo nelle ferie

della Casa di riposo e godremao scolastiche)

insieme del contatto con la Orario:

natura. mercoledi, ore 09:00-11:00

ot &
mbini acco

addﬁempium di
riposo Lorenzerhof

el
i’mﬂﬂ

bl
Quando:

dal 11/09/19 - 10/06/20

Dove:
Palestra e giardino della
Casa di riposo Lorenzerhof
{via Ausserdorfer 3 - Lana)
Accompagnamento;
Beatrix Buratti (pedagogista
Waldorf, espertain
he:mmﬁ rilassamento)
2 Anna Zwlidhenbfuggai
{ergoterapista)
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10 Jahre Weltladen Lana:

Infoabend und Prisentation der neuen
Kollektion aus Alpaka-Wolle

mit Rudi Dalvai und Monika Stockl
Musik: Pasui

am Donnerstag, 03. 10. 19
um 20 Uhr

in der Bibliothek im
kultur.lana
Hofmannplatz 2

Bereits 2002 hat Monika Stockl in Bolivien mit einem Unterstiitzungs-Projekt fiir
arbeitende Kinder und Jugendliche begonnen. Erweitert wurde es 3 Jahre spater
mit einem Strickprojekt fiir Frauen. Wipalla bietet heute 40 Frauen im Alter von
Mitte 20 bis iber 80 Jahren faire Verdienste fiir ihre Web, Strick- und
Hakelarbeiten. Monika Stockl zeigt anhand von Bildern und Filmen das Projekt
und erméglicht es, die Produkte vor Ort zu sehen und zu fiihlen.

Rudi Dalvai, der Griinder des Fairen Handels in ltalien und derzeitige Prasident der
Welthandelsorganisation WFTO, fasziniert die Anwesenden mir seiner Erzdhlung
tiber den Fairen Handel.

Der Abend wird musikalisch von der Gruppe ,,Pasui” umrahmt und es werden
kleine Happchen angeboten.

Das Team vom Weltladen Lana und der Bibliothek Lana freut sich auf zahlreiches
Publikum!

}',\l;r oga
“MSndo
‘x\?lf.f‘l:\l fen

fair ist mehr [ AL ]| ,Laﬁ;a

Offwatiiche Ridtiothek | & 5li0tec

meglio equo

Martedi | Dienstag

15.10.2019 WELTEN
ore 20 Uhr

biblioteca | Bibliothek Lana

BUMMLER

Ertby i g Dbtiaibab

Viaggio in Francia del nord
Un film di e con Gianfranco Magi

Bretagna: voila I'armor “Terra del mare” (HD 24)
Normandia: “terra di meraviglie sospese tra cielo e acqua” (HD 24')
Alsazia - Dove le fiabe prendono vita (HD 22')

Reise durch Nordfrankreich
Ein Film von und mit Gianfranco Magi (in ital.Sprache)
Bretagne: Voila I'armor ,Land des Meeres” (HD 24")

Normandie: ,Land der Wunder zwischen Himmel und Wasser" (HD 24')
Elsass - Wo die Marchen Realitdt werden (HD 227)

Nr. 09— Oktober 2019 | Lana — Monatszeitschrift fir Lana und Umgebung

Detailhandel

fiir Obst und Gemiise

aus integriertem und kontrolliertem Anbau

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Di-Mi-Do-Fr:

8.30-12.30 Uhr 15-18.30 Uhr
Samstag:

8.30-12.30 Uhr

Lanafruit

POMUS * LANAFRUCHT - 0GOL

Boznerstrafie 80, 39011 Lana
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Saisons Start in der Gaul

Eislaufspaf fiir alle:

Offnungszeiten Publikumslauf:
Wochenende 19+20. Oktober 2019
jeweils von 14-17 Uhr Wochenende
28+29. Oktober 2019 jeweils von 14-17
Uhr

Ab dem 30.10.2019 startet dann der re-
guléi.’re Publikumslauf-Betrieb:

Mi-Fr. 1330-1530 Uhr, Sa-So 14-17
Uhr. Montags und Dienstags bleibt
der Platz geschlossen.

Eintrittspreise:

Erwachsene 3,50 €

Kinder: 2,50 €

Kinder bis 5 Jahren gratis
Schlittschuhverleih:2,00 €

Eislaufkurse

Auch in diesem Winter organisiert
die Sektion Eishockey anlisslich der
Schulferien 3 Eislaufkurse. Im letz-
ten Jahr wurden sie von ca. 120 Kin-

der im Alter zwischen 4 und 1o Jahren
genutzt. Mit auf dem Programm ste-
hen auch wieder Sonderkurse fiir die
Kleinsten, ]a.hrgang 2015. Sie werden
in kleineren Gruppen und kiirzer ab-
gehalten. Die 4-tigigen Kurse finden
an folgenden Terminen statt:

26. bis 29. Oktober 2019

27. bis 30. Dezember 2019

2. bis 5. Januar 2020.

Die Anmeldung wird online iiber un-
sere Homepage gemacht: http://www.

svlana.it/de/eislaufen/anmeldung-eis-

laufkurs € PhP

Kids Hocl{ey School - KHS

Fiir alle diejenigen, die sich dem
schnellsten Mannschaftssport der
Welt nihern méchten, gibt es die Kids
Hockey School fiir 4 bis 10-Jahrige.
Die KHS findet ab dem 9. November
jeden Samstag von 9 bis 10 Uhr statt.
Anmeldung auch hierfiir online un-
ter:

DUE SENTION EISHOCKEY QRGANISIERT IM LAWFE DES WINTERS WIEDER VERSCHIEDERE
EISLARFIURSE . T AUF BEM PROGRAMM SIND AGCH SORDIEEURSE FUR EIMDER IAHRGANG 2015,

EURS NR.T VON 0845 —09:45 UHR — KERS HR.2 YOM 10:00 - 11:00 UHR
SOMDERNURS NRLTA JAHRGANG 2015 YOM 11:10 = 11:50 UHR (MAX. 15 TEILNEHMER)

KURS MR.3 VON 08:45 — 0345 UHR  —  URS MR.4 VON 10:00 - 11:00 UHR
SOMDERKURS NR2A JAHRGANG 2015 WON 11:10 ~ 11:50 UHR (MAX. 15 TEILNEHMER)

KURS WR.5 YON 09:00 - 10:00 UHR

PREIS PRO KIND: 4 50,-

IR0 UND ANMELDUMGEN FER OIF KURSE LB 1. SEFTEMBER ONLINE AUF UNSERER HOMEPAGE
WALERSH OCRET - LA COM

® Raiffeisen

SV Lista_Falka

"UT (|

ol N

FER KINDER IWISCHEN 4 UND 7 IRHREN
WELCHE SPASS AM EXSLAUFEN HABEN WD EISHOCKEY SPIELEN MOCHTEN.

BEGINN 9. NOVEMBER
BIS SAISONSENDE - ENDE FEBRUAR
JEDEN SAMSTAG VON 09.00 BIS 10.00 UHR

DEN KINDERM WIRD M 1. JAHE BIE EXSHOCKEYAUSROSTURG
GEGEN EINE KAUTION VOM € 50, TUR VERFOGUNG GESTELLT.

PRELS PRO NIND: € 95,- (ERSTEN 3 TRAININGS GRATIS)
INFCS UMD AMMELDUNGEN FUR DIE KERSE AR 1. SEPTEMEER ONLIME AUF URSERER HOMEPAGE

WWW.EISHOUKEY-LAMA.COM

'® Raiffeisen

SWL

5 Lana_Raika
P
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http://www.svlana.it/de/eislaufen/an-
meldung-zur-kids-hockey-school.php

Zusammenarbeit mit den Schulen
Auch die Zusammenarbeit mit den
Grund- und Mittelschulen der Um-
gebung wird in diesem Jahr fort-
gesetzt: In der vergangenen Saison
nutzten iiber 1.500 Schiiler aus Lana,
Tscherms, Untermais, Burgstall, Nals,
Gargazon, Haﬂing und St. Pankraz
das Angebot mit ihren Klassen in der
Gaul eiszulaufen. Interessierte Schu-
len sind herzlich willkommen!
Anmeldungen auch hierfiir online
unter:
http://www.svlana.it/de/eislaufen/an-
meldungen-fuer-schulen.php

Informationen zu den SV-Lana
Young Lions- ]ugendeishockey-
mannschaften
]ugendmannschaften

Fiir die Saison 2019/2020 wird der SV
Lana mit den Mannschaften in den
Kategorien Ug, Utz Ur3 und Urg an-
treten.

Die SV-Lana Hornets, welche ab kom-
mender Saison unter dem Namen SV-
Lana Lions auftreten werden, nehmen
an der neu gegrﬁndeten DHL [Dolo-
mites Hockey League] teil. Diese Liga
ist aus dem Zusammenschluss aus
Pro-Hockey Cup und CCM-Cup ent-
standen.

Details, weitere Infos und Anmel-
deformulare finden Sie auf unserer
Homepage Www.eishocl(ey-lana.com

und auf facebook.

Erntedankfest
am Vigiljoch

Sonntag, 6. Oktober 2019

11 Uhr Erntedankgottesdienst
Anschlieflend Verkostung von Vigiljo-
cher Kartoffeln (Bratkartoffel)

bei gese]ligem Beisammensein.

Heimatschutz-

verein Lana _dt~

+ Donnerstag 3. Oktober, 15 Uhr: Fiih-
rung durch die Sonderaussteﬂung
,Maximilianus — Die Kunst des Kai-
sers auf Schloss Tirol; Treffpunkt
um 13.45 Uhr beim Raiffeisenhaus in
Lana; Mitfa_hrgelegenheiten gesucht.
Anmeldungen bei Albert Innerhofer,
Tel: 338 4901550

- Sonntag, 6. Oktober 2019, 9-14 Uhr:
29. Lanaphﬂ, internationale Samm-
lertbérse im Raiffeisenhaus Lana;
Eintritt frei; Www.lanaphﬂ.info

« Samstag, 16. November 2019: Kultur-
fahrt mit Fl'ihrung durch die Sonder-
aussteﬂung Kanadischer Impres-
sionismus“ in der Kunsthalle von
Miinchen;

Anmeldungen bei Albert Innerhofer,

Tel: 338 4901550

Energie tanken
fiir den Winter

Kérpergerechte Bewegung
fiir Frauen ab 60

2 Termine: ab Dienstag, 15. Oktober 2019
von 17.15-18.15 Uhr im Gymnastikraum
des Altenheimes Lorenzerhof Lana
oder ab Donnerstag, 17. Oktober 2019
von 910 Uhr im Tanzstudio Daniel und
Eva Dance, Boznerstr.8 Lana

Dauer: bis Ende Aprjl 2020

Kursleitu_ng und Anmeldung:

Elisabeth Sﬂbemagl,

Handy: 340 2991572

Einladung

zum Wedelkurs
auf dem Schnals-
taler Gletscher

Die SKISCHULE VIGILJOCH LANA
ladet alle begeisterten Skifahrer herz-
lich zum WEDELKURS am Schnals-
taler Gletscher ein.

Der Wedelkurs findet im November
jeweils Samstags am og/1r - 16/11 -
23/11 - 30/11/2019 statt. Direkt bei der
Anmeldung entscheidet jeder Teilneh-
mer seine gewﬁnschte Klasse je nach
Fahrkenntnissen: Rot (Freizeit und
Genuf$skifahrer), Schwarz (sportliche
Fahrer), Gelb (Rennlauf mit gepriif-
ten FISI STF Skitrainer), Weiss (Free
Ride, Piepser erforderlich, begrenzte
Teilnehmerzahl).

Spesenbeitrag: 100 Euro fiir alle
4 Samstage (9o Euro fiir Senioren ab

60 Jahren).

DIESEN WINTER NEU
»UNTER INS!“

Diese Wedekursgruppe trifft s1ch

unter der Woche immer Mittwochs
(6/11-14/11-20[11-27/11[2019)

ANMELDUNG

BEI GEMMA STORE, LANA AM GRIES 2,
TEL. 0473 56 19 11

SKISCHULE VIGILJOCH

T. 331 29 29 035 (15-18 Uhr)

Bestattung / Onoranze Funebri
[_ chwienbacher

Trauern ist liebevolles Erinnern:

Lana - Andreas-Hofer-StralBe 14 - Tel. 0473 561 818

Die Kirchengemeinschaﬁ Vigiljoch Tscherms - GampenstraB3e 81'- Tel. 0473 448 283 3
freut sich auf ihr Kommen. www.bestattung-schwienbacher.com ¥ w_\ b
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Kindersommer Lana — Unterhaltungsprogramm mit Pfift

In den Monaten Juli und August ist in
Lana Jahr fiir Jahr Kinderzeit mit einem
Unterhaltungsprogramm, das sich se-
hen lassen kann. Abenteuer und SpaK
sind dabei garantiert. Auch in diesem
Jahr hat der Kindersommer Lana wieder
viel Anklang gefunden und die Zeit der
sechs- bis vierzehnjiihrigen Giiste und
Einheimischen ohne Langeweile verge-
hen lassen.

Seit 23 Jahren bietet die Ferienregion
Lana den Kindersommer an: Junge Giis-
te und Einheimische erfreuen sich daran
und viele von ihnen sind bereits Stamm-
kunden. Vom diesjéihrigen Sommerpro-
gramm vom I. Juli bis 31. August haben
1.094 junge Abenteurer zwischen 8t
Veranstaltungen withlen konnen. Einige
davon waren auch fiir die ganze Familie
gedacht und stets voll besetzt: Das La-
matrekking, das abenteuerliche Rafting
auf der Etsch oder die traditionellen Pfer-
dekutschenfahrten durch Lana waren
besonders beliebt. Die Kinderkochkurse
mit Christian Pircher, Chef des Hauses
und der Kiiche im Hotel Kirchsteiger in
Véllan, waren wie jedes Jahr sofort ausge-
bucht. Beim Minigolftumier im Gasthof
Tennis haben die kleinen Golfer wieder
ihr Talent bewiesen. An der Kletterwand
in Naraun betreuten die Experten der
Bergsteigerschule Mera_nA]pin erneut
mit der Passenden Ausriistung die Krax-
ler. Beim Wild River Tu])ing auf einem
Nebenfluss der Passer konnten sich die
zweibeinigen Wasserratten auf riesi-

gen Gummireifen dahintreiben lassen.

Kleine Spiirnasen im Labyrinthgarten
im Krinzelhof in Tscherms erkundeten
die sieben Girten mit allen fiinf Sinnen
wihrend im Bienenhaus an der Lind-
promenade das Leben und Wirken der
fleifigen Insekten im Mittelpunkt stand.
Petri Heil! hief es bei Fischers Fritze im
Biotop und Restaurant Krebsbach, wo
begeisterte kleine Fischer so manche Fo-
relle an der Angel hatten und ihren Fang
professione]l gegart verspeisen konnten.
Pferdeliebhaber waren mit FEifer bei
Hop, hop, hop, Pferdchen lauf” Galopp
im Pferdestall in Nals am Werk, indem
sie die 30 Pferde in allen Groflen und
Farben bestaunten, striegelten und am
Strick fithrten. Eine kleine Reitrunde auf
den Schulpferden war mit dabei.
Besonders viel Spaﬁ hatten die Teilneh-
mer am Indianerlager im Pfefferlechner-
keller, genauso wie die kleinen Forscher
am Vigil]'och bei der Erkundung von
Wald und Wiesen mit den tierischen und
pﬂanzlichen Bewohnern darin.

In der Knabenschule, wihrend der Bas-
telstunden wurde der Phantasie freier
Lauf gewéi.hrt. Dabei sind kleine Kunst-
werke entstanden, wie Holz- und Stein-
konstruktionen,
kreationen, ﬂauschige Pompons und
Schmuckstiicke aus Kaffeetabs Beson-

ders ﬂeiﬁige Besucher konnten genii-

phantasievolle  Filz-

gend Punkte sammeln und sich ein tolles
Geschenk aussuchen. Bei allen Veran-
staltungen immer mit dabei waren zwei

zuverlissige Kinderbetreuerinnen: Stets
gut gelaunt, abenteuer]ustig wie die Klei-
nen und Verantwortungsbewusst hiiteten
Johanna Zuech und Karmen Gruber die
Kinderhorde. Im Tourismusbiiro Lana
wurden die Veranstaltungen unter der
Leitung von Margaretb Malleier organi-
siert und koordiniert. Die Realisierung
des Kindersommers wire jedoch ohne
alle anderen Mitwirkenden unmbglich.
Ein besonderer Dank gﬂt daher: Giin-
ther Platzgummer, Restaurant Kirch-
steiger, Verschﬁnemngsverein Vollan,
Forststation Lana, Seilbahn Vigiljoch,
Gasthof Tennis, Acquaterra, Buschen-
schank Pfefferlechner, MeranAlPin,
Alois Zﬁggeler, Imkerverein Lana, Res-
taurant Krebsbach, Erlebnis Krinzelhof,
Pferdestall Nals, Knabenschule Lana,
Gemeindearbeiter, Ma.rl(tgemeinde
Lana und Martin Reisen

v.l.n.r. Kinderanimateurin Johanna Zuech, Organisatorin

Margareth Malleier, Kinderanimateurin Carmen Gruber

46
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Ortsgruppe der Seniorenvereini-
gung im Siidtiroler Bauernbund in
Lana gegriindet

Seit Kurzem ist die Gemeinschaft der béuerli-
chen Senioren um ein Mitglied reicher: Am g.
August 2019 wurde im Siidtiroler Obstbau-
museum die 63. Ortsgruppe der Seniorenver-
einigung im Siidtiroler Bauernbund gegriindet.

Die Gri]ndungsuersammlung wurde vom Ob-
mann der Ortsgruppe Lana des Siidtiroler
Bauernbundes, Martin Nock, erffnet. Er be-
griifite die Anwesenden und dankte den zahl-
reich erschienenen Ehrengdsten und Senioren
f[]r ihr Kommen und f[]r ihr Interesse.

Wo es eine biuerliche Jugend sowie Béuerin-
nen und Bauern gibt, miisse es einfach auch
béiuerliche Senioren geben. Es sei wichtig und
richtig, dass im Dorf die Interessen jeder Ge-
neration vertreten werden und dass alle mitei-
nander sich fi]r die Landwirtschaft einsetzen.

Die Vertreter der Gemeinde, Biirgermeister

Harald Stauder, Vizebiirgermeister Horst
Margesin und Senioren-Referentin He|ga
Hillebrand Malleier, erklérten, dass auch sie
die Gr(]ndung einer Ortsgruppe der Senioren-
vereinigung in Lana begriiffen. Sie hoben die
Wichtigkeit der ehrenamtlichen Tatigkeit im
sozialen Bereich hervor und betonten, dass sie
J'ede Initiative, die dazu beitra’gt, dass Leute
zusammenkommen und sich unterhalten kon-

nen, unterstiitzen.

Wahl des ersten Ortsausschusses
Aufgrund der informativen Schilderungen von
Landesprésident Gottfried Oberstaller sowie
der Burggrﬁﬂer Bezirksprﬁsidentin Marianna
Egger und weiterer aussagekriiftiger Argu-
mente fassten die anwesenden Senioren den
Entschluss, in der Gemeinde Lana eine Orts-
gruppe der Seniorenvereinigung im Siidtiroler
Bauernbund zu griinden.

Bei der Wahl des ersten Ortsausschusses
wurden Ernst Hofer, Margherete Andergas-

sen Eisendle, Elmar Nock, Irmgard Meraner

Lana: Der neue Ausschuss freut sich, ein interessantes Programm

fiir die Lananer Senioren auszuarbeiten.

Pircher, Hilde Gamper, Bartl Tanzer, Siegfried
Schnitzer und Alois Kofler gewhlt.

Der bei der folgenden konstituierenden Sitzung
gewijhlte Prisident Ernst Hofer und die Vize-
prisidentin Margherete Andergassen Eisendle
werden nun gemeinsam mit den weiteren Aus-
schussmitgliedern ein interessantes Programm
fiir die Lananer Senioren ausarbeiten.

Die anwesenden Vertreter der bauerlichen Or-
ganisationen, allen voran Martin Nock und
die Ortsbduerin Patrizia Prantl Karnutsch
sowie Gottfried Oberstaller und Marianna
Egger, freuten sich, dass mit der Griindung
dieser Ortsgruppe nun auch in Lana alle vier
bauerlichen Organisationen vertreten sind und
sicherten den ,,frischgebackenen“ Funktiondren

ihre Unterstiitzung zu.

Senioren-
vereinigung

Nr.og — Oktober 2019 | Lana = Monatszeitschrift fiir Lana und Umgebung

47



10 |

Vereine

Mittwochwanderer

Bei stromenden Regen sind wir am
21.08.2019 in Lana aufgebrochen, um
unseren Ausgangspunkt, die Ortschaft
Pfunders im Pfunderertal zu erreichen,
und bei unserer Ankunft dort hat es noch
immer geregnet, die Wolken hingen tief
und bedeckten die umliegenden Berge.
Nach der Kaﬁeepause sind wir zwar noch
mit Schirm und Regenschutz gestartet,
aber schon nach kurzer Wanderung lo-
ckerte die Bewfj]kung auf und zwischen-
durch lugte der blaue Himmel hervor.
Zuerst am Futterhaus des Parthhofes
vorbei, wo eine Zeitleiste mit Drehwiirfel-
hals zu bestaunen ist. Wir wandern nun
entlang der rechten Talseite (Schattensei-
te) der Beschilderung Hofeweg folgend.
Nach ca. 1 km stehen wir vor einer alten
Trockenmauer mit seltsam kleinen Tiir-
chen und Fensterchen, dem Mauerhotel.
Es ist die Behausung von zahlreichen
Kleintieren und Pflanzen. Auf schénem
Weg weiter und oberhalb des Pichler-
hofes genieigen wir in eindrucksvoller
Form das herrliche Panorama mit alten
und neuen Bauemhﬁfen, schénen satten
Wiesen und erblicken auch einen etwas
unscheinbaren Zaun, den Scherenzaun.
Der Weg geht immer noch weiter und
fiihrt uns in den kiihlen Wald hinter dem
Hof. Nun kurzer Abstieg durch den Wald
vorbei am Holzxylophon, dem Ofenstein
einem griinen Schieferstein, der fiir den
Bau der Stubendfen verwendet wurde
und an weiteren Er]ebnispunkten. Aus
dem Wald heraus, gingen wir entlang
dem Pfunderer Bach bis zum Heilkriu-

weiteren flinfzehn geml‘iﬂichen Spazier-
minuten stehen wir beim Ol)ergasserhof
mit dem noch funktionierenden Back-
ofen. Weiter geht die Pfunderer Entde-
ckungsreise Richtung Siiden und nach
kurzer Zeit erreichen wir den Hofschank
Wieserhof mit eigener Kiserei. Kurzer
Aufenthalt und dann Abstieg durch den
Wald zur Strafle, diese ﬁberquerend und
iiber die Holzbriicke auf die andere Seite
des Baches und kurz ansteigend wieder
hinauf zum Dorfzentrum von Pfunders,
trotz des etwas schlechten Wetters eine
schone erlebnisreiche Wanderung.

Am 4.9.2019 einem herrlichen, wolken-
freiem und sonnigen Sommertag fuhren
wir wieder in die Nachbarprovinz Trient.
Die Fraktion Pejo-Dorf etwas oberhalb
des Thermalortes Pejo-Fonti auf lcnapp
1600 mu.dM. im Pejotal, einem Sei-
tental des Val die Sole gelegen, war un-
ser Ziel. Die alte Siedlung von Pejo liegt
am Hang des imposanten Monte Vioz
(3645 m.ii.d.M) in der Ortlergruppe, im
Stﬂféer-]och-NaﬁonalPark und zihlt nur
einige hundert Einwohner. Die Hiuser
dort sind in der traditionellen Architek-

tur erbaut und durch enge, teils steile
Gassen getrennt. In Pejo Dorf befindet
sich auch das Museum des 1. Weltkrieges.
Zuerst kurz auf der Fahrstrafle entlang,
in Richtung Kape]le zum hl. Rocchus er-
baut um 1500, am ehema]igen Osterrei-
chisch-Ungarischischen Militirfriedhof]
dann auf schénem Fahrweg Nr. 125 mit
herrlichem Blick auf die um]iegenden
Berge weiter. Spiter kurz auf schmalen
Steig an imposanten Felswinden mit
einigen Kletterrn('jglichkeiten vorbei,
zuerst zum Wasserfall Cadini, der aus
mehreren Metern herabstiirzt und nun
durch den Wald zum kleinen zauber-
haften, von herrlichen Weiden umge-
benen Covel-See. Kurz weiter zur nicht
bewirtschafteten Covel-Alm, dort hielten
wir unsere Mittagspause. Nach dem Es-
sen auf Forstweg weiter, bis wir an einer
Weggabelung wieder auf den Aufstiegs-
weg zuriickkamen. Auf dem Riickweg
besuchten wir noch den Osterreichisch-
Ungarischen Militirfriedhof; seit 2004
Soldatenfriedhof. Nach kurzem Aufent-
halt, auf Steig abwirts zuriick zum Dorf
Pejo und Riickfahrt nach Hause.

sm
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Hochsaison
in den Obstwiesen

Seit dem Friihjahr arbeiten wir
Bauern auf die Ernte hin. Jetzt
im Herbst herrscht reges Treiben
in den Obstwiesen, wenn wir die
Friichte unserer Arbeit ernten
und in die Genossenschaft brin-
gen. Die Produktion von Apfeln
héchster Qualitiat ist uns Bau-
ern ebenso ein Anliegen wie der
verantwortungsvolle  Umgang
mit Grund und Boden und der
Respekt zu den Mitmenschen.
Bei unserer Arbeit befolgen wir
strenge Richtlinien und Regeln,
viele davon auf freiwilliger Basis.

Obst von ausgezeichneter Quali-
tat

Der Apfel muss heutzutage beste Qualitdt
aufweisen und makellos sein — nur so kaufen
ihn die Konsumenten. Wir Bauern produzie-
ren Apfel und anderes Obst auf internatio-
nalem Spitzenniveau. Diese Tatsache wird

weltweit anerkannt. Der Grofiteil unserer
Obstbaubetriebe arbeitet nach biologischen
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oder integrierten Produktionsrichtlinien.

Damit produzieren wir Bauern umwelt- und
ressourcenschonend, sicher und riickverfolg-
bar. Der Bauer bekimpft Schédlinge nur
dann, wenn sie eine Anzahl, die Schaden
verursachen kann, iibersteigen. Natiirliche
Pflegemaffinahmen werden bevorzugt, der
Einsatz von Pﬂanzenschutzmitteln hingegen
auf ein Minimum reduziert. Eine Produktion
ganz ohne Pflanzenschutz ist jedoch nicht
mdglich. Nur mithilfe von Pflanzenschutz
kann Obst in der vom Konsumenten ge-

wiinschten Qualitéit produziert werden.

Familienbetriebe in Lana

In Lana bewirtschaften nahezu 500, meist
familiér gefiihrte Betriebe rund 1.300 Hek-
tar Obstwiesen und ernten jihrlich ungeféihr
70.000 Tonnen Apfel. Golden Delicious,
Gala, Red Delicious, Granny Smith und
Braeburn aber auch Fuji, Pink Lady und
Kanzi gehdren zu den wichtigsten der rund
20 Sorten, welche von Mitte August bis
Mitte November hindisch gepflickt und

ansch|ief§end den insgesamt drei 6rtlichen

Genossenschaften geliefert werden. Darun-
ter beﬁndet sich die einzige Bio-Genossen-
schaft des Einzugsgebiets des Verbandes der
Sudtiroler Obstgenossenschaften. Unsere
Traktoren ziehen kriftig an den schweren
Obst|adungen und sind oft dennoch fiir den
normalen Straﬁenuerkehr zu |angsam. Wir
danken der Be\)ti”(erung f[]r ihr Verstdndnis
in dieser Erntezeit. Die in der Genossen-
schaft angelangten Friichte werden dort sor-
tiert, fachgerecht gelagert und vermarket.

Vermarktung und Anbausystem

Rund 50% der Ernte wird weltweit, haupt-
sichlich aber nach Deutschland, Skan-
dinavien und Spanien exportiert. Die
verschiedenen Apfelsorten sind auf einer
schwachwachsenden  Unterlage  veredelt,
welche einen geringeren Wauchs und gleich-
md{gige Ertrige garantiert. Die kleinen Bdu-
me werden von einem Geriist aus Draht und
Séulen gestiitzt, auf welches in vielen Fillen
vom Frithsommer bis zur Ernte ein Netz

zum Schutz vor Hagelschéden gespannt ist.
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Regiona|er Beitrag fiir
Rentenabsicherung

Die autonome Region Trentino-Siid-
tirol gewﬁhrt einen Beitrag fiir die
rentenmﬁﬁige Absicherung von Pfle-
gezeiten fiir pflegebediirftige Famili-
enangehorige (2.,3. oder 4. Pflegestufe)
sowie von Betreuungszeiten der Kin-
der bis zur Vo]lendung des dritten Le-
bensja_hres bzw. fiinften Lebensjahres
bei einem Teilzeitarbeitsverhiltnis bis
zu 7o Prozent.

Fiir den Zeitraum Jahr 2018 muss der
Antrag bis zum 31. Oktober 2019 im
Patronat Acli-KVW telematisch einge-
reicht werden.

Anme]dungen unter 339 7554988 oder
lana@kvw.org

Der Kapuzinerchor

Lana EO dankt der
Raika Lana fiir die
erhaltene Spende

Vergelt's Gott

™

_dZeitbank Lana

Jede und jeder kann ihr/sein Geschick und
ihre/seine Fahigkeiten einbringen.

Selbsthilfe und gelebte Nachbarschafts-
hilfe werden gefordert, wertvolle
Fahigkeiten sinnvoll eingesetzt.

Ausfihrliche Informationen rund um
die Zeitbank finden Sie auf

https://sites.google.com/site/zeitbanklana

oder taglich vormittags
338 1076450

EEVE fiir Landesfamiliengeld

und Landesgeld

Ab September 2019 kann wiederum um
Verléingerung des Landesfamﬂiengel-
des und des Landesgeldes fiir den Be-
zugszeitraum 2020 angesucht werden.
Ausbezahlt wird das Landeskindergeld
an Familien mit

- einem Kind unter sieben Jahren oder
- mindestens zwei mindeljéihﬁgen Kin-
der oder

- einem behinderten Kind mit aner-
kannter Zivilinvaliditit von mindestens
74 Prozent unabhﬁngig vom Alter oder
- zwei Kindern, die auf dem Familien-
bogen des Antragsteﬂers aufscheinen,
davon ein mindeljﬁhriges Kind.

Damit das Kindergeld auch tatsichlich
ausbezahlt wird, diirfen die gesetz]ich

KI‘W

vorgeschriebenen Einkommens- und
Vermégensgrenzen nicht iiberschritten
werden. Dafiir ist die EEVE-Erklirung
fiirs Jahr 2018 notwendig.

In der EEVE wird das Immobiliarver-
mogen mit Stand 31.12.2018 a_ngegeben,
neu ist, dass auch das Betriebsvermé-
gen angegeben werden muss. Weiters
ist in der EEVE auch das Finanzver-
mégen (Ersparnisse) anzufithren. Fiir
K/K und Sparbucheinlagen wird der
Durchschnittswert des Jahres 2018 an-
gegeben, wihrend bei dem restlichen
Finanzverméogen der Stichtag zum
31.12.2018 zihlt.

Einen Termin kénnen Sie unter

339 7554988 oder
lana@kvw.org vereinbaren.

Torggele Ausflug des KVW Lana

Fiir Mitglieder, Familien und Inter-
essierte auf das Rittner Sonnenpla-
teau nach Ober]engmoos am Sams-
tag, den 19.10.20I9

Abfahrt um 8:45 in Vollan Dorfplatz
und um 9:00 Uhr beim Gasthof The-
iss

Zusteigeméglichkeiten nach Verein-
barung bei der Hl. Kreuzkirche, am
Tribusplatz, bei der Pomus und bei
der Fendt. Am Ritten feiern wir mit
Pater Bruno die Hl. Messe und kehren
anschliefend beim Buschenschank

Pfoshof in O]Jerlengnloos zum Térg-
gelen ein.

Fiir die Tinzer sorgt Frei Maria mit
ihren Musikanten.

Am Nachmittag besteht die Méglich-
keit eine Runde zu wandern.

Der Unkostenbeitrag betréigt 45,00 €
und beinhaltet die Fahrt im moder-
nen Reisebus inklusive reichhaltigem
Torggele Menii (Getrinke separat)

Anme]dung bis spitestens 17.10.2019
unter Tel. 339 7554988 oder
lana@](vw.org
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Kostenlose Beratungstermine des KVW Lana

Anmeldungen fiir alle ehrenamt-
lichen Berater und Patronatsange-
1egenheiten unter 339 7554988 oder
1ana@kvw.org

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
Patronatssprechstunde von 1I4:00-
17:00 Uhr fiir Information, Hilfestel-
lung und Vertretungin allen Sozialfiir-
sorgeangelegenheiten, Familiengeld
Land und Region, Rentenansuchen
jeder Art, Mutterschaﬁsgesuche, Fa-
mﬂiengelder und Familienzulagen,
Arbeitslosenunterstﬁtzung. ]eden I.
Mittwoch im Monat kann die EEVE
beim KVW-Service im KVW-Biiro in
Lana gemacht werden. Onlineanmel-
dungen unter http://vormerkungen.
kvw.org/. Die EEVE ist Voraussetzung
fiir viele Leistungen des Landes (Kin-

dergeld, Wohnbaufﬁrdemng usw.)

NEU: Huber Hilde Belotti, langjiihri-
ger Mitarbeiterin des Sozialsprengels
im Bereich finanzielle Sozialhilfe und
Biirgerservice gibt Infos zu Sprengel-
diensten. Jeden 2. Und 4. Donnerstag
im Monat von 18 bis 19 Uhr.

Computerhilfe: Esser Petra, unsere

Computerhﬂfe. Sie macht Compu-

terschulungen fiir Senioren. Hilft bei
kleinen Computerfragen, wie Inter-
netsuche, FEmailschreiben, Installa-
tionen, Word & Excel, aber auch den
sicheren Umgang mit der Bﬁrgerkar—
te. Nehmen Sie ihren Laptop mit ins
KVW Biiro und lésen Sie Thr Problem
gemeinsam mit Frau Esser.
Versicherungshilfe: Flarer Giinther;
unser Versicherungsexperte hilft und
berit iiber r(w)ichtig versichern. Ver-
stehen von Versicherungsklauseln,
Kontrolle von Versicherungslﬁcken
und Check-up der Versicherungssitu-
ation.

Arbeitrechtshilfe: Walter Gasser unser
Arbeitsrechtsexperte. Er beantwortet
Fragen im Arbeitsrecht. Als Gewerk-
schafter bei der SGB/CISL hat er tag-
tiglich mit den Problemen der Arbei-
ter und Angesteﬂten zu tun.
Rechtsberatung: Dr. Angelika Enne-
moser und Dr. Hans Telser sind unse-
re Rechtsanwilte. Sie geben Antworten
auf’ Fragen im Familien-, Kondomini-
ums und Privatrecht, wie auch Testa-
ment und Vertragswesen.
Steuerberatung: Dr. Reinhold Kofler
ist Steuerberater und hilft bei Steuer-
fragen weiter.

KI;W

Wohn])eratung: Monika Telfser Ter-
zer ist unsere Einrichtungsberaterin.
Sie bauen neu oder bauen um, Sie hilft
professionell bei Wohn- und Einrich-
tungsfragen.

Planungsberatung: Dr. Arch. Mit-
terhofer Annemarie sie hilft bei Bau-
vorhaben - Altbausanierung von
Gebiuden — Denkmalschutz/Ensemb-
leschutz - Energetische Sanierung mit
Kubaturbonus - Anderung von Bau-
leit- und Durchfiihrungsplinen.
Personalberatung: Georg Losch ist
Personalberater. Eine Arbeit zu finden
ist heute schwer, eine gute Arbeit fin-
den, klappt nur mit einer Top-Bewer-
bung. Unser Berater arbeitete in einer
fithrenden Personalberatungsagentur
und gibt niitzliche Tipps beim Bewer-
bungsgesprﬁch und der Lebenslaufer-
ste]lung. Nutzen Sie diese kostenlose
Chance fiir ihren Traumj ob.
Wohn])au]:eratung: KVW-Obmann
Olav Lutz ist Wohnbauberater. Jeden
Montag von 17-18 Uhr gibt er Tipps
und Hilfe zum Thema Wohnbaufér-
derung, Wohnbausanierung und So-
zial- und Seniorenwohnungen. (Diese
Beratung ist die einzige ohne Voran-

meldung)

Als ausgebildete Physiotherapeutin
und diplomierte BASI-Pilatestrainerin
betreue ich Sie therapeutisch und
betont gesundheitsférdernd!

Mit meiner Betreuung erlangen Sie:

« Verbesserung ungtinstiger Haltungs- und
Bewegungsmuster

« Integration giinstiger und ergonomischer
Bewegungsmuster in lhren Alltagsbewe-
gungen (Beruf/Freizeit/Sport)

« Verbesserung lhrer Beweglichkeit,
speziell Ihrer Wirbelsédule

« Kréftigung der stabilisierenden Muskulatur
(Core)

« Verbesserung lhrer Kérperwahrnehmung

Therapeutisches
Pilates

Ihre Beweglichkeit
liegt mir am Herzen!

« Einzeltraining: Gerdte/Matte

Wen betreue ich:

* Menschen mit Interesse lhre Haltung und
Bewegungsmuster zu verbessern

 Menschen mit krankheits- oder verletzungs-
bedingten Einschrankungen, nach &rztlicher
oder physiotherapeutischer Behandlung

Marion Campestrini
Binderweg 12 — Lana (BZ)

+39 340 84377 69
mcampestrini.pilates@gmail.com
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Sp|e| und Spaﬁ bel den VKE Schulferien in Lana i

Charn VMR S

Der Aﬂtag hat unsere Kindergarten-
und Schulkinder schon wieder voll im
Griff und wir kénnen mit zufriedenen
Gesichtern auf einen erfolgreichen
Sommer 2019 zuriickblicken. Wie
bereits seit mehreren Jahren organi-
sieren die beiden Tragervereine VFL
(Verein fiir Familieninitiative Lana)
und ELKI (Eltern-Kind Zentrum) von
Juni bis August Ferien in Lana, in V&l-
lan und am Vigﬂ_joch fiir Grundschul-
und Kindergartenkinder.

Das VKE Sommerprogramm hat in
insgesamt 15 Gemeinden Siidtirols
stattgefunden. Die 29 verschiedenen
Projekte liefen iiber 130 Wochen, bei
denen insgesamt 3.426 Kinder teﬂge-
nommen haben.

Wie in jedem Jahr ist der VKE darauf
bedacht, den Kindern einen spannen-
den aber auch erholsamen Sommer zu
bieten. Die Kinder haben Urlaub und

sollen sich auch einfach mal zuriick-
lehnen diirfen, und ihre freie Zeit ge-
nieflen.

So kam bei dem vielﬁiltigen Pro-
gramm kaum Langeweﬂe auf. Fir
hunderte von Kindern aus Lana und
Umgebung gab es jede Menge Ab-
Wechslung. Waldwochen, Wasserwo-
chen, Zirkuswochen, Musikwochen,
Kriuter oder Naturwochen sowie
eine SPortwoche brachten gute Laune
nach Lana.

Das Leben im Einklang mit der Natur
am Vigiljoch, eine Kriiuterwanderung,
der Besuch des Férsters, ein Hunde-
trainingstag, ein Schlagzeugkurs, Bi-
blio&eksworkshop, sowie den A]ltag
auf einem Bauernhof miterleben sind
nur einige Progra_mmpunkte der VKE
Schulferien 2018 in Lana. In Krebs-
bach durften die Kids heuer sogar fi-
schen gehen.

Unsere Kindergartenkinder konnten
sich im Wa]dl{indergarten in Véllan
auf dem Klosterbiihel nach Herzens-
lust austoben und hatten viel Spaﬁ mit
den Betreuerinnen. In Lana gehérte
die Zaubershow von Mr. Amadeus zu
den Hé’)hepunkten des Sommers. Vie-
le spa_nnende Momente durften die
Kinder in der Bibliothek von Lana
erleben. Es ist immer wieder schon
zu sehen, wie herzlich man dort auf-
genommen wird und welche Wich-
tigkeit auf die kleinen Leser gelegt
wird. Auflerdem durften sich die Kin-
der mit dem Singer Andrea aus Lana
beim freien Singen vergniigen und
auch heuer kam der Hund Balou mit
seinem Frauchen zu den Kindern auf
Besuch, um den Umgang mit einem
Hund zu erlernen: Wie gehe ich auf
einen Hund zu, mag mich der Hund...

Bei all den durchgeﬁihrten Aktiviti-
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ten lisst sich leicht nachvollziehen,
dass sich Kinderbetreuung in solchen
Dimensionen nur verwirklichen lisst,
wenn viele ﬂeiﬁige Hinde zupacken
und mithelfen. So gilt es allen Voran
die wertvolle Zusammenarbeit mit der
VKE Zentrale, unter der Leitung von
Herrn Dr. Roberto Pompermaier zu
nennen. Ein groﬁes ,,Vergelt‘s Gott“
geht an unsere jungen Betreuerinnen
und Betreuer! Ohne sie konnten Fe-
rienwochen gar nicht erst starten. Die
allermeisten von ihnen sind auf dem
Weg angehende Piidagogen Zu wer-
den und haben viel wertvolle Arbeit
bei den Ferienwochen geleistet. Dem
Kindergarten Erzherzog Eugen sowie
der Knabenschule in Lana méchten
wir fiir die Benutzung der Riumlich-
keiten danken. Auch beim gesamten
Kiichen- und Reinigungspersonal
der Kinderg.irten von Lana, bei den
Gemeindearbeitern, bei den vielen
Referenten bei den Kreativnachmit-
tagen aus dem Dorf, mochten wir uns
fiir ihre tatkréiftige Unterstiitzung be-
danken.

Den Mitgliedern des Vereins der Frei-
willigen von Lana gebﬁhrt ein grofger
Dank fiir die Hilfe beim Aufbau des
Zeltes am Vigﬂjoch. Um die Spesen-
])eitriige der Eltern niedrig zu halten,
sind wir dankbar, dass auch in diesem
Sommer die VKE Kinderferien von
der Familienagentur der Autonomen
Provinz Bozen, der Gemeinde Lana,
der Stiftung Stidtiroler Sparkasse so-
wie der Raiffeisenkasse Lana unter-
stiitzt wurden.

Bei dem vielféﬂtigen Angebot der
Schulferien konnten die Kinder von
Lana und Umgebung auch in diesem
Sommer wieder unvergessliche Mo-
mente erleben und viel Kraft tanken
fiir das kommende Kindergarten- und
Schuljahr.

Wir wiinschen allen Kindern viel Mo-
tivation und Spaﬁ bei ihren bevorste-
henden Aufgaben und freuen uns jetzt
schon, viele bekannte Gesichter im
VKE Sommer 2020 wiederzusehen.

Das Team- Pedoth Manuela, Mahl-
knecht Christine, Pallaoro Claudia

,Brand aus” bei der Apotheke Peer

Heif} ging’s her beim zweiten Teil des

Betriebsausﬂugs der Apotheken Peer
mit Euvita Mitte Septernber: Losch-
ﬁbung bei der Feuerwehr Lana. Kom-
mandant Roland Schwarz und seine
Leute erklirten die Unterschiede zwi-
schen den einzelnen Feuerléschern

und dann durfte jeder selbst probieren.

Vereine

At/

Die Rauchwolken waren weit zu se-
hen. Bleibenden Eindruck hinterliefl
auch die Demonstration einer Fettex-
Plosion durch Giinther Husnelder.
Vielen Dank an die Feuerwehr Lana
fiir Thren Einsatz und Thre Zeit und an
die Firma SAMI-Antincendi fiir die
Bereitsteﬂung der Feuerloscher.

DR. MED. DENT.

Zahnarzt - Odontoiatra

VORTRAG MIT DR. DANIEL MULLER, ZAHNARZT IN BURGSTALL

Warum ist ein gesundes Zahnfleisch wichtig?
Was kénnen wir selber fir unsere Mundgesundheit tun?
Welche Hilfsmittel stehen zur Verfiigung?

Donnerstag, 17. Oktober 2019
um 20:00 Uhr in der Apotheke Burgstall
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WeilSes Kreuz Lana hilft seit 30 Jahren

Urgesteine des Weilen Kreuzes Lana
sind Joachim Schwienbacher, Georg
Fliri und Herbert Gruber: Sie erhiel-
ten am 1. September beim Festakt
zum 3o-jﬁhrigen Bestehen der Sek-
tion das goldene Ehrenzeichen mit
Lorbeer fiir 3 Jahrzehnte unermiidli-
chen Einsatz. Sektionsleiter Pl]ilipp
Karnutsch blickte nach dem Festgot-
tesdienst in der Niederlananer Pfarr-
kirche vor dem Café ,Inge“ zuriick:
,Die Griindung gestaltete sich an-
fangs nicht leicht, denn bereits 1983,
vor 36 Jahren, wurde versucht, eine
Sektion in Lana zu eréflnen.

Leider konnte zu diesem Zeitpunkt
kein geeigneter Standort gefunden
werden. Damals hat Lana schon 2
Einsatzfahrzeuge besessen, die aber
beim Weiflen Kreuz in Meran unter-
gebracht waren.“ Besonders hob er
den hartnéickigen Einsatz des heuti-

Philipp Karnutsch mit Joachim Schwienbacher, Georg Fliri und Herbert Gruber.

gen Ehrenmitglieds Hans Moser und
seiner Mitstreiter fiir die Sektions-
grﬁnclung hervor. Vereinsvizeprasi-
dent Alexander Schmid dankte den
Lananern fiir 3 Jahrzehnte Titigkeit.
Auflerdem gratulierte er zur Zerti-
fizierung ,ISO goor:zo15* und zur

Auszeichnung »Management Excel-
lence*. Anschlieend begaben sich
die Freiwﬂligen und Ehrengéiste ins
Kulturhaus Lana, um dort in festli-
cher Stimmung das Jubilium zu fei-
ern und auf die vergangen 30 Jahre
zuriickzublicken.

Schiedsrichterkurs in Meran

Endlich ist es wieder soweit!
Ende Septem])er findet der nichs-
te Schiedsrichterkurs statt. Die
Schiedsrichter Sektion AIA-FIGC

von Meran wartet auf Dich!

Bist du zwischen 15 und 35 Jahre Jung
und sportbegeistert? Egal ob du ein
Junge oder Midel bist, melde dich
zum kostenlosen Schiedsrichterkurs
an, werde Teil unserer groﬁen Fami-
lie und genieﬁe die Fufballwelt aus
einer anderen Perspektive! Unsere
grofle Familie wartet auf dich! Lege
noch heute den Grundstein einer tol-
len und erfolgreichen Schiedsrich-
terkarriere, denn du kannst es bis in
der Serie A schaffen. Zahlreiche Vor-
teile warten auf dich, wie z.B. freier
Eintritt zu allen Fuﬁbaﬂspie]en in
Italien, Serie A einbegriffen, oder die
entsprechenden Vergiitungen je nach
Spielklasse.

Anmeldungen und Infos ﬁbCI‘ dCl’l

Kurs findest du unter www.aiamera-

no.it oder sende einfach eine Mail an
merano@aia-ﬁgc.it.

Der Kurs findet 2 mal die Woche statt
und dauert ca. 2 Monate. Wir freuen
uns auf Deine Anmeldung!

« Der Kurs ist fiir alle kostenlos

« Er wird von ausgebﬂdeten und er-
fahrenen Schiedsrichtern geleitet

. Jeder ausgebﬂdete Schiedsrichter

erhilt einen Schiedsrichterausweis.
Mit diesem Ausweis hat man zu al-
len Fuflballspielen in Italien (auch
Serie A) freien Zutritt

« Die ofhzielle Sportbekleidung von
Legea wird vom Verband zur Verfii-
gung gesteﬂt

- Die Fahrkosten zu den Spielen wer-
den ersetzt und es gibt, abhéingig
von den Spielklassen, entsprechen-
de Spesenrﬁckvergﬁtungen.
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Besuch des Volksschauspiel
Verkaufte Heimat* in Telfs

Vaterland oder M
s(Pressefoto © Giinther Egger) . .

[
)
.

:
L)

Der Spielort in der Siidtiroler Siedlung war
disthetisch einmalig und geschichtstriichtig
(Pressefoto © Giinther Egger)

Anlisslich des 8o-jihrigen Gedenkens
an die Option, einem der dunkelsten
Kapitel in der Geschichte unseres Lan-
des, wurde im heurigen Sommer in
Telfs von den Tiroler Vo]ksschauspie-
len das Stiick ,Verkaufte Heimat - Das
Ged:ichtnis der Hiuser* aufgefﬁhrt.

Nach dem 1. Weltkrieg und dem An-
schluss Siidtirols an Ttalien kam es 1939
zum Hitler-Mussolini-Abkommen.
Die Siidtiroler mussten sich entschei-
den italienische Staatsbﬁrger werden
oder ins Deutsche Reich auswandern.

] : | = , s T
uttersprache, die sogenannte ,Option*, entzweite so manche Familie

Im Stiick von Felix Mitterer wur-
de diese Zeit mit den Zerwiirfnissen
und Streitereien innerhalb der Fa-
milien und Dérfer sehr deutlich und
ergreifend dargeste]lt. Am 16. August
fuhr eine Abordnung der Schiitzen-
kompa_m'e Franz Hoéfler Lana und der
Schiitzenkompanie Erzherzog Johann
Schenna nach Telfs um diesen beein-
druckenden historischen Riickblick zu
erleben. Neben der Perfekten Vorstel-
lung und den hervorragenden schau-
spielerischen Leistungen der Mit-
wirkenden war besonders die Kulisse
beeindruckend. Dieses Stiick wurde
nimlich in der ehemaligen Siidtiroler-
Siedlung gespielt, welche nach Ende
der Vorﬁihrungen abgebrochen wird.
Diese Hiuser wurden vor acht Jahr-
zehnten eigens fiir diese Auswanderer
errichtet und fiihrten auf’ Grund der
zur damaligen Zeit doch sehr moder-
nen Ausfiihrung auch zu Neid und
Anfeinclungen der heimischen Bevél-
kerung.Das Projekt Verkaufte Heimat*
war das aufwiindigste aber auch erfolg-
reichste der 38-jé}1rigen Geschichte der
Tiroler Volksschauspiele, knapp 12.000
Zuschauer durften bei einer der 26
Vorsteﬂungen dabei sein und das ein-

mallge Schauspiel bCW’l.lIldel’l'l.

Vereine

At/

Pir(her(.

Neu!!!!!
Breackdance
For Boys only

Kindertanz ab 6 Jahren
Videoclipdancing & Hip
Hop fur Teens

Tanzkurse

Von Discofox bis Walzer,
Cha Cha Cha bis Salsa,
Standarttanze, Tango,
Bachata & Boarisch,
Einzelstunden;

€s bleibt kein Wunsch
offen....

Das Tanzstudio Team
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JAbenteuer Heimat“ in Liisen
Landesjungschiitzenzeltlager im Eisacktal

In diesem Jahr fand das Zeltlager in
Liisen im Eisacktal statt. Am Donners-
tag Mittag erfolgte die Anreise nach Lii-
sen und der sofortige Aufbau der Zelte
am nahen Ufer des Liisner Baches. Im
Anschluss erfolgte die Begrﬁﬁung der
knapp 130 Teilnehmer durch den Lan-

desjungschiitzen])etreuer Mjr. Kuno
Huber und seinen Stellvertreter Mar-
tin Flatz, worauf auch die ]ungschﬁt-
zenfahne am Lagerplatz gehisst wurde.
Die Kinder und ]ugendlichen wurden
in 10 gemischte Gruppen eingeteﬂt,
gaben sich dazu einen Gruppennamen

und gestalteten ihre mitgebrachten
weiflen Leibchen mit originellen Mo-
tiven. Nach dem Abendessen klang der
Abend nach einem kurzen Spaziergang
und der Besichtigung der nahegelege-
nen Kape]le am Lagefeuer aus. Freitags
ging es frith um 7 Uhr zum Friihstii-

LS
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-
o
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sunivaays |

;ﬁ!d JUGENDDIENST
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Die Gruppe aus Lana nach erfolgtem Zeltaufbau.

cken. Am Vormittag ging es mit dem
gepriiften Wanderfithrer Raimund
Lamprecht auf eine Rundwanderung
um Liisen. Immer wieder wurden
Pausen eingelegt wo uns Norbert Be-

sonderheiten von der Natur, dem Dorf

Liisen und den Nachbartilern erzihlte.
Bemerkenswert war der Besuch der
alten Holzsﬁge und der noch funkti-
onierenden alten Miihle, die fiir die
]ungschﬁtzen auch in Betrieb genom-
men wurde. Am Nachmittag stand der
Besuch nahegelegenen SPortplatz das

Weisse Kreuz Brixen mit der ,First Re-

sponder“ Gruppe aus Liisen auf dem
Programm. Bei sechs Stationen lernten
die ]ungschﬁtzen die wichtigsten Ers-
te Hilfe Manahmen, die sie unter der
fachkundigen Unterstiitzung auch alle
selbst ausfiihren durften. Der Theore-
tische Teil durfte natiirlich auch nicht
fehlen. Im Anschluss fand ein Wett-
kampf auf einem vorgegebenen Par-
cours auf dem Sportplatz statt, wo das
Erlernte unter Zeitnahme und Aufsicht
der Sanititer nochmals abgerufen wur-
de. Obwohl unsere Gruppe aus Lana
die jiingste unter den Teilnehmern
war, holte sie den hervorragenden 10.
Platz von 16 Mannschaften. Bei der
anschliefenden Preisverteﬂung wurde
das Ergebnis auch freudig gefeiert. Bis
zur Bettruhe wurde bei einem freund-
schaftlichen Fuﬂba]lspie] noch alle Re-
serven abgerufen. Am Samstag ging es
wieder friith los. Die eingeteﬂten Grup-
pen vom Donnerstag bereiteten sich
auf die grofie ,Wetten dass...“ Showvor.
Den ganzen Vormittag wurde an krea-
tiven Ideen fiir eine Wette gefeﬂt. Am
Nachmittag begann dann ganz profes—
sionell mit Starmoderator usw. die gro-
e ,Wetten dass...“ Show in Liisen. Jede
Gruppe stellte mit ihrem Wettpaten die
Wette vor und so verging der Nachmit-
tag bei gewonnenen Wetten oder auch
einzulésenden Wettschulden der Wett-
paten im Fluge. Nach dem Abendessen
wurde von der Theatergruppe Liisen
am Lagerfeuer Geschichten und Sagen
aus Liisen und dem Eisacktal vorgetra-
gen. Gespannt lauschten die Teilneh-

mer den Geschichten und konnten
nicht genug davon erfahren. Auch ein
Zelt]ager geht einmal zu Ende. Am
Sonntag hief es am Vormittag wieder
die Zelte ei:npacken und alles sauber
zu machen. Am spéiten Vormittag fand
die Feldmesse am Zeltlagerplatz statt.
Viele Familien der ]ungschl'itzen wa-
ren nach Liisen gekommen um beim
Gottesdienst mitzufeiern. Unter den
Gisten waren der Biirgermeister der
Gemeinde Liisen, Josef Fischnaller
und der Landeskommandant des
Stidtiroler Schiitezbundes Mijr. Jiirgen
Wirth Anderlan. Vor dem Mittagessen
fand noch die Preisverteﬂung der ,Wet-
ten dass...“ Show vom Vortag statt. Am
Nachmittag wurde die Heimreise nach
Lana angetreten. Unsere ]ungscl]iit-
zen nehmen viele neue Erlebnisse und
Wissen nach Hause und waren sich
einig, nichstes Jahr sind sie wieder da-
bei, wenn es heifit ,, Abenteuer Heimat*
- auf geht’s zum Landesjungschﬁtzen—
zelﬂager 2020/

Baugrund gesucht-
bebaut oder unbebaut.
Direktankauf.

Kontakt
info@etschtaler.com;

0471/1727175
R
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"Nichts auf der Welt ist so weich und nachgiebig wie

Wasser. Und doch bezwingt es das Harte und Starke."

Siidtirol ist reich an Wasserreserven
und entsprechend vielfiltig ist auch
das Angebot an Mineralwissern.
Diese Wisser wurden von alters her
geschitzt, weshalb im ganzen Land
zahlreiche "Bauernbadln" entstan-
den, welche vor allem im 19. und am
Beginn des 20. Jahrhunderts ihre
Bliitezeit hatten. Bei St. Walburg im
Ultental befindet sich ,,Bad Uberwas-
ser”. Vor einigen Jahren wurde hier
eine Ruheoase errichtet, zu der man
bequem hin wandern und sich von
der forderlichen Wirkung des Was-
sers ﬁberzeugen kann. Anfang August
besuchten wir Biuerinnen das vor-
bildlich und mit viel Liebe restaurier-
te ,Bauernbadl“ Die nahegelegene
Quelle "Bad Uberwasser" wurde 2009
neu gefasst. Diese liefert Fisen- und
Manganhaltiges Wasser, das schon
seit jeher fiir wohltuende Bider ver-
wendet wird. Bei einer Verkostung

der verschiedenen Mineralwisser

erfuhren wir viel, iiber die heilsame
Wirkung des Wassers und anschlie-
Rend besichtigten wir die ,Badl-An-
1age“. Heute werden die Besucher im
dortigen Gasthaus wieder kulinarisch
verwohnt und einmal die Woche hat
man die Gelegenheit, unter fachmin-
nischer Aufsicht, Bider zu nehmen.

Auf der Riickfahrt kehrten wir zur
Stéirkung im Hofschank Engethaler—
hof ein. Dort erwartete uns ein reich-
haltiges Bauernbiifett, mit allem was
das Herz begehrt. Mit einem guten
Glas Wein stieflen wir auf den inter-
essanten Ausﬂug an und liefen den
Nachmittag in geselliger Runde aus-
klingen.

Zusammenarbeit mit Eltern-Kind-Zentrum verléngert

Das Motto des Elki Lana , Mitein-
ander - Fiireinander* prigt auch zu-
kiinftig die Zusammenarbeit mit der
Raiffeisenkasse Lana.

Direktor Florian Kaserer zeigt sich
ﬁberzeugt, dass es wichtig ist, Organi—
sationen wie das Elki Lana zu unter-
stiitzen: , Im Elki finden die Familien
von Lana und Umgebung seit fast
15 Jahren einen Ort der Begegnung,

Die Katholische
Frauenbewegung Lana dankt
herzlich der Gemeinde Lana

fiir die erhaltene Spende.
Vergelt’s Gott

kénnen sich Eltern und Kinder ken-
nen lernen und miteinander austau-
schen. Auch professioneﬂe Beratung
durch Fachpersonen wie Hebamme,
Physiotherapeuten oder Pﬁdagogen
kann bei Bedarf'in Anspruch genom-
men werden. Initiativen wie Famﬂy
Support unterstiitzen junge Familien
von Anfang an.“Kiirzlich besiegelten
Raika und das Elki in einem
neuen Sponsorvertrag ihre
Direk-
tor Kaserer verweist darauf,
dass viele geseﬂschafﬂiche

Herausforderungen lllld

Zusammenarbeit.

zukiinftige soziale Themen
nur gemeinsam bewéﬂtigt
werden kénnen.

Prisidentin und Rechtsan-

wiltin Iris Pircher freut sich, mit der
Raika Lana weiterhin einen starken
Partner an der Seite zu haben: ,Die
Raika Lana unterstiitzt uns einerseits
mit einem wichtigen finanziellen
Beitrag, andererseits aber auch mit
der Kompetenz ihrer Mitarbeiter in
finanziellen als auch versicherungs-

technischen Fragen.”

Prasidentin Iris Pircher und Direktor Florian Kaserer
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Musizieren, marschieren und viel Spaf$ am Vigiljoch ...

Vom 15. bis 18. August 2019 erlebten
die ]ungmusil{anten der Biirgerka-
pelle Lana abwechslungsreiche Tage
beim traditionellen Sommercamp
der ]ugend](apelle auf dem Vigil-
joch. Unter der Leitung von Franzis-
ka Weiss und Sandra Kofler, und der
Mithilfe zahlreicher Musikantinnen
und Musikanten der Biirgerkapelle
Lana wurde wihrend der vier Tage
beim Ferienheim des ]ugenddienstes
Meran auf dem Vigiljoch fleiflig ge-
Probt. Die Musikproben fanden dabei
nicht nur im Probenraum statt, son-
dern aufgrund des herrlichen Wetters
Vorwiegend im Freien. Zudem wurde
das Marschieren in Formation den
]ungmusikanten bei Marschproben
niher gebracht. Aber auch der SpaR
kam nicht zu kurz: Tischtennis, Cal-
cetto, Spiele-Olympiade, Lagerfeuer
und Nachtwanderungen am Abend,
sowie ein Uberfall zu spiter Stunde
sorgten fiir Abwechslung und viel
Spafg. Die Abschlussfeier am Sonn-
tag begann traditionsgemiﬁ mit
dem Aufmarsch der ]ugendkapeﬂe
auf dem Platz vor der Ferienkolonie.
Beim anschlieffenden Konzert stell-
ten die ]ungmusﬂ(anten dann ihr
Koénnen unter Beweis. Neben mu-
sikalisch anspruchsvoﬂen Werken,
iiberraschten die ]ungmusikanten das
Publikum mit einer auﬁergewﬁhn]i-
chen Darbietung von Kénig der Lo-
wen. Der langanhaltende Applaus
der anwesenden Eltern und Freunde
war schliellich Belohnung fiir die
Anstrengung der vergangenen Tage.
Mit einem HotDog-Buflet endete das
diesj:'ihrige Sommercamp.

Danke.

Wir bedanken uns bei den Betrei-
bern der Seilbahn Vigiljoch fiir die
kostenlose Benutzung der Seilbahn,
sowie bei der Freiwilligen Feuerwehr
Lana fiir den Transport der Lebens-
mittel und Instrumente zur Ferien-
kolonie. Ein grofges Dankeschon fiir

die Sachspenden geht an den Milch-

hof Meran und Paul Kerschbamer.
Dem "Kuchl"-Team fiir die hervor-
ragende Verké’)stigung und allen wei-

teren Helferinnen und Helfern, die
das Wochenende erméglicht haben,
ein herzliches Vergelt’s Gott.

Caritast?

Diozesa Bozen-Bran
Diocesi Bolzeno-Bresaanone
Diazaja Balzan-Porseni

Gebrauchtkleidersammlung am 09. November 2019
Sammelstelle in Lana
Alte Weberel, Kapuzinergasse 1

gedffnet von 04. bis 08. November
jeweils von 9-12 Uhr und 15-19 Uhr

Achtung

Die Gebrauchtkleidersacke werden nicht auf der StraBe gesammelt

Danke fiir lhre Kleiderspandal
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Sportliche Tipps fiir die Gesundheit

Von Atmung, kleinen Muskeln und groflen Effekten

Lisa Verdorfer, Physiothe-
rapeutin und Sportwissen-

schaftlerin

Widmen wir uns dieses Monat einem
Thema, das man ,yon auflen kaum
sieht, von innen heraus aber einen
groigen Effekt erzielt“. Es sind nicht
nur grofge, im Spiegei gut sichtbare
Muskeln, welche uns gesﬁnder und
vielleicht
sieht man bei letztgenannten schneller
Effekte, mit etwas Geduld spiirt man
a]]erc]ings welch groﬁen Unterschied

gut trainierte kleine, unscheinbare

leistungsfﬁhiger machen ...

Muskelstr'ainge liefern.

Bei bestimmten (komplexen) Ubun-
gen bleibt Thnen beispielsweise nicht
so schnell die Luft weg und Sie kénnen
Thre Muskelkraft besser in einer Sport-
art oder in A]ltagsbewegungen umset-
zen. Vor allem ist hier die Rede von
kleinen iiber einzelne Segmente der
Wirbelsiule ziehende Muskeln, dem
tiefsten Bauchmuskel, dem Zwerchfell
und auch dem Beckenboden.
Beginnen wir mit einer einfachen zu
beachtenden Grundregel, welche wir
bei Ubungen empfehlen: nimlich im
Zuge der Anstrengung auszuatmen
und nach der Anstrengung einzuat-
men. Der Trainjngseffekt erhsht sich
damit, die U]Jungen werden erleich-
tert und der Trainierende spiirt eine
erhohte Stabilitit wihrend dem an-
strengenden Teil der Ubung. Diese
Atemtechnik wird beispielsweise auch
beim Pilates und Yoga als Grundlage
vermittelt und durch 1angsame Ba-
sisiibungen verfestigt. Optimal ist es,
wenn diese Atemtechnik schlieflich
ohne groiges Nachdenken angewandt
wird.

Ein weiterer zu beachtender Punkt im
sport]ichen Training oder auch bei
A]ltagsbewegungen ist das optimale

Zusammenspiei dCI' oben gena_nn-

ten kleinen Muskeln. Mirco und Lisa
beobachten diesbeziiglich in ihrem
beruflichen Alltag hiufig Missver-
hiltnisse und Fehler. Eine aufrechte
Ké')rperhaltung reduziert bereits einige
davon. Sollten Sie nach der Einnah-
me einer solchen aﬂerdings immer
noch merken, dass beispielsweise ihr
Bauch keine gute Spannung hat oder
ihr Riicken verspannt oder ihre Arme
oder Beine anspannen ohne, dass auch
in Threr Kérpermitte eine Spa_nnung
zu spliren ist, lassen Sie sich besser
heifen, bevor Sie Thren Kérper schidi-
gen. Sich gut zu bewegen ist eine hohe
Kunst, Sie miissen und kénnen nicht
alles selbst herausfinden, auch wenn
wir perst'mliches Mitdenken als sehr
wichtig erachten.

Oft werden Trainierende nach einer
einmaligen Einweisung allein gelassen
und trainieren auf eigene Faust weiter.
Manchmal auch, weil sie zu sehr von
sich selbst iiberzeugt sind und ein
Nachﬁ'agen beim Trainer scheuen.
Da wird die Hantelstange iiber den
Kopf gehoben und danach ist man

Mirco La Mendola, Mag.

- Sportwissenschaftler
Personal-Trainer Sportver-
ein Moving-FitetFun und
Athletic-Trainer des SV Lana
Tennis in der LANARENA

platt und zufrieden ... dass die Ubung
falsch ausgeﬁihrt wurde oder ruckar-
tig kiimmert oft nicht. Und wenn der
Trainer Hilfe anbietet, dann heisst es
manchmal “Nein danke, ich trainiere
seit Jahren so”. Ubertriebener Stolz ist
oft nicht zielfithrend und raubt unns-
tig Energie, versuchen Sie unsere oben
genannten Tipps anzuwenden und
wenn Sie Hilfe brauchen, holen Sie
sich diese. Das macht Sie nur stirker.
Wir haben nun auch einen Mailac-
count eingerichtet, sollten Thnen spe-
zielle Fragen und Themen einfallen,
iiber die Sie sich wiinschen, dass wir in
den kommenden Ausgaben schreiben,
senden Sie uns einfach ein Mail an li-
samircolana@gmail.com
Sauerstoffdurchflutete und
Griiffe von Mirco und Lisa

stabile

Katholischer g
Familienverband
Sudtirol
Start: Kloster Lanegg
um 14.30 Uhr

Ziel: Uber Waalweg
zum Obstbaumuseum

Bei Regenwetter
findet die Veranstaltung
um 16 Uhr im Obstbau-
museum statt. Es gibt
gebratene Kastanien.

Mit freundlicher Unterstltzung
der Marktgemeinde Lana

Samstag, 12. Oktober 2019
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Infos zum Pre - Festival

08.10 - 11.00 Uhr
LANAFuBgingerzone “Am Gries”
TRISKELE

Marion Sparber, Alan Fuentes Guerra&
Jasmine Fan_IT/DE/TWN

Ein Tagtraum. Gefiihle unklarer Tren-
nungen. Das Spiel mit Realitit und Fik-

tion. Unser Innenleben, das nicht im-

mer die Realitit wiederspiegelt, die uns
umgibt. Sind wir im selben Film oder
in einer Parallelwelt? Drei Charakte-
re treflen aufeinander, vertiefen ihre
Beziehung durch spielerische, kérper-
betonte Interaktionen und suchen ge-
meinsam nach einem Kompromiss aus
Missverstindnissen und Harmonie.

ALPS MOVE das

ALPS MOVE ist das Festival fiir re-
giona]en Tanz in Siidtirol. Als Platt-
form fiir zeitgenﬁssischen Tanz und
Bewegungstheater gﬂ)t ALPS MOVE
Suidtiroler Tinzer und Tinzerinnen
einen Auffithrungsrahmen. Das Festi-
val ist eine Initiative des Tanzkollektiv
Siidtirol, ein Zusammenschluss von
regionalen KiinstlerInnen im Bereich
des zeitgenﬁssischen Tanzes. Ziel ist es,
dem regionalen Tanz eine Stimme zu
geben und ihn fest im Siidtiroler Kul-
turkalender zu verankern. Daneben will
ALPS MOVE die regiona]e Tanzszene
mit dem Ausland vernetzen: Mit Aus-
tauschprojekten und der Zusammen-
arbeit mit internationalen Choreograp-
hen spinnen wir eifrig unsere Netze.
Www.alpsmove.it

2019 erstreckt sich ALPS MOVE iiber
die Monate Oktober und November:
Wie gewohnt werden verschiedene Ort-
schaften bespielt -heuer sind dies Lana,
Meran, Bozen, Bruneck und Brixen. In
diesem Jahr wollen wir an Pina Bausch
erinnern, deren Todestag sich zum
zehnten Male jihrt. Pina — wie sie von
ihren Tinzer*innen liebevoll genannt
wurde - iibernahm 1973 die Ballettkom-
panie des Wuppertaler Tanztheaters
und schuf fortan Neues, Anderes. Es
war das Unausgesprochene, Verdr;'ing-
te, das durch lihmenden Konsens Ver-
botene, dem sie auf den Grund ging
und damit das herkémmliche Rollen-
spiel des Theaters aufbrach und den
Tanz revolutionierte. Anféi:nglich von

Morddrohungen bedréingt, entdeckte

Festival fuir regiona|en Tanz in Sidtirol

die Theaterkritik sie erst in den 198cer
Jahren. Fortan tourte Pina Bausch mit
ihrem Tanztheater Wuppertal um den
Globus. Sie wurde mit héchstdotier-
ten Kunstpreisen geehrt, die sonst der
Spa:rte Tanz vorenthalten werden. Wir
wollen uns an Pinas Mut erinnern, das
Innere nach auflen zu kehren, Forma-
lismen zu verlassen und Theaterriume
aufzubrechen. Sie hat damit nicht nur
Tanzgeschichte geschrieben. Der Tanz
verindert die Plitze. Nach dem Auftritt
des Tanzes erkennt man die Orte nicht
mehr wieder, schreibt Jacques Derrida
in seinen Choreographien.

ALPS MOVE will in diesem Sinne
Siidtirol verindern!

Www.alpsmove.it
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Vereine

Dr. Reinhold Kofler, Wirt-
schaftspriifer und Steuer-

berater, Boznerstrasse, 78
— Lana, info@drkofler.it, Tel.
0473 550329

Die Regierung hat nun endlich die not-
Wendigen Finanzmittel fiir den Steuer-
bonus auf Werbespesen ﬁ‘eigegeben. Das
Ansuchen fiir den Steuerbonus, welcher
2018 eingefiihrt wurde, kann fiir den Be-
zugsraum 20182019 eingereicht werden.
Wer kann den Steuerbonus in Anspruch
nehmen?

Den Steuerbonus kénnen Einzelunter-
nehmen, Freiberufler und Gesellschaften
in Anspruch nehmen. Unabhﬁngig von
ihrer Rechtsform oder ihrer Grofe.

Fiir welche Ausgaben steht der Steuer-
bonus zu?

Der Steuerbonus ist fiir Werbeinvestitio-
nen in lokalen und nationalen Zeitschrif-
ten und Zeitungen und fiir Werbemaf-
nahmen in TV-Kanilen und in lokalen
Radio-Sendern (auch in digitaler Form)
vorgesehen. Fiir Werbemafinahmen im
Ausland steht der Steuerbonus nicht zu.
Die Herausgeber dieser lokalen und na-
tionalen Zeitschriften und Zeitungen
miissen entweder im Register der Druck-
schriften beim jeweﬂigen Landesgericht
oder im Register der Kommunikations-
betreiber eingetragen sein. Auf jeden Fall

aber muss der Herausgeber von Print-

IMMOBILIEN

Lagerraum/Garage Nettofliche 115
qm im Zentrum von Lana zu verkau-
fen Preis auf Anfrage Kontakt unter
Tel. 339/1013699 oder Tel. o473/561040
von 13-14 Uhr

Vermietete Wo}mung, Wohnraum
gesucht. Sie mochten Thre vermie-
tete Wohnung verkaufen? Sie haben
ungenutzte zum Wohnen geeignete
Riume, Dachboden, Keller zum Aus-
bauen? Gerne mache ich Thnen ein
Kaufzmgebot.

Tel. 335 233203

Steuerbonus Werbung

medien einen verantwortlichen Direktor
haben. Radiosender und Fernsehsender
miissen }u'ngegen im Register der Kom-
munikationsbetreiber eingetragen sein.
Nicht in den Anwendungsbereich des
Steuerbonusses fallen Produktions-, Ver-
Inittlungskosten und Nebengebiﬂ]ren
der Werbung.

Wie wird der Steuerbonus berechnet?
Die Berechnung erfolgt nach der Zu-
wachsmethode. So werden fiir die im
Zeitraum 1. Januar — 31. Dezember 2019
getitigten Ausgaben, als Verg]eich fiir
den Zuwachs des gleichen Zeitraums des
ijahres, sprich 1. Januar — 31. Dezem-
ber 2018, herangezogen. Sollten im Ver-
gleichszeitraum keine Spesen fiir Wer-
bung getitigt worden sein, so steht der
Steuerbonus nicht zu.

Wie hoch ist der Steuerbonus?

Der Steuerbonus betrﬁ.gt flir alle Antrags-
steller 75% auf den Zuwachs der getrage-
nen Werbespesen. Bei der letzten Auﬂage
stand Klein- und Mittelbetrieben noch
ein Steuerbonus von 9o% auf den Zu-
Wachsbetrag zZu.

Wie kann die Begiinstigung l)eantragt
werden?

Ein Unternechmen bzw. Freiberufler
kommt in den Genuss des Steuerbonus-
ses indem ein elektronischer Antrag an
das zustiindige Amt versendet wird. In
diesem Antrag miissen die getéitigten bzw.

Schones Geschifislokal in Lana Am
Gries zu vermieten Tel. 335 6916286

Geschiftslokal mit Lager in Lana am
Gries zu vermieten oder zu verkaufen.

Tel. 348 7043408

Preise

Immobilienanzeigen
(Verkauf/Vermietung)
50 € inkl. MwSt.

Gliickwiinsche,
Danksagungen,
Jahrtage
40 € inkl. MwSt.

Kleinanzeigen
freiwillige Spende

die vorgesehenen Werbespesen angege-
ben werden. Dieser muss innerhalb 31.
Oktober 2019 telematisch versendet wer-
denund gﬂt vorerst nur als Vormerkung.
Am Anfang des folgenden Geschiftsjah-
Tes, sprich innerhalb 31. Januar 2020, muss
ein neuerlicher Antrag mit den effektiv
getéitigten Werbespesen an das zustindi-
ge Amt versendet werden. Sollten die vor-
gesehenen Finanzmittel nicht ausreichen,
ist eine verhiltnismifliige Kiirzung fiir
alle Antragssteller vorgesehen.

Wie kann der Steuerbonus genutzt wer-
den?

Der Steuerbonus kann ausschlielich fiir
die Verrechnung mit anderen geschul—
deten Steuern verwendet werden. Eine
Rﬁckerstattung ist nicht zu]ﬁssig.

Fazit

Der Steuerbonus ist fiir Unternehmen
und Freiberufler sehr interessant. Beson-
ders fiir jene, die eine groflere Steigerung
der Werbespesen im Bezugszeitraum ha-
ben.Zum einem kénnen die Werbespe-
sen als normale Betriebskosten geltencl
gemacht werden und zusitzlich kann der
Steuerbonus in Anspruch genommen
werden. Es gﬂt vorerst jedoch zu iiber-
priifen, ob fiir die getitigten Werbespesen
eine Fé')rderung zusteht. Zudem ist zu be-
denken, dass der Steuerbonus steuerlich
nicht befreit ist und somit voll zu besteu-
ern ist.

K|einanzeigen

STELLENMARKT

Ingenieurbﬁro, Raum Meran, sucht
Geometer/technischen Zeichner.
Bewerbungen samt Lebenslauf an:

ofﬁce@mgbaldini.it

Suchen erfahrene Haushaltshilfe mit
Biigelkenntnissen. 1—2 mal pro Wo-

che. Tel. 333 9988278.

Zugehfrau fiir Privathaushalt 2x Wo-
che Vormit'tags gesucht.
Tel. 333 5069096
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Lana im Ruckspiegel

Lana im Riickspieqel

1908

Namenstags - Gratulation

1908 - Lana, 13. Juni. (Stdndchen.) Ges-
tern abends begab sich unsere freiwiuige
Feuerwehr mit der Musikkapelle zum
Schlosse Brandis in Niederlana um den
dermalen dort weilenden Grafen Anton
Brandis zum Namensfeste ZU gratulie-
ren. Die Musﬂc]capeue begrﬁigte den Gra-
fen mit ihren schonsten Weisen und die
Feuerwehrmannschaft brachte ihm ein
dreifaches Hoch", woriiber Se. Exzellenz
hoch erfreut war.

Der Bote ﬁlr Tirol

Kaiserjubﬂéiumschﬁtzenfest

1908 - Kaiserjubildumsschiitzenfest in
Lana. Vom schonsten Wetter begﬁnstigt
feierte am Sonntag die Schiltzengeseﬂ-
schaft des hiesigen k. k. Bezirksschief-
standes ihr Kaisetjubildumsschﬁtzenfest.
Am Samstag abends war Feuerwerk und
Zapfenstreich. Etwas nach 8 Uhr konnte
man am sogenannten Goldbacherraut in
gro{gen Lettern die Initialen sowie auf—
steigende Raketen und Feuerriider ecc.
beobachten. Das Schlof} Braunsberg
war bengalisch beleuchtet. Eine Péller-
kanonade wurde abgefeuert, die Klinge
unserer Musikkapeue ertnten, der Zap-
fenstreich begann. Am Sonntag 6 Uhr
war Weckruf durch die Musik von Lana.
Um 12 Uhr mittags war der Empfang
der Festgdste vor dem Hotel Theiff. In
der alten Gaulwiese und beim Schiefi-
stand entwickelte sich unterdessen ein
reges Leben und Treiben, man war eben
im Begriﬂé, den Festzug zu ordnen, auf
dessen Auszug schon Hunderte von Neu-
gierigen warteten. Auf der vor dem Hotel
Theiff errichteten Festtribiine hatten
sich eingeﬁmden: Gr('iﬁn Witwe Therese
Brandis, Baronin Therese Gudenus, Karl

Gmf Brandis, Bezirksoberkommissiir
Rosﬂ - Meran, Hauptmann Tevarda in
Vertretung des Militdrstationskomman-
dos Meran, Leutnant Michalevic, Dekan
Pernter ecc.

Meraner Zeitung

K. k. Postamt Tisens

1908. (Neues Postamt.) Mit 1. April d.
I. gelangt in Tisens, politischer Bezirk
Meran, ein k. k. Postamt mit ganzjdh-
riger Funktionsdauer und mit der amt-
lichen Bezeichmmg +Tisens bei Lana
d. d. Etsch" zur Errichtung. Das neue
Postamt, das sich mit den gewﬁhnlichen
Funktionen einschliefllich des Postspar-
Kassendienstes zu befassen hat, erhiilt
seine Verbindung mit dem k. k. Post- und
Telegmphenamte Lana a. d. Etsch durch
eine tdglich einmal verkehrende Fu{ﬂ)o-
tenpost. (Lieferungs-Ausschreiben.)

Bote fiir Tirol

Aus den Gemeindeprotokollen:
Anste]]ung Kapeﬂmeister

Der Gemeindeausschuss befilru)ortet in
seiner Sitzung vom 18.1.1908 den Antrag
der Musikkapelle Lana beziiglich der
Ansteuung eines Kapeumeisters bzw. die
Regelung der Besoldung und beschlieﬁt
die Gemeindevorste}tung Zu beauftragen
die Ausschreibung der Kape]lmeister-
stelle in einer Musikzeitschrift in die
Wege zu leiten.

Radfahrordnung erlassen

Uber Antrag des Ortsschulvorsitzenden
wird einstimmig beschlossen, die Rad-
fahrordnung mittels Kundmachung
in Erinnerung zu bringen und bei den
Wachleuten einzuschdrfen. Zur Hintan-
haltung des Reiftreibens durch Kinder

beschlie{gt der Gemeindeausschuss die
Verfassung einer Kundmachung, wonach
das Reiftreiben auf dﬁentlichen Wegen
und Srtraflen insbesondere an verkehrs-
reichen Stellen verboten ist. Weiters sollen
drei Verbotstafeln pun]cto Verbot des Be-
fahrens der Trottoirs mit Fahrriidern
und dergleichen angebracht werden.

Neue Schulen in Pawigl, Mitter- und
Niederlana- Riicktritt Biirgermeister
Der Gemeindeausschuss beschlie{lt die
Aufnahme eins Darlehens von 30.000
Kronen unter anderem fl)',r den Schul-
hausbau in Pawigl. Der Antrag des
Gemeindevorstehers, der Gemeinde-
ausschuss wolle die Erbauung von zwei
Schulhiiusern und zwar einer 6-8klas-
sigen Hauptschule im Menzacker und
das zweite als 2-3Hassige Schule in
Niederlana unter der Bedingung be-
schlieflen, dass mit dem Bau der beiden
Schulhiuser erst begonnen werde, wenn
der Verlauf der neuen Gampenstralge
festgelegt ist, wird mit Majoritit der
versammelten Ausschussmitglieder und
Zwar jenen dus den Gebieten von Nie-
derlana und zum grofien Teil von Mit-
terlana abgelehnt. Hierauf erkliirt der
Gemeindevorsteher, im Hinblick auf
die Tatsache, dass in dieser wichtigen
Frage der alte Fraktionsstreit wieder
neu zu beginnen scheint, wodurch die
Entwicklung der Gemeinde und deren
Verwaltung aufgehalten bzw. gestort
erscheint, der Bezirkshauptmannschaft
mitzuteilen, dass er sein Amt als Vor-
steher zuriicl(lege.

Fiir das Kaiserjubilaums-Schiitzenfest
wird ein Beitrag von 20 Kronen ge-
wihrt.

Der Burggrdﬂer
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3x Samsung Galaxy S10

3x Reisegutscheine je / Buoni viaggio da 700 €
263x Wireless Kopfhorer / Cuffie JBL

|Beantworte die Quiz-Fragen auf www.mein-finanzwissen.it
'!und nutze deine Chance einen von vielen tollen Preisen zu
‘gewinnen. Zusatzlich bekommst du die Méglichkeit viele

interessante Dinge Uber den Umgang mit Geld zu lernen.

Mettiti alla prova. Risolvi i quiz sul sito www.sapere-finanziario.it
e vinci uno dei fantastici premi in palio! Puoi inoltre ottenere
pratiche informazioni per una gestione del tuo denaro all'insegna

della sicurezza.

® Raiffeisen

Raiffeisenkasse Lana
Cassa Raiffeisen Lana



