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700 Seiten Lana

Auf der Titelseite dieses Blattes wird dazu eingeladen,
rechtzeitig das Abonnement fiir die Monatszeitschrift Lana
und Umgebung zum Jahr 2019 abzuschliefen. Um den be-
scheidenen Betrag von 18 Euro einschliefSlich der Postzu-
stellung erhalten sie dafiir elf Mal im Jahr das Lana-Blatt
frei Haus geliefert und damit rund yoo Seiten Information
iiber Lana. Was das fiir Informationen sind, spiegelt einmal
mehr die Novemberausgabe des Lana - Blattes wieder.
Hier einige der Schlagzeilen: Sommeraktion der Offentli-
chen Bibliothek, 133 Lananer Kinder beteiligen sich daran,
die Preistriger. Neuer Kulturzirkel fiir Lana, welche inte-
ressanten Themen werden in den nichsten Monaten pri-
sentiert. Frauengruppe Lana wihlt neuen Vorstand, 2019
steht das Thema Gesundheit im Mittelpunkt des Veranstal-
tungsprogrammes. Késchtnbaum auf 1200 Meter, héchst-
gelegener Kastanienbaum im Etschtal in Pawigl. Jubildum:
vor 8o Jahren wurde der Grundstein fiir die HI. Kreuz-Kir-
che gelegt. Die Musikerin, Portrait des Ausnahmetalentes
Birgit Laimer. Neuer Verwaltungsrat der Stiftung Lorenzer-
hof, Giinther Staffler als Prisident bestitigt. 40 Jahre Kan-
tor, Nachruf auf Frater Franz von Dekan P. Peter Unterho-
fer. Qualititszertifikat fiir Schulbilbliothek. Dazu kommen
spannende Berichte iiber das aktuelle Vereinsleben in Lana,
interessante Artikel zur Ortsgeschichte und wichtige Infor-
mationen iiber bevorstehende Veranstaltungen und Termi-
ne. Griinde genug, die Investition von 18 € zu titigen, um
auch 2019 mit dabei zu sein, wenn es um ihren Heimatort,
wenn es um Lana geht!

Die Redaktion

Inhalt

N Kultur

S. 04: Abschlussfeier der Sommerleseaktion

S. 08: Der Kulturzirkel hat begonnen
S. 06: In der Bibliothek entdeckt

S. 08: Frauen Gestalten
S.
S.

11: Sterntaler Weihnachtsmarkt

14: Wein im Burggrafenamt

N The English Corner
N Leute

S. 20: Das Portrait: Die Musikerin
S. 22: Gebrauchtkleidersammlung Caritas
S. 24: Kolumne

S. 27: Tag der Senioren

N Plakat

S. 34: Verschiedene Kursangebote

40 A Pagina in lingua italiana
41 A Gemeinde

49 A Chronik
50 N Vereine

S.50: Die Mittwochwanderer

S. 52: Die Falschauerer Grottenteifel
S.54:Was erzieht nun wirklich
S.56: Héllenschlucht Krampus
S.57: VKE Schulferien in Lana

S.62: Seniorenmeister gekij rt

E E S.58: Verlingerung des Landeskindergeldes

A Kleinanzeigen
6 ; Al Lana im Riickspiegel
Abgabetermin fiir die Ausgabe — November 2018
Mittwoch, og. November 2018 mittags
Beitrége, Vereinsberichte, Leserbriefe, Kleinanzeigen, Gliickwiinsche kénnen
in der Offentlichen Bibliothek abgegeben werden.
Unser ,elektronisches Postkastl“: forum.lana@rolmail.net
Fiir Werbung: forumwerbung@rolmail.net

Nachtriglich eingereichte Artikel werden erst in der Jinner-Ausgabe 2019
veréffentlicht.
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Bibliothek??

Ach ja, da kann man ja nur alte, verstaubte Biicher ausleihen!!!! Ganz falsch gedacht!!!

Um auf unsere vielseitigen Dienstleis-
tungen aufmerksam zu machen haben
wir damit begonnen Video-Kurzclips
zu drehen. Einige unserer Biblio-
theksmitglieder beweisen sich bereits

als geniale Schauspieler und gehen

= LT

in ihren Rollen ganz auf!! Die ersten
Clips finden Sie auf unserer Home-
page [ bzw. auf unseren Sozialen Ka-
nilen (FB / Youtube). Weitere werden
in regelmifigen Abstinden folgen.

Wir freuen uns iiber jedes Jike“ bzw.

diirfen die Clips natiirlich auch gerne
geteﬂt werden.
www.bibliothek-lana.bz.it |
https://www.facebook.com/kultur.
lana/

Offentliche Bibliothek | Biblioteca pubhlica

if.LaiNa

Am 5. Oktober fand in der Bibliothek
die Abschlussfeier der Sommerleseak-
tion 2018 statt. Uber hundert Kinder
besuchten den Filmnachmittag, knab-
berten selbstgemachtes Pop Corn
und lieRen sich von der kleinen Hexe
verzaubern. Anschliefend wurden 20
Buchpreise verlost und Margret Bauer
und Gerda Battocletti pramierten die
ﬂeiﬁigsten Leserinnen aus Lana und
Véllan. In Lana belegte Noah Piazzi (85
Bﬁcher) den ersten Platz, Silvia Gaiser
(48 Biicher) den zweiten Platz und Yas-
sin Matmati (47 Biicher) den dritten
Platz. In Véllan ging der erste Platz
an Lisa Rauch (33 Biicher), der zweite
Platz an Lisa Maria Frei (26 Biicher)

und der dritte Platz an Annalena Frei
(23 Biicher). Abschlieflend erhielten
alle 133 Teilnehmerinnen einen Eis-
gutschein fiir die Eisdiele Tschelatti

und einen Button.

Wi
MEIN SOHM

‘..'-ﬂ"'
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Urania Lana: Der Kulturzirkel

hat begonnen

Im Oktober startete die Volkshoch-
schule Lana eine neue Initiative, den
Kulturzirkel. Jeden ersten Montag im
Monat findet in der Offentlichen Bi-
bliothek Lana von 930 bis 1030 Uhr
ein Vortrag zu einem aktuellen Thema
statt. Dazu konnten fiir die nichsten
Monaten nambhafte Referenten ge-
wonnen werden. Den Auftakt bildete
am Montag den 1. 10. Dr. Hermann
Atz, der zum Thema Politikverdros-
senheit als Gefahr fiir die Demokratie
referierte.

Dem renommierten Politikwissen-
schaftler und Meinungsforscher ge-

lang es in seinen Ausfithrungen, das
Thema , Politik“ in einer Gesamtschau
zu prisentieren und danach einzelne
Aspekte der Politikverdrossenheit auf-
zuzeigen. In einer angeregten Diskus-
sion gingen die Teilnehmer/-innen
auf das Thema ein.

Beim mnichsten Kulturzirkel der
Volkshochschule Lana steht am Mon-
tag, den 5. November die Patientenver-
fl’igung im Mittelpunkt. Am Montag,
den 3.Dezember lernen wir die Per-
sonlichkeit von Papst Franziskus ni-
her kennen. Referent ist der bekannte

Theologe Paolo Renner.

v. L. R. Ladurner, E. Tammerle, H. Atz und Ch. Gufler

Jede und jeder kann ihr/sein Geschick
und ihre/seine Fihigkeiten einbrin-
gen. Selbsthilfe und gelebte Nachbar-
schaftshilfe werden geférdert, wert-
volle Féihigkeiten sinnvoll eingesetzt.

71 Zeitbank Lana

Austiihrliche Informationen rund um
die Zeitbank finden sie auf https://
sites.google.com/site/zeitbanklana
oder téiglich vormittags

338 1076450

Achtung Ironie!

Als regelmifige Konsumenten dieser
Rubrik gehéren sie ohne Zweifel zur
gehobenen  Bildungsschicht unseres
schénen Landes. Nur geistig hochste-
hende Menschen kénnen die aufier-
gewdhnliche literarische Qualitst und
den tiefsinnigen Humor dieser Glossen
erfassen. Deshalb ist davon auszuge-
hen, dass sie werte Leserin, geschatzter
Leser, auch profunde Kenner der Co-
mic - Hefte von Asterix und Obelix sind.
Schlieflich zshlen die beiden unbeug-
samen Gallier zu den bekanntesten
Figuren der Weltliteratur. Als Stidtiroler
entdecken wir immer wieder iiberra-
schende Gemeinsamkeiten zwischen
den Bewohnern des kleinen Dorfes am
Rande Galliens und unserem kleinen
Land am obersten Ende des Stiefelstaa-
tes. Beide leisten wir seit langem den
Rémern erfolgreich Widerstand. Wir
haben dasselbe Nationalgericht (Wild-
schweine bzw. Schweinsbraten) und
besugen Auslinder gleichermaflen mit
Argwohn. ,Ich habe nichts gegen Aus-
lsnder. Einige meiner besten Freunde
sind Auslinder. Aber diese Auslinder
sind nicht von hier®, bringt Obelix unse-
re diesbeziigliche konservative Haltung
auf den Punkt. Auch was die Anfiihrer
der beiden Staimme betrifft, lassen sich
gewisse Ubereinstimmungen feststel-
len. Wen erinnert die Figur des hageren
Druiden Miraculix nicht an unseren
verehrten Alt-Alt- Landeshauptmann
Silvius, wihrend Obelix dem letzten
Landeschef Luis und Asterix ein wenig
dem derzeitigen Landeshauptmann
Amo dhnelt. Wie die unbeugsamen
Gallier verfiigen auch wir Siidtiroler
tiber einen Zaubertrank. Er heifdt Ver-
natsch und ist leider ebenfalls nicht von
anhaltender Wirkung. Bis vor kurzem
konnten wir sogar ein Gegenstﬁck zum
gallischen Barden Troubadix vorweisen.
Seit unsere Spatzen jedoch einen rémi-
schen Zenturio hofiert haben, miissen
wir diese Ubereinstimmung leider fal-
len lassen. Schade!

OHA
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In der Bibliothek entdeckt

Lesen kann verschiedene Wirkungen
haben. Entweder muss man dauernd
lachen (z.B. beim Lesen alter Micky
Maus Hefte) oder man bekommt eine
Erleuchtung (zB.: bei den Walsh-
Biichern) oder es trifft einen wie ein
Hammer. Letzteres ist mir beim Buch
,Das Ende der Megamaschine“ ge-
schehen, genauso wie Bekannten, mit
denen ich mich dariiber unterhalten
habe. Denn hier werden komplexe
Zusarnmenhinge verstindlich und
ungeschént erklirt. Was ist die ,Me-
ga_maschine“? Es ist eine Art bildlicher
Ausdruck von einer Energie, die iiber
Jahrhunderte die Menschen zu einem
bestimmten, hiuﬁg zerstorerischen
Handeln antreibt. Sie ist zusammen-
gesetzt aus den Machtgruppierungen
Politik, Finanz und Wirtschaft, Mili-
tir, z.T. Kirche, die voll in das Privat-
leben der Menschen eingreifen, um
sie sich fiir ihre eigenen Ziele zunutze
zumachen. Dieses Macht-Konglome-
rat zermalmt alles, was ihm im Wege
steht. Seine Antriebskrifte sind die
Herrschaft und die Gier. Diese Krifte
zetteln Kriege an, beuten ganze Volker
aus oder zerstéren diese total, Stich-
wort Kolonialisierung.

Sie zwingen Massen von Menschen
in die Armut, um sich selbst zu be-

reichern. Durch mediale Benebelung
halten sie die Menschen in Unwissen-
heit, damit diese nicht aufstehen und
ihr Joch abschiitteln. Sie Versprechen
dem Volk ewiges Gliick und Gerech-
tigkeit im Jenseits, damit es im Dies-
seits Ruhe gibt. Sie vergewaltig(t)en
die Frde, indem sie ihr die Rohstofle
entreiflen, um das Fisen zu gewin-
nen, mit denen sie Waffen schmieden,
um andere Volker zu iiberfallen. Sie
erfanden die Silbermiinzen, um die
Soldaten fiir ihre Eroberungsfeldzii-
ge zu bezahlen. Dazu brauchten die
Herrscher auch noch das Volk, dem
sie Steuern und Abgaben abpressten,
nur um die Megamaschine am Lau-
fen zu halten. Es gab Zeiten, wo 80%
der Staatsausgaben ins Militir flossen.
Und heute? Wie viel Geld und Macht
hat die Riistungsindustrie heutzutage?
Ich rede hier von der Vergangenheit,
von der Gegenwart und ich ﬁirchte,
auch von der Zukunft.

Also: Hopfen und Malz verloren?
Nein nicht ganz. Der Autor versucht,
sich selber Mut zu machen. Er hofft
auf die neuen Medien, die nicht mehr
so leicht von oben zu kontrollieren
sind. Er hofft auf einen zuk[inftigen
Widerstand der Jungen. Viele wol-
len Gerechtigkeit, wahre Demokratie,

Nah-

weniger

natiirliche
rung,
Ausbeutung von
Mensch, Tier,
Pflanzen und
Erde. Wir wollen,
dass die Religi-

onen aufhéren,
uns Mirchen zu erzihlen und sich
stattdessen auf das Wesentliche, die
Nichstenliebe,

wollen, dass die besten Leute an die

konzentrieren. Wir

Macht kommen, wir wollen, dass Krie-
ge eingesteﬂt und nicht immer wieder
neu angezettelt werden usw. Der Au-
tor ist kein Verschwérungstheoreti-
ker! Wenn man dieses Buch liest, ge-
hen einem die Augen auf. Denn man
schaut ein wenig hinter die Kulissen
des groﬁen Welttheaters... Das Buch
,Das Ende der Megamaschine“ ist von
Fabian Scheidler geschrieben. Hut ab!
Eine Meisterleistung. Auch wenn es
manchmal zum Verzweifeln ist, - das
Leben ist trotz allem schén. Diese
Buchbesprechung :
widme ich einem
Freund, der das al-
les bereits weifl und
noch sehr viel mehr
- Ernst Zuegg.

Paul Tanzer

o ! -

Greti Hafner
geb. Knoll
T3, Juni 2018

Danke

Wir danken allen von ganzem
Herzen fur die aufrichtige
Anteilnahme, fur die vielen

Beileidsbekundungen und Zeichen
der Freundschaft, fur jede
Umarmung, die tréstenden Worte,

gesprochen oder liebevoll
geschrieben.

Die Trauverfamilien

= 1

Karolina W.we Knoll

geb. Lochmann
T 16. September 2018
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WANDERUNGEN IM BURGGRAFEB_J\MT
Von Staben nach Juval

Wir starten unsere Wanderung in Staben
(552 m) bei Naturns. Der kleine Ort liegt
zwischen der Etsch und den steil ansteigen-
den Berghang. Die Kirche zu Unserer lieben
Frau wurde im 13. Jahrhundert erbaut. Am
Beginn des 16. Jahrhunderts erfolgte ein
Umbau, woran noch das marmorgerahmte
Spitzbogenportal mit dem Wappen Hend|I-
Ramschweig erinnert. Von Staben fiihrt der
Weg Nr. 1 hinauf zur Burg Juval, welche
hoch iiber der Talschlucht von Schnals auf
einem Felsenriicken trohnt. Der auf drei
Seiten von senkrechten Felswinden ge-
schiitzte Ort war bereits von der Steinzeit
bis zum Ende der Bronzezeit bewohnt. Bis
zum Bau der Strafle ins Schnalstal im Jahre
1875 verlief ein Wichtiger Zugang dorthin
tiber Juval (927 m). Im 13. Jahrhundert er-
richteten hier die Herren von Montalban
eine Burg. Die Montalbaner zihlten zu den
michtigsten Adeligen des Landes. Ihr Be-
sitz reichte von Bayern iiber Nordtirol bis
ins Passeiertal und nach Brixen. Im Vinsch-
gau erbauten oder besaflen sie die Burgen
Montalban, Kastelbell, Schlandersberg, Gal-
saun, Untermontani, Juval und Schnals. Wie
alle anderen Adeligen miissen sich Ende
des 13. Jahrhunderts auch die Montalbaner
Meinhard Il unterwerfen. Die Tiroler Lan-
desfiirsten vergeben Juval in der Folge als
Burghut oder Lehen an verschiedene Adels-
geschlechter. Seine Glanzzeit erlebt Juval
um die Mitte des 16. Jahrhunderts. 1540 ge-
|angt die Burg an den Kellner von Tirol, eine
Art Finanzminister des Landesfiirsten, Hans
Sinkmoser. Er baut die mittelalterliche Burg
zwischen 1540 und 1550 zu einem prachti-
gen Renaissancesitz aus. Der zwischen den
beiden grolen Burghofen gelegene alte
Palas wird vergré{gert und um einen origi-
nellen Treppenanbau mit Kape”e erganzt.
Neben dem romanischen Bergfried er-
richtet Sinkmoser einen neuen Wohntrakt.

Im Inneren wird die Burg 1547/48 mit
Wandmalereien von Bartlmi Dill Riemen-
schneider ausgestattet, welche zu den be-
deutendsten profanen Malereien der Re-
naissance in Siidtirol zihlen. Die Sinkmoser
kénnen sich jedoch nur kurze Zeit an ihnen
erfreuen. Bereits 1581 geben die Erben das
Schloss dem Landesfiirsten zuriick. 1621
reihen die Freiherren und spiteren Grafen
Hendl Juval unter ihre zahlreichen Besit-
zungen ein. 200 Jahre spiter verkaufen sie
die mittlerweile unbewohnbare Burg an
zwei Bauern aus der Nachbarschaft. 1923-28
fiihrt der Meraner Architekt Adalbert Wie-
tek im Auftrag des neuen Besitzers William
Robert Rowland umfangreiche Sicherungs-
und Erneuerungsarbeiten durch. Doch auch
diese Neubliite bleibt von kurzer Dauer und
Juval droht wiederum zur Ruine zu werden.
In letzter Minute rettet der Siidtiroler Ext-
rembergsteiger Reinhold Messner ab 1983
die Burg vor dem Untergang, Juval kann als
Teil der Messner Mountain Museen besich-
tigt werden.

Nach Juval fiihrt vom Naturnser Ortsteil
Staben der Weg Nr. 1. In einer guten Stun-
de erreicht man uiber die kargen Hange des
Sonnenberges den beherrschend iiber dem
Eingang ins Schnalstal trohnenden Schloss-
hiigel (Einkehr beim Schlosswirt). Juval ist
auch iiber den Schnalswaal in 1,5 Stunden
von Tschars aus zu erreichen. Dieser Waal
wurde 1504 bis 1517 errichtet, um die Wein-
gliter und Felder aus dem Schnalser Bach
zu bewissern. Vom Sonnenhof unterhalb
der Burg Juval (Jausenstation) iiber densel-
ben Weg Nr.1 zuriick nach Staben.

Hoéhenunterschied:Piolsisg

Gehzeit ab Naturns:FRgy

X )

holzner

LORFMETZGEREI
MACELLERIA

Produkt
des Monats

@0 000000000000 0000000 0 00

Bio Frankfurter

100% Bio Rind-und
Schweinefleisch, ohne
Konservierungsmittel
und ohne Phosphat, mild
gerduchert und knackig,
gluten-und laktosefrei

@0 000000000000 0000000 0 00

Fleisch und Wurst aus
unserem Land!
Holzner GmbH
Andreas-Hofer-Str. 15, Lana
Mo-Fr: 7.30-12.30 & 15.30-19.00

Sa: 7.30-12.30
info@holznergmbh.com

T 0473 561348
www.holznerspeck.com

Nr. 10— Oktober 2018 | Lana — Monatszeitschrift fir Lana und Umgebung



Frauen

Ein Projekt der Frauengruppe Lana

Die Frauengruppe Lana hat
einen neuen Vorstand. Seit Juni
2018 leiten Lore Eder (Vorsit-
zende), Marion Von der Hand
(Stellvertreterin), Kuni Nock
(Kassierin) und Edith Tammer-
le Lochmann (Schriftfihrerin)
den Verein. Die Frauengruppe
Lana gibt es seit 1993. Damals
erkannten die Griundungsfrauen
die Notwendigkeit, im Sommer
eine Kinderbetreuung anzubie-
ten. Aus dieser ersten, damals
vollig neuen Idee, entstanden in
den vergangenen 25 Jahren viele

Initiativen, die aufgriffen, was
Frauen gerade beschaftigte und

wo Handlungsbedarf bestand. Der neue Vorstand der Irauengruppe:
Kinderflohmarkt, Ausstellungen v.l. Lore Eder, Marion Von der Hand,
mil Kunstlerinnen aus Lana, Edith Tammerle Lochmann, Kuni Nock

Kaffechausgesprache, Treffen mit
Pflegekraften, Vortrage sind nur
einige Beispiele der langjahrigen

Tatigkeit.

Fir 2019 stellt die Frauengrup- Den Schwerpunkt legt sie auf das Kochen mit Krautern sowie
pe das Thema ,,Gesundheit® nach Elementen von Hildegard von Bingen.

in den Mittelpunkt. Unter dem Ende Mai wird es eine ganztagige Kneipp-Veranstaltung fur
Motto ,,Wir begegnen uns im Familien geben, zusammen mit dem Kneipp Verein Meraner
Tanz® treffen sich am 21.2.2019 Land.

alle tanzbegeisterten Frauen. Im Alle I'rauen, die sich fir die Frauengruppe Lana interessieren,
Marz gibt es eine Iilmvorfithrung die im Verein mitmachen oder uber die Tatigkeiten informiert
in Zusammenarbeit mit LANA- werden mochten, sind herzlich willkommen. Unter der Mailad-
Film im Raiffeisenhaus. Anfang resse Frauengruppelana@gmail.com erreichen Sie uns.

April wird die arztlich geprufte

Gesundheitsberaterin Gertrud Thre Lore Eder

Gummerer einen Kochkurs leiten. Vorsitzende der Frauengruppe Lana
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Die Frauengruppe Lana setzt

im Arbeitsjahr 2019 ihren
Schwerpunkt auf das Thema
.Gesundheit”. Als Einstieg in
die Thematik haben wir mit der
Hausarztin Ingrid Windisch
gesprochen und sie nach ihren
Erfahrungen im Zusammenhang
mit Frauengesundheit und
Gendermedizin gefragt.

Frauengruppe Lana:

Frau Windisch, sehen Sie in
Ihrer hausarztlichen Praxis
grundlegende Unterschiede
zwischen kranken Frauen und
Mannern?

Ingrid Windisch: Nein, groflie
grundlegende Unterschiede in
den Krankheitsbildern sehe
ich nicht. Unterschiedlich ist
allerdings der Umgang mit der
Krankheit.

Wie gehen Frauen und Méanner
mit Krankheiten um?

Aus meiner 20-jahrigen Erfahrung
als Hausarztin kann ich Folgendes

Ingrid Windisch,

Hausarztin in Bozen

feststellen: Frauen tun sich leichter,
thre Symptome zu beschreiben,
uber ihre Krankheit zu sprechen
und Hilfe anzunehmen. Manner
hingegen gehen eine Krankheit
eher rational an und vertrauen

auf eine technische Losung; die
sprachliche Benennung von
Schmerzen und Symptomen fallt
thnen generell schwerer.

Haben Frauen eine andere
Einstellung zur Gesundheit als
Manner?

Ich beobachte bei Frauen

ein grofleres Bewusstsein fur
Pravention, gesunde Ernahrung
und Umweltschutz. Das wirkt
sich naturlich auf die eigene
Einstellung zum Korper und

auf die eigene Gesundheit aus.
Meine Patientinnen tendieren
aullerdem wesentlich haufiger
zur Alternativmedizin als meine
Patienten. Bevor Frauen z. B. ein
Antibiotikum einnehmen, fragen
sie nach Alternativen. Das kommt
bei Mannern kaum vor.

(5]
o
o

o}
Frauen i_m

Wie hat sich die Sichtweise aufl
Gesundheit und Krankheit von
Mannern und Frauen im Laufe
der Zeit geindert?

Seil den 1ggoer Jahren ist die
Gendermedizin ein Teilgebiet
der medizinischen Forschung
und beschaftigt sich mit

der geschlechtsspezifischen
Erforschung und Behandlung von
Krankheiten. Die Gendermedizin
schaut genau hin und untersucht
z.B. das Alter der Erkrankten
und die geschlechtsspezifischen
Unterschiede. Daraus zieht

sie thre Schlusse und kann
Empfehlungen fur die
Behandlung geben.

Ist Gendermedizin in Studtirol
ein Thema?

Ja, in Bozen fand am 12. Oktober
2018 das vierte Sudtiroler
Symposium Genderhealth —
Gendermedizin statt, heuer

mil dem Schwerpunkt
Gesundheitsvorsorge. Die
vorhergehenden Veranstaltungen
beschaftigten sich mit
Schlaganfall und anderen
neurologische Erkrankungen
(2016), Schmerz (2014), Herz-
Kreislauferkrankungen (2007).

Sind Frauen von gewissen
Krankheiten mehr betroffen als
Manner?

Es lasst sich nachweisen, dass
Frauen ofters an rheumatischen
Erkrankungen, an Fibromyalgie
oder an Reizdarm erkranken; bei
Mannern treten z. B. Hepatitis C
oder Lungenkrebs haufiger auf.
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Gibt es Medikamente, die auf Frauen bzw.
auf Minner abgestimmt sind?

Wenige. Bis vor 20 Jahren wurden
Arzneimittelstudien fast ausschliefSlich

an Mannern durchgefthrt. Frauen kamen
wegen hormoneller Schwankungen

und moglicher Schwangerschaften als
Versuchspersonen nicht in Frage. Eine
wesenltliche Anderung lasst sich durch

die Entwicklungen in der Gendermedizin
beobachten. Geschlechterspezifische
Aufnahme, Verarbeitung, Dosierung von
Wirkstoffen werden jetzt in der Forschung
mehr berucksichtigt.

Gehen Arzte und Arztinnen
unterschiedlich mit ihren Patientinnen
und Patienten um?

Ja, das belegen verschiedene Studien.
Arztinnen gehen partnerschaftlicher mit
thren Patientinnen und Patienten um, sie
horen besser zu und hin und halten sich
starker an medizinische Richtlinien. Eine
Studie der Harvard-Universitat untersuchte
zwischen 1991 und 2010 tiber 500.000
Herzinfarktpatientinnen und -patienten,
die in den Krankenhausern des US-
Bundesstaates Florida behandelt wurden.
Demnach wurde die Sterblichkeitsrate
um 5.4 Prozent gesenkt, wenn Irauen von
Frauen behandelt wurden. Das ist ein
beachtlicher Anteil!

Ihr personliches Fazit zum Thema
»Irauengesundheit?

Bei der Gesundheit der Menschen

spielen mehrere Faktoren eine Rolle:

die korperlichen Eigenschaften, das
soziale Umfeld, die Umweltfaktoren,
psychologische Aspekte und die

eigene Haltung zur Korperlichkeit.

Die Gesundheit von Frauen ist haufig
gefahrdeter als jene von Mannern: I'rauen
sind ofter schwierigen Lebensbedingungen
ausgeliefert wie Mehrfachbelastung,
Armut, finanzielle Not, emotionaler Stress.
All dies fuhrt leichter zu Erkrankungen;
Frauen sind aulserdem vielfach Gewalt
ausgeselzt. Wenn angespannte und
abwertende Einstellung eine Beziechung
zwischen Mann und Frau pragen, ist

das ein Gesundheitsrisiko bis hin zur
Lebensgefahr.

Das Interview fiithrte Marlene Huber.

Frauengesundheitshewegung
und Gendermedizin

Die Frauengesundheitsbewegung der 1g70er Jahre
beschaftigte sich mit dem weiblichen Korper und der
Sexualitat von IFrauen. Die ersten Frauengesundheitszen-
tren eroffneten in den USA (1972) und bald darauf auch
in Deutschland (1974). Sie waren stark feministisch gepragt
und wurden von Gesellschaft und Politik dementsprechend
kritisch beobachtet. Auch in Sudtirol fasste die Frauen-
gesundheitsbewegung Fuls: In Bozen wurden die Bera-

C C (@)
tungsstellen ,AIED® (1973) und ,ARCA* (1982) sowie
1 e 1 e 260 oo N 10 Fie N Te
in Meran , Lilith® (1982) gegrundet. Die Frauengc
sundheitsbewegung war der Grundstein fur
die Gendermedizin, die sich rund 20 Jahre
spater entwickelte.

Dr.in Ingrid Win-
disch MAS, seit 1999 Arztin
fir Allgemeinmedizin in Bozen.
Masterstudium .,Palliative Care und
Organisationsethik® am IFF Wien; Mitarbeit
am wissenschaftlichen Publikationsprojekt
wgender-care” am IFI, Wien. Vorstandsmitglied
der Familienberatungsstelle ,,Arca“ in Bozen.
Autorin des Buches ,Die Nachste, bitte!
Geschichten von Frauen im Alter aus der Sicht
einer Palliative Care-orientierten Hausarztin.“
(2011). Referentin an Schulen, bei Lehrgangen
und europaweiten Veranstaltungen zum
Thema Gewalt im Alter und
Palliative Care.

Wirtschaftsstammtisch fir Frauen
Unternehmerinnen aus Lana tauschen sich aus

Donnerstag, 15. November 2018 | 19.30 Uhr
Im Tiefenbrunn Gardensuites & Breakfast
St. Agathaweg 14, Lana

Info
frauengruppelana@gmail.com
Eine Initiative der Frauengruppe Lana
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KNG KONGSTOCHTER 5 i

von Theresia Walser

Premiere: Donnerstag, 15.11.2018 20 Uhr Teens
Weitere v;:rrstellungen: La\/m T\S

Freitag 16.11. 20,00 Uhr
Sonntag 181, 2000 Ubr

Mont. Al .00 Uh \ (/\@5
Diggs?agg :lg:: 22,33 Uh: sm&h‘\‘ @\V\ V\G
Mittwoch 21.11. 20.00 Uhr

Raiffeisenhaus Lana
Eintritt; 15,00 Euro
Kartenvorverkauf ab 2.11.2018 von 15.00 - 19.00

Tel: +3q 338 1812602
wwnw.braunsbergbuehne.it m

ﬁ!nhr B b MANETOEMEINDE LAMA 2
.L‘ @ :a:jncxn [u:: A (av '\6OW\ )

Sp ;;u:&intrellf Lo o)esmc\/\ﬂ
Caffe .. Cingue

Mochtest du deine Sprachkenntnisse in einer lockeren Atmosphare anwenden,
auffrischen oder verbessern? Dann ist der Sprachentreff

genau das Richtige fuar dich. In verschiedenen
Gruppen wird Englisch, Italienisch oder
Deutsch gesprochen. Ein Moderator
begleitet das Gesprach.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Keine Anmeldung erforderlichl

Al caffé delle lingue avete I'occasione
di intrattenervi conversando in tedesco,

5 » =
< o RN
) < 4 . -2 Q\ \ :
inglese o italiano in un’atmosfera piacevole. N S e =0 . ‘*\SGWS\
Ad ogni tavolo si parla una lingua diversa con L - Sy . - ﬂv‘a
il sostegno di un moderatore. O
Gli incontri sono gratuiti ed aperti a tutti senza prenotazione. Vi aspettiamol \V\
. .
Tersmgine | Appeantammenti

jeden 2. und 4. Mittwoch | ogni 2° e 4° mercoledi

14.11.2018 27.02.2019 Deu\:schII“-a“a"‘S‘,‘r
28.11.2018 13.03.2019 ore 18.00 — 20.00
12.12.2018 27.03.2019

09.01.2019 10.04.2019 English:
23.01.2019 15.05.2019 o0 19.30 Uhr
13.02.2019 29.05.2019 ore 18.

in der Bibliothek im kultur.lana - Hofmannplatz 2
nella biblioteca pubblica Lana - piazza Hofmann 2

LANA-TISENS

O earone wars oo ee
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SAMSTAG, 01.12.2018

»Altes* bewdhrt sich eben doch!

Die Baume entlang der erzone am Gries
erstrahlen wieder klassis
schmucken die kahlen

ide, liebevoll arrangie

Der Sterntaler Weihnachtsmarktin Lana -

madrchenhafte Atmosphadre

Besonders gemditlich und stressfrei ist das Bummeln und
Flanieren am Weihnachtsmarkt in Lana. Wahrend der vier
Adventswochenenden bieten mehr als 20 Verkaufsstande
echtes, mit Passion geschaffenes Stdtiroler Handwerk fur
exklusive Weihnachtsgeschenke.

An den Gastronomie-Standen gibt es Kostlichkeiten fir
jeden Geschmack: klassischer Gluhwein, fruchtiger Ap-
fel-Glihmix und warme Suppen, um sich aufzuwarmen,
Bauernfladen, gefillte Brezeln und weihnachtliche Ham-
burger sind nur ein Teil des kulinarischen Sortiments.

Stimmungsvolle Live-Musik einheimischer Bands umrah-
men das gemiitliche Treiben und die kleinen Besucher
haben wieder viel SpaR mit Ponys, Bastelstunden und
Kasperltheater.

EROFFNUNGSFEIER
DES STERNTALER WEIHNACHTSMARKTES

Musik: Hubert Dorigatti & Black Caravan
Rathausplatz Lana | 17.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN
Sterntaler Weihnachtsmarkt

10.00-19.30 Uhr
01.12.-02.12.2018

15.00 -21.00 Uhr
05.12.2018 (Gastronomie)

10.00-19.30 Uhr
07.12.-09.12.2018
14.12.-16.12.2018
21.12.-23.12.2018

10.00-13.30 Uhr
24.12.2018

10.00-19.30 Uhr

31.12.2018 (Gastronomie bis 01.00 Uhr)

Die Gastronomiestdnde bleiben
bis 21.00 Uhr gebffnet.

Foto: Floria




DIE GLITZERWERKSTATT

...6ffnet wihrend der Adventszeit fiir alle Kinder ihre Tore.
Hier kénnen sie von 15.00-18.00 Uhr ihre Kreativitat und

Freude am Gestalten ausleben.

Sie fertigen Nikolaustiten, Krippen aus Eierkarton und
Schneekugeln. Natiirlich kann jedes Kind die eigenen
Kreationen mit nach Hause nehmen.

Ansitz Rosengarten
ore 15.00-18.00 Uhr

SO, 02.12.2018
Nikolaustute basteln

SO, 09.12.2018

Krippe im Eierkarton basteln
S0, 16.12.2018

Schneekugel basteln

SO, 23.12.2018
Weihnachtsschmuck basteln

PONYREITEN

Die Runden auf den Ruicken der sympathischen Ponys
werden immer wieder zu unvergesslichen Erlebnissen.
SA, 01.12.-S0, 02.12. + FR, 07.12.- SO, 09.12.2018
FR,14.12.-S0, 16.12. + FR, 21.12.- S0, 23.12.2018

Weihnachtsmarkt Sterntaler
FuRgéngerzone Lana | 13.30-18.30 Uhr

STERNTALERLOSE

Zur Adventzeit verkauft das
Sterntalermddchen auch in
diesem Jahr die Sterntalerlose.
Auf die Gewinner warten

verlockende Preise.

Versuchen Sie Ihr Glick!

Ein Teil des Erloses kommt Uiber
die ,Stille Hilfe“ bedurftigen
Familien im Dorf zu.

SA, 08.12.2018

Kasperltheater: ,,Kasperl und der Lebkuchenrduber”
in traditioneller Spielweise mit Andreas Ulbrich
Ansitz Rosengarten, 2. Stock | 15.00-15.45 Uhr

Im Advent erfreut sich der Kasperl besonders an

den Lebkuchen, die ihm seine Frau Gretel backt.

Aber nun wurde der gréfte und schonste Lebkuchen
gestohlen. Kasperl macht sich auf, den Réduber zu suchen.
Auch der Nicolaus will dem Kasper! helfen.

Theaterauffiihrung der
Volksbiihne Lana ,Hénsel und Gretel“
von den Gebriidern Grimm

SA, 08.12. + SO, 09.12.2018
SA,15.12. + SO, 16.12.2018
SA, 22.12.2018

Raiffeisenhaus Lana | 17.00 Uhr
SO, 23.12.2018

Raiffeisenhaus Lana | 15.00 Uhr

Weitere Veranstaltungen
finden Sie unter
WWW.WEIHNACHTENINLANA.IT

Sterntaler Weihnachtsmarkt Adventserlebnisse

Weihnachtsshopping

Vivere I’Avvento

Mercatino Polvere di stelle

Shopping natalizio

11.11.-31.12.2018

01.12.-31.12.2018

01.12.-31.12.2018



Vom Wein im Burggrafenamt
Burggrifler Wein-Erlebniswelten

Die Kellerei Meran Burggrﬁﬂer

Der architektonisch markante Neu-
bau des Kellereigebiudes in Marling
inszeniert Wein und Architektur in
duflerst gelungener Form. Vom Holz-
fass- und Barriquekeﬂer bis zum
lichtdurchfluteten Glaspavﬂlon fiir
Weingenuss und Verkauf'in der Pano-
rama-Onothek - ein Besuch der gréﬁ-
ten Weinkellerei des Burggrafenamtes
ist immer ein besonderes Erlebnis.

Die Kellerei Nals Margreid

Schon im Tiroler Landreim von 1558
wird der ,fette Nalser“ zu den besten
Lagenweinen des Landes gezéihlt. Der
,beliebte Nalserwein“ (J.J.Stafller) war
auch im 19. Jahrhundert landesweit
ein Begriff. Die Kellerei Nals Mar-
greid setzt diese Tradition fort: 2014
wurde ihr ,Weif3-Sirmianer* zum
besten Weifdwein Italiens gekﬁrt! Der
2011 neugestaltete Betriebssitz mit
seiner ebenso funktionalen wie quali—
titsvollen Architektur vermittelt dem
Besucher ein umfassendes Wein-
erlebnis.

Apfel& Wein im Obstbaumuseum
Das Siidtiroler Obstbaumuseum im
mittelalterlichen Ansitz Larchgut in
Niederlana erzihlt auf 1.500 m2 Aus-
stellungsﬂiche die Geschichte des
Obstbaues von den Anfingen im Mit-
telalter bis zur Gegenwart. Das FErd-
geschoss der Lananer Apfelwelten ist
dem Weinbau gewidmet. Die Torggl
mit der eingravierten Jahrzahl 1570
ist die ilteste datierte Weinpresse des
Landes. Auch ein lebensgroﬁer Salt-
ner und zahlreiche Weinbaugerﬁte
sind dort zu sehen.

Korn und Wein auf

der Brunnen])urg

Die malerische Brunneburg in
Dorf Tirol erzihlt die Geschichte
der Landwirtschaft. Im Zentrum
der wertvollen agrarhistorischen
und volkskundlichen Sa_mmlung
alter biuerlicher Arbeitsgeréite
steht das Korn als Brotgetreide.
Aber wie es schon in der Bibel
heiflt: ,Der Mensch lebt nicht vom
Brot allein“, und so ist auch der
Wein(bau) auf der Brunnenburg
prisent.

Weinmuseum Rametz

Das Schloss Rametz inmitten der
traditionsreichen Weinberge von
Obermais beherbergt ein sehens-
wertes Weinmuseum in dem an-
hand zahlreicher Exponate die
Entwicklung des Weinbaues im
Burggrafenamt, die Arbeit im
Weinberg und die Kellerwirtschaft
da.rgesteﬂt werden. Im Anschluss
an die Besichtigung kénnen die
vielfach primierten eigenen Schloss-
weine verkostet werden.

Bauernmuseum Rochele in Marling

Der derzeitige Biirgermeister von
Marling, Walter Mairhofer, hat Ge-
schichte studiert, ist auf einen alten
Weinbauernhof zuhause und hat eine
besondere Vorliebe fiir technische
und raumgestalterische Details. So be-
durfte es nur noch eines Rohrbruchs,
damit in den historischen Kellerriu-
men des Rochele-Hofes ein hochst
origine]les kleines Museum entstehen
konnte, in dem sich (fast) alles um den

Wein dreht.

Weinberg bei Algund

Erlebnis Krinzelhof in Tscherms
Der mittelalterliche Ansitz der Gra-
fen von Pfeil in Tscherms ist eine in
ihrer Art einzigartige Erlebniswelt:
iiber zwei Hektar erstreckt sich eine
wunderschéne Gartenlandschaft mit
dem aus Reben gestalteten Labyrinth,
Amphitheater, Terrassen, Teichen und
Kunstobj ekten. Der Wein ist das Herz-
stiick des Ensembles zu dem auch die
800 Jahre alten Kellerwelten gehc’)ren.
Nach dem Besuch des Erlebnisgar-
ten kénnen die gutseigenen Rot- und
Weiflweine verkostet werden.

Text und Foto: Christoph Gufler
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Ein, Késchtnbaum® auf 1200 Meter

Im Kastanienland

Siidtirol ist am schonsten dort, wo
Wiese und Wald aneinander grenzen.
Dieser schmale Streifen zwischen
Kultur- und Naturlandschaft ist das ei-
gentliche Reich der Edelkastanie. Hier
ist sie der unumschrinkte Herrscher.
Ja, sie ist dem Menschen niitzlich und
liefert thm ihre kostlichen Friichte,
haltbares Holz fiir das Traggeriist der
Reben und Streu fiir die Stlle, aber sie
ist nicht sein Untertan. Sie lisst sich
nicht ziichten und ziehen, formen und
verformen, so wie es dem Menschen
gerade passt. Nein, sie ist ein freier
Baum und stolz und selbstbewusst
erhebt sie ihr méichtiges Haupt iiber
die Gipfe] der anderen Biume, die
sich in respektvo]len Abstand in ihren
Schatten ducken. Thr kann Wind und
Wetter, konnen Hagel und Blitz wenig
anhaben. Und sie liefert noch kost-
bare Friichte, wenn in den Obstwie-
sen schon die zwanzigste Generation
an Apfelbéiumen gepﬂa_nzt werden
muss. Deshalb haben die Menschen
die Edelkastanie auch ja_hrhunderte-
lang wertgeschitzt. Sie haben dafiir
gesorgt, dass sie Wasser bekam und
ihr den nétigen Platz gelassen. Mehr
brauchte sie nicht.

Héchstgelegener Kastanien-
baum im Etschtal

Die Alten dachten in langen Zeitriu-
men, sie hatten in vielen Generationen
harter Bauernarbeit gelemt, dass die
wahre Kraft in der Bestindigkeit liegt.
Und Pﬂanzten Biume, deren Friichte
erst ihre Kinder und Kindeskinder
ernten wiirden. Die Heimat der Edel-

Ein priichtiger Kastanienbaum in Pawig].

kastanie sind die tiefen Tallagen im
Etsch- und Eisacktal und die darober
befindlichen Mittelgebirgsterrassen.
Im aﬂgemeinen steigt die Kastanie
so weit hinauf, wie die Weinrebe, also
bis etwa 800 — goo Meter Meeresho-
he. Einzelne Vertreter dieser aus dem
Mittelmeerraum stammenden und
bei uns bereits seit rund 3000 Jahren
beheimateten Buchengewﬁchse sind
aber auch wesentlich hoher oben an-
zutreffen. Am Ritten steht zwischen
Oberinn und Wangen noch auf 1333

-I-nge])ung”

Metern ein alter ,Keschtnbaum®, der
aﬂerdings keine Friichte hervorbringt.
Der héchstgelegene Kastanienbaum
im Burggrafenamt befindet sich auf
iiber 1200 Meter Meereshshe in Pa-
Wigl oberhalb der Fahrstrafle zum
Buchraster. Es handelt sich dabei um
einen stattlichen, wohl schon weit
itber hundert Jahre alten Baum. Es
wire interessant zu erfahren, ob die
Késchtnigl im sonnigen Pawig] noch
ausgereifte Kastanien beinhalten.

Text und Foto: Christoph Gufler
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HI.-Kreuz-Kirche

Grundsteinlegung vor 8o Jahren

Am Christk(’jnigs- und Erntedankfest,
dem 30. Oktober 1938 weihte P. Alfred
Delucca, Dekan und Pfarrer von Lana,
im Beisein der Konvente des Deut-
schen Ordens und der Kapuziner und
vieler Gléiubiger den Grundstein fiir
die neue Heﬂig—Kreuz—Kirche. Der
Bau in Mitterlana trug dem Bediirfnis
nach einer Hauptkirche fiir die stark
gewachsenen Ortsteile Ober- und
Mitterlana Rechnung. Widrige Zeit-
umstinde hatten den Kirchenbau ver-
zt')gert, aber eine gute Obsternte und
M('jglichkeiten der Geldbeschaffung
iiber den Deutschen Orden erleich-
terten es einem Komitee unter Dekan
Delucca den Bauauftrag zu Vergeben.

JIn schwerer” Zeit, so die Grundstein-
legungsurkunde in Anspielung an
Faschismus, Nationalsozialismus und
Wirtschaftskrise, entstand nach den
Plinen von Arch. Albert O. Linder aus
Stuttgart ein modernes Gotteshaus
fiir die groﬁe Pfarrei Lana. Am Ernte-
dank- Sonntag, 28. Oktober, haben wir
der Grundsteinlegung vor 8o Jahren
beim Hauptgottesdienst in der Hl.-
Kreuz-Kirche gedacht. Eine Fotoaus-
steﬂung im Kirchenschiff erinnert an
den Kirchenbau von 1938 bis 1950. Zur
Besichtigung laden wir herzlich ein!
Aus der Grundsteinlegungsurkunde:
,,Mége dieses neue Gotteshaus nun
dem heﬂigen Kreuze geweiht sein und

Grundstein vor
der Weihe am
Haupteingang.
Foto aus dem
Pfarrarchiv
Lana.

bleiben eine Stitte der Anl)etung des
dreifaltigen Gottes im Geiste und in
der Wahrheit; ein beredtes Zeugnis des
groflen Opfersinnes der Pfarrgemein-
de in der Zeit schwerer wirtschaftli-
cher Lage. MC’)ge das neue Gotteshaus
allen Wohltitern und Besuchern eine
Quelle des Friedens, der Erquickung,
des Trostes und reichster Gnade sein
und den lieben Verstorbenen ein Ort
treuen Gedenkens. Das gebe Gott in
seiner Allmacht und Liebe!

Pfarrei Lana

,,Wl Ide Jahre“ in Lana?
Em Dnrf und die 68er- Bewegung

»Wilde Jahre” in Lana? AKTION
Ein Dorf und die 68er-Bewegung ‘I}.‘IE
Wanmn:
tff.l"r::_pr'!-' am 12138 um 2o Uhr
mit Kabarett von und mit
Dietmar Garmy
Auisstellung vom 1. bis orazad m
W =3
Bibliothek im kultur.lana E
Wer: m
Bil x..u 185 ..u---.-:l--,m. Lar L < = E 'E
in Zusammenarbeit mit Wakter Pichler wvi o
o=
c .0
b |
S E
s @::;: s 5
PR - -4,
== HH

Dbst und Gemuse :

Detail- und Engroshandel
GampenstraBe 12A739011 Llana
Tel | Fax +39 0473 561228
franz.hafner@rolmail.net
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Einladung zur Schreibwerkstatt

Lana: wie verfasse ich einen zur Ver6ffent|ic|1ung bestimmten Text?

Ob fiir das Lanablatt, fiir eine Tages-
zeitung oder auch nur als Mitteilung
an die eigenen Vereinsmitglieder: das
Schreiben von Texten und Berich-
ten gehé’)rt zur Vereinsarbeit dazu.
SchlieRlich wollen wir ja iiber unsere
T'aitigkeit informieren. Doch manch-
mal kommt neben der Quantitit die
Qualitéit der Texte etwas zu kurz. Aber
keine Sorge: Das lisst sich indern -
mit einer kleinen Schreibwerkstatt.

Schreiben heiflt mitteilen. Wer
schreibt, teilt etwas mit, informiert.
Wenigstens ist dies das erklirte Ziel
des Schreibens. Denn wer will schon
ins Leere schreiben? Doch damit
das Geschriebene auch bei jenen an-
kommt, fiir die es bestimmt ist, muss
der Text eine wesentliche Vorausset-
zung erfiillen: er muss verstindlich

sein. Um Gedanken fiir Dritte ver-
stindlich zu transportieren, muss der
Schreiber zuerst Ordnung in seine
Gedanken und in der Folge in seinen
Text bringen. Nur was man selber ver-
standen hat, kann man auch anderen
verstindlich machen. Schreiben be-
deutet also (Selbst-)disziplin.

Wie muss ich also schreiben, damit
meine Leser mich verstehen und das
von mir Geschriebene auch gern le-
sen? Dariiber informiert der Journa-
list und langjiillrige Redakteur der
RAI Siidtirol Eberhard Daum an
zwei Abenden im Kultur-Punkt-Lana
(Offentliche Bibliothek).

Termine: Dienstag, 2o. November
und Dienstag, 27. November 2018,
_jeweils von 20 bis 22 Uhr

Ort: Kultur-Punkt-Lana, Seminar-

Energie, die Sie
zum Lacheln bringt

Mit Alperia Smile haben Sie die Garantie eines
stabilen Strompreises® und die Gewissheit
ausschlie3lich grine Energie aus Sudtiroler

Wasserkraft zu nutzen.

Alperia Smile, das
Stromangebot mit

18monatiger

MENEIEDE

raum der VHS Lana (Untergeschoss,
Eingang Zufahrt Tiefgarage)
Anmeldung: bitte an Forum Lana,
Mail: c}lristoph.guﬂer@hotmail.com
Die Teilnahme ist fiir Lananer Ver-
einsvertreter und Verfasser von Texten
fiir das Lanablatt kostenlos.

wir sind ==

sudtlraler
energ/e :

* Das Angebot garantiert einen Fixpreis fiir die Komponente Energie des Strom-

tarifs flir eine Dauer von 18 Monaten, unabhdngig von Marktpreisschwankungen. WWVWV. a[perla eu




1914, vor iiber 100 Jahren, brach der Erste We|t|(rieg aus.

Aus diesem Anlass wird in dieser Serie monatlich mit

verschiedenen Beitriigen auf dieses Ereignis in ,,Lana — der Monatszeitschrift fiir Lana und

Umgebung® eingegangen und dazu historisches Fotomaterial veréffentlicht.

3. November 1918: Kriegsende

1914, vor iiber 100 Jahren, brach der
Erste Weltkrieg aus. Aus diesem An-
lass wird in dieser Serie monatlich
mit verschiedenen Beitrigen auf die-
ses Ereignis in ,Lana — der Monats-
zeitschrift fiir Lana und Umgebung“
eingegangen und dazu historisches
Fotomaterial veréffentlicht.

3. November 1918:
Kriegsende

Der Waffenstillstand von Villa Giusti
wurde am 3. November 1918 in der Vil-
la des Grafen Giusti del Giardino, ei-
nem am siidwestlichen Stadtrand von
Padua ge]egener Landsitz in Nordita-
lien, zwischen Osterreich-Ungarn und
der Entente bzw. Italien geschlossen.
Er beendete somit im Speziellen die
Kimpfe der Italienfront des Ersten
Weltkriegs zwischen den Truppen Ita-
liens sowie der Entente auf der einen
Seite und Osterreich-Ungarns sowie
des mit ihm verbiindeten Deutschen
Reichs auf der anderen Seite, galt aber
dariiber hinaus auch fiir alle anderen
Fronten, an denen k. u. k. Militir im
Einsatz gewesen war. Osterreich-Un-
garn gab daraufhin noch am selben
Tag den Befehl zum Einstellen aller
Kriegshandlungen. Die Italiener ih-
rerseits behaupteten jedoch, von ei-
nem Waffenstillstand nichts zu wissen
und starteten noch einen Eroberungs-
zug bis tags darauf zum 4. November
1918. Sie griffen noch in der Dimme-
rung des genannten Tages die teils
leeren Stellungen an und beschossen
u.a. das Stilfser Joch und Trafoi, aber
auch andere Stellungen. Auch an an-
deren Kriegsschauplitzen entlang der

Siidwestfront wurden noch Kriegs-

hand]ungen, Erschieﬁungen und Ge-
fangennahmen durchgefﬁhrt. Kriegs-
ende: viele Soldaten konnten nun
endlich nach vier Jahren zu ihren Lie-
ben nach Hause zuriickkehren. Zahl-
reiche andere Soldaten kamen jedoch
zunichst noch in Kriegsgefangen-
schaft oder kamen ﬁberhaupt nicht
mehr nach Hause, da sie im Krieg um-
kamen. Heute, 100 ]a.hre danach, sind
wir alle aufgerufen, an die fiir die Ti-
roler sehr schicksalshaften Zeit rund
um den Ersten Weltkrieg Zu erinnern,
damit diese Zeit und ihre Folgen nicht
in Vergessenheit geraten und der Frie-
den unter den Vélkern erhalten bleibt.
Aus diesem Anlass heraus halten der
Heimatschutzverein Lana mit dem
JKleinen Museum® und der Schiit-
zenkompanie Lana Anfang November
zwei Erinnerungs-Veransta]tungen
ab (siche Kasten). Diese historische
Fotokarte zeigt einen heimkehren-
den Soldaten, der von seiner Frau, den

Kindern und seiner Mutter empfan—
gen wird.
Text & Sammlung: Albert Innerhofer

Der Heimatschutzverein Lana in Zu-
sammenarbeit mit dem ,Kleinen Mu-
seumn” und der Schﬁtzenkompanie
Lana sowie weiteren Vereinen laden
alle anlisslich 100 Jahre Ende des Ers-
ten Weltkrieges 1918 — 2018 zu folgen-
den zwei Veranstaltungen herzlichst
ein:

Freitag, 2. November 2018 um 20 Uhr
im Schiitzenheim Lana, Kirchweg:
Buchvorsteﬂung , Um sie nicht zu ver-
gessen®, Biografie iiber die gefallenen
Soldaten des Ersten Weltkrieges aus
Lana mit Alexander Schwabl

Sonntag, 4. November 2018 um 10
Uhr: Gedenkgottesdienst in der Pfarr-
kirche Maria Himmelfahrt in Nieder-
lana mit anschliefendem Gedenken
an alle 1oy gefaﬂenen Lananer Solda-
ten des Ersten Weltkrieges vor dem

Kriegerdenkmal
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The English Corner

Queuing — What'’s the obsession

Queues. They appear in everyday life,
whether it is at the bank, waiting in
the supermarket in the check out line
or waiting to get on a piane. Queues
Sserve a purpose for us to orderly pro-
cess to a Purchase point, collect so-
mething or go somewhere. You might
not think it but even driving is a form
of queue system to get from A to B.

Some countries’ people are good at
queuing while others are less so. For
exampie if you ever visit UK or Ireland
you will ind peopie will order]y queue
and be poiite and wait there turn. In
other countries it is less so, I speak of
experience in South Tyrol that there
is very little queue culture, more of a
free for all. This is never more evident
at a bus stop, on occasion that I have
been at the post office where a queue
isa lucky occurrence if you are in one
and if’ people respect it. Even when
it comes to parking there is very litt-
le etiquette. Recent experiences have
showed me that there is very little time
fora queuing option, I have had peo-
p]e jump in front of me when waiting
to be served, people b]atantly state that
they had arrived before me in a queue

and proceed to say that I need to wait

=

behind them, I have been waiting to
park in a space only for someone to
drive in to it. Itis as though the per-
son ‘jumping the queue’ feels that they
have the right to do so. Itis an interes-
ting position to have and more inte-
resting as a foreigner to see. Queuing
has been extensiveiy analysed as to the
benefits and usages resulting in queu-
ing theory. Some of the best examples
of queuing are virtual queues, wherehy
a number is taken that indicates whe-
re you are ‘in the queue’ or when there
is no number needed by the group of
peopie generaily agree who is next in
line in the queue. This type of queu-
ing is evident on the UK especially in
shops and in Pubs where the barman
and the customers will know who is
the next to be served, the people Tes-
pecting this virtual queue. This seems
a funny concept to most in other
countries. One of the most renow-
ned queue experiences in the UK is
the queuing time for tickets to Wim-
bledon. People will queue and camp
in tents in the queue line for up to 2
days. There is etiquette to this queue.
Everyone knows their place and does
not jump the queue. I can’tsay though

Tt ik

that this would be for me, I would lea-
ve and say it’s not worth it.

Now I could bore the pants off you
with the various types of queuing sys-
tem that are available but I don’t think
so. Let’s just say that unless there is
an evident queue system in place I
have come to realise that the queuing
system in Itaiy is very much a free for
all. Thisisstill something I personaﬂy
struggie with when most of my adult
life I have had to queue and also know
what my position was in the queue.
Let’s just say that I look forward to the
next opportunity to see the Ttalian/
South Tyrolean queuing experiences.
]G

Please send any contributions and comments to the English Corner to: ulligbh@me.com
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Die Musikerin

In die Musikschule wird sie bereits im
Kindergartenalter aufgenommen. Ab
dem vierten Lebensjahr erhilt sie re-
gelmifiigen Klavierunterricht. Mit fiinf
Jahren spielt sie Mozart im Meraner
Kurhaus. Als sie die dritte Klasse der
Mittelschule besucht, hat das Wunder-
kind vorerst genug von der klassischen
Musik. Heute leitet sie einen Frauen-
chor und ist die Frontfrau in mehreren
erfolgreichen Bands. Die Rede ist von
Birgit Laimer, der Singerin und Musi-
kerin aus Lana.

Musik im Blut

Das musikalische Talent ist Birgit Lai-
mer bereits in die Wiege gelegt worden.
Vater Luis war viele Jahre Kape]lmeister
bei der Musﬂ{kape]le St. Pankraz und
beim Musikverein Lana. Der Biirger-
kapeﬂe Lana gehérte der hervorragende
Klarinettist zwanzig Jahre lang an. 2011
wurde der ,Tischler Luis* mit seinen
beiden Briidern Karl und Josef in St.
Pankraz geehrt. Das ganze Dorf und
die Spitzen der Siidtiroler Blasmusik
gratulierten den junggebliebenen Mu-
sikanten. 6o Jahre hatten sie in meh-
reren Funktionen der Musik gedient.
Jeder einzelne von ihnen versteht sich.
Schon der Vater der drei Briider, Bir-
gits GrofSvater ]oha_nn, war {iber 30
Jahre Kapellmeister der Musikkapelle
St. Pankraz gewesen. Noch kinger hatte
er als Organist und Chorleiter gewirkt.
Aber die musikalische Ader beschriinkt
sich nicht nur auf die minnliche Linie.

1977 im Kindergarten Erzherzog-Eugen in Lana

Auch Birgits Grofmutter Klara gebo-
rene Tratter entstammte einer hoch-
musikalischen Familie. Ebenso spielte
die Musik in Mutter Friedas Familie
eine bedeutende Rolle. Thr Vater, der
~Knoppn Sepp* war ein hervorragen—
der Musikant, wihrend Bruder Karl
Paller einen renommierten Chor in
der Schweiz leitet. Wem wunderts, dass
auch die Kinder von Luis und Frieda
nicht ohne Musik auskommen. Alle
drei besuchten die Musikschule. Der il-
teste Sohn Hugo wirkt als Kape]lmeis—
ter und Chorleiter. Tochter Petra be-
treut einen Kinderchor und Birgit hat
schon als Kleinkind nichts lieber getan
als gesungen. Sogar auf dem Plumsklo
auf der Alm, zur nicht geringen FErheite-

I'lll’lg dCI‘ ubngen All’l’leWOl’ll’lCI‘.

Ein Wunderkind

Als Birgits Bruder mit zehn Jahren Kla-
vierunterricht erhilt, spielt die Vierj ghri-
ge manche Stiicke auswendig nach. Eines
Tages hort sie die Klavierlehrerin Margit
Schild und ist ganz aus dem Hiuschen.
Der da_malige Bezirksinspektor der Mu-
sikschule Hans Obkircher sorgt dafiir,
dass die talentierte Vieljﬁ.hrige die Mu-
sikschule besuchen darf, was iiblicher-
weise erst ab acht Jahren zulissig ist. Das
Wunderkind fihrt nunmehr jeden Don-
nerstag mit dem Linienbus von Lana,
wo die Familie damals lebt, nach Meran.
Erstviel spater erfihrt Birgit, dass die be-
rufétﬁtige Mutter anfangs eine Bekannte
im selben Bus mitgeschickt hat, um zu

sehen, wie das Kind die Fahrt bewéiltigt.
Klein-Birgit schafft das ebenso prob-
lemlos, wie das Klavierspielen bei der
seinerzeit hochgeschitzten Klavierleh-
rerin. Schon als Fiinfjahrige gibt sie ein
Konzert mit Mozartsonaten im Pavillon
des Fleurs in Meran und bringt damit
viele Besucherinnen zum Weinen. Acht
Jahre 1ang perfektioniert Birgit Laimer
bei Frau Prof. Schild das Spiel auf den
weillen und schwarzen Tasten. Natiir-
lich ist sie auch in der Mittelschule die
Lieblingsschﬁlerin ihres Musikprofes—
sors Alois Gégele. Immer wieder tritt sie
als Solistin auf, neben dem Klavier auch
schon als Sangerin. Sie gewinnt Preise
iiber Preise. Weil sie so gar keine Staral-
liiren hat, im Gegenteil eher zuriickhal-
tend, ja schiichtern ist, schadet das ihrer
Beliebtheit bei den gleichaltrigen Mit-

schiilerinnen nicht.

Kinderchor St.Pankraz, Birgit ganz rechts mit der B|oc|(f|6te

20
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Mit Sohn Julian, Birgit’s Vater Alois Laimer
und Tochter Katharina

Und dann ist erst mal Pause

Die ungewéhnliche Karriere des Wun-
derkindes griindet auf dem sogenann-
ten absoluten Gehor, iiber das Birgit
Laimer Verfiigt. Diese seltene Gabe be-
fahigt dazu jeden gehérten Ton sofort
zu erkennen und zuordnen zu kénnen.
Das gilt fiir ,richtige“ Tone genauso,
wie fiir ,falsche®, weshalb die Inhaber-
Innen dieser Féi_higkeit in der Musik-
welt nicht nur Freunde haben. Diese
angeborene Fizihigkeit erleichtert das
Erlernen von Instrumenten sehr. Es be-
wahrt jedoch nicht vor fleiffigem Uben,
denn die erforderliche Fingerfertigkeit
lisst sich nun einmal nicht iiber das
Gehér aneignen. Mit dem Uben hatte
es Jung- Birgit, wie sie gerne zugibt,
nicht so und je ilter sie wird, umso
weniger. Uberhaupt liegt ihr mehr die
Praxis, das spielen und singen selbst.
Die Theorie interessiert sie nicht. Au-
Rerdem lernt sie bei Frau Prof. Schild
nur Klassik: Mozart, Beethoven, Tschai-
kowsky, usw. Das junge Midchen fithlt

sich aber immer mehr zu moderner

Musik hingezogen. Rock, Beat, Jazz

2004 mit P. Christoph beim Konzert
mit den Madlains in der Gaul

sind die Kléinge und Rhyﬂlmen, die die
Pubertierende begeistem und mitrei-
Ren. Mit ihrem Gehér braucht sie die
damals gebriuchlichen Musikkasset-
ten nur ein paar Mal vor und zuriick zu
spulen, und sie hat den neuen Sound
drauf. Fiir diesen ist leider im Klavier-
unterricht kein Platz. Uns so legt Birgit
Laimer mit vierzehn ]a_hren das ,\Wun-
derkind“ erst mal zur Seite.

Von der Fleischtheke ans
Mikrofon

Birgit Laimer besucht nach Abschluss
der Mittelschule die Handelsschule
LeWit in Meran. 1994 heiratet sie, zwei
Kinder kommen zur Welt. Sie arbeitet
in der Metzgerei ihres Mannes in Lana.
Auch nach der freundschaftlichen
Trennung 2005 steht sie noch lingere
Zeit hinter der Fleischtheke. Solange
die Kinder klein sind, liuft die Musik
auf Sparﬂa:mme. Birgit singt im Mad-
lainchor mit. Das ist auch schon alles.
Mit der Zeit merkt sie, dass ihr der be-
liebte Frauenchor doch etwas zu wenig
ist. Immer schon wollte sie bei einer
Band mitmachen. Da kommt es wie
gerufen, dass sie eines Tages Erwin
Rainer (ex Black Stars) fragt, ob sie als
Singerin bei seiner Band Res mitma-
chen méchte. Das ist der Beginn einer
neuen Karriere des einstigen Wunder-
kindes. Diesmal aber im Zeichen der
modernen Musik. 2005 trennen sich
die Ba:ndmitglieder von Res. Die Grup-
pe Sixpack entsteht. Birgit Laimer ist
die Frontfrau. Alte Ohrwiirmer und
aktuelle Schlager, das Beste aus Rock
und Pop bilden das Repertoire der fiinf
Musiker und der Sangerin, die mit ih-
rem Keyboard den Ton angﬂ)t. Sixpack
entwickelt sich rasch zu einer erfolgrei—
chen Band. Zumal im Sommer vergeht
kaum eine Woche, wo die Formation
nicht irgendwo in Siidtirol zu héren ist.
Das ist Birgit Laimer aber noch nicht
genug. Die Musik hat sie wieder voll er-
fasst. Bald sucht sie nach weiteren und
neuen Ausdrucksmé’)glic}]keiten.

Musik, Musik, Musik
Und sie findet sie. Als Sixpack Akustik

tritt sie zusammen mit Ivan Menegetti
im Duett auf. 2010 griindet sie mit
Christine und Liesi Vigl, Schwester
Petra Laimer und Inge Chiste' die
Frauengruppe ,Stimmband*, die auf
zahlreichen Hochzeiten, Beerdjgungen
und anderen Anlissen singt. 2016 iiber-
nimmt Birgit Laimer die musikalische
Leitung des Madlainchors mit seinen
dre]'_fgig weiblichen Mitg]iedern. Das
Jahr darauf startet ein neues Projekt:
Birgit & Friends ermé')glicht es der Sin-
gerinin wechselnden Besetzungen dem
Anlass entsprechend zu musizieren,
mal in kleiner, mal in gréf8erer Forma-
tion, mal mehr als Hintergrundmusﬂ(,
dann wieder laut und rockig. Dane-
ben unterrichtet sie voriibergehend in
Musikschulen und steht aushilfsweise
schon mal als ,,Musﬂ(professorin“ in
einer Mittelschulklasse. Sie ,kann“ gut
mit Kindern und ]ugendlichen. 2018
beginnt mit , The Sounds Colored“ das
bisher anspruchsvo]lste musikalische

Proj ekt von Birgit Laimer.

The Sounds Colored

Die neue Gruppe besteht aus Profimu-
sikern. Es werden eigene Interpretatio-
nen von bekannten Stiicken erarbeitet.
Musikstiicke arrangieren und Parti-
turen schreiben gefﬁ]lt mir. Es bietet
die Mé’)glichl(eit eigene Sichtweisen
e]'_nzubringen und die Stiicke auf die
Mt')glichkeiten des jeweﬂigen Ensem-
bles abzustimmen®, sagt Birgit Laimer.
Die CD, welche derzeit entsteht, ist
nicht nur eine Visitenkarte der neuen
Formation. Sie spiegelt auch das grofge
musikalische Kénnen von Birgit Lai-
mer wider.

Text: Christoph Gufler
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Gebrauchtkleidersammlung der Caritas
am Samstag, 10. November 2018

Von 5. bis 9 November Méglichkeit
zur Abgabe der gelben Sicke neben
der Kapuzinerkirche in Lana

Am 10. November 2018 ist es wieder
soweit: landesweit findet die traditi-
Gebrauchtkleidersa_mmlung

der Caritas statt — auch in Lana. Aller-

01’161].6

dings bietet die Pfarrcaritas Lana allen
Biirgerinnen und Biirgern auch heu-
er wieder eine ganze Woche 1ang die
Méglichkeit, ihre Gebrauchtkleider
abzugeben. Von Montag 5. bis Freitag
9. November konnen die Sicke t'aiglich
von g.00 bis 12.00 und von 15.00 bis
19.00 Uhr in der Kapuzinergasse Nr.
1, neben der Kapuzinerkirche (in der
alten Weberei) abgegeben werden. Die
daftir vorgesehenen gelben Sicke sind
schon ab Oktober an der Pforte des
Deutschordenskonvents und in den
Hauptkirchen erhiltlich.

,Durch diese Mafinahme bleiben die
gelben Sicke nicht nur trocken, sollte
es am Tag der Sammlung regnen®, so
Klaus Metz, der Leiter der Pfarrcaritas
Lana. ,Da das Magazin abgeschlossen

werden kann, sind die Sicke auch vor
unbefugtem Offnen durch Fremde
geschiitzt. Dies war in den letzten Jah-
ren immer wieder der Fall und fiithrte
zu Unmut bei den Spendern.“, so Metz
weiter. Nebenbei haben die Lananer
Biirgerinnen und Biirger somit die
Maoglichkeit eine ganze Woche lang
ihre Gebrauchtkleider abzugeben.
Lediglich fiir die Bewohner von Pa-
wig] bleibt die Sarnmlung unverindert
wie im Vorjahr. Die Gebrauchtkleider
koénnen dort am Tag vor der Samm-
lung an den iiblichen Sammelstellen
in Pawigl abgelegt werden.
Gesammelt werden wieder gebrauch—
te, aber gut erhaltene Kleider und
Haushaltswische wie Vorhinge, Bett-
wéische, Handtiicher, sowie Schuhe
und Taschen. Die gesammelten Klei-
der gehen an die Abnehmerfirma
FWS aus Bremen, die sie sortiert und
auf dem weltweiten Gebrauchtklei-
dermarkt verkauft.

Gut erhaltene Textilien und Schuhe

koénnen fast zur Ginze weiterverwen-

det werden. Dadurch werden wert-
volle natiirliche Ressourcen gespart.
Darum bittet die Caritas die Bevélke-
rung, nur Textilien in gutem Zustand
abzugeben. Der FErlés kommt heuer
der Freiwilligenarbeit der Caritas,
der Hospizbewegung, der Arbeit mit
obdachlosen Menschen und dem So-
lidarititsfond fiir Menschen in Not
in Siidtirol zugute. Sicke, die nicht
in der Kapuzinergasse Nr. 1 abgege-
ben werden, kénnen nicht eingesam-
melt werden. So wie im VOIjahr wird
nicht mehr von der Strafle gesammelt.
Ganzjéihrig kénnen hingegen die an
mehreren Sammelstellen im ganzen
Dorf aufgesteﬂten Kleidercontainer
genutzt werden.

Die Pfarrcaritas Gruppe von Lana be-
dankt sich bei allen, die dem Aufruf
folgen. Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte unter klaus.metz@
caritas.bz.it oder bei der Didzesancari-
tas unter Tel. 0471 304325, gebraucht-
kleidersammlung@caritas.bz.it, WWW.
caritas.bz.it.
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Boah sein mir viele!

Wire doch schén wenn wir uns alle
mal wieder zu einem fréhlichen An-
lass wiedersehen kénnten:
GrofReltern, Cousins und Neflen, En-
kel und Tanten, Onkel und Geschwis-
ter. Die Rede ist weder von einer
Hochzeit, noch von einer Taufe, die
Rede ist von einem Begegnungsfest
fiir alle Tanzers, also einem groﬁen
Familienfest!

Elf Geschwister lebten einst auf dem
schénen Zérnlabhof in Niederlana.
Ganze 4 Generationen, iiber 250 Nach-
fahren trafen sich am 17. Juni zu die-
ser Tanzer - Groffamilienfeier am
Ursprungshof! Die Feier begann mit

einer Wiirdigen Andacht und Segnung
von Pfarrer Basilius. Anschliefend be-
griifite der Hausherr Bartl alle Anwe-
senden und gab einen kurzen Uber-
blick zur Hofgeschichte.

Der Auftritt der Familienband begeis-
terte: Schlagzeug, Trompete, Klarinet-
te, Querﬂéte, Klavier, Gitarre, alles war
vertreten. Beim groﬁziigigen Buffet
gab es ein entspanntes Durcheinan-
der. Gefeiert wurde im alten Heusta-
del des Zérnlabhofs. Alt und Jung aus
nah und fern schwelgten in Erinne-
rung, erfreuten sich am Wiedersehen
oder ﬁberhaupt erst am Kennenler-
nen. Farbige Namensschilder erleich-

terten so einiges: Aha, das sind also
die Urenkel von Onkel Luis. Fremde,
aber nicht wildfremde Menschen star-
ren einander auf die Brust. Denn dort
sind die Schilder mit Vornamen und
der jeweﬂigen Abstammung ange-
steckt. Wenn Groffamilien nach vie-
len ]ahren wieder zusammenkommen
ist es immer wieder schén - es gibt ein
warmes Gefithl im Bauch, Teil eines
groﬁen Ganzen zu sein.

Das Zuriick-zu-den-Wurzeln kann viel
Freude bereiten. Ein groﬁes Danke-
schon an alle, die zum guten Gelingen
dieser besonderen Feier beigetragen

haben!

Dieses Jahr feiern wir in kleiner Runde, fern ab vom ganzen Weihnachts-
trubel, unsere Adventausstellung. Wir wiirden uns auf Ihren Besuch am
Samstag Abend, 1. Dezember von 17.00 bis 21.00 Uhr freuen.
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Kolumne

Auf ein Glasl

Als meine Frau und ich neulich mit
siidtiroler Freunden bei Pizza und
Rotwein zusammen saflen, kamen wir
eigenﬂich ganz automatisch auch auf
die siidtiroler Trinkgewohnheiten zZu
sprechen. Es ist ja nicht so, dass es in
Deutschland grunds'eitzlich anders
wire. Wir trinken zum Essen, mit
Freunden, an Geburtstagen, nehmen
einen Schnaps zur Verdauung, stoflen
auf den Feierabend oder die Ferien an,
Sffnen die Bierfalsche am Grillfeuer...
Alkoholkonsum ist in unserer Ge-
sellschaft fest Verankert, gehdrt im-
mer noch wie selbstverstindlich zu
verschiedensten Anlissen ,dazu“ und
ist im Grunde immer und iiberall
problemlos verﬁigbar. Wer bewusst
auf Alkohol verzichten mi)’chte, muss
sich in vielen Fillen auch heute noch
deutlich erkliren. Zumindest zu be-
stimmten Anlissen zu trinken gehért
irgendwie immer noch zum guten Ton
und lisst sich manchmal nur schwer
umgehen. (Umso spannender fand
ich die Idee des Berliner Restaurants
Horvath, das auf seiner Menukarte ne-
ben der passenden Weinbegleitung zu
den Gingen auch eine kreative Saftbe-
g]eitung aus Gemiise- und Teeauszii-
gen anbietet. Da liest man dann etwa
,Champignonwasser mit Anispulver,
Waldmeister-Essig-Sud’ oder ,Auszug
von Gulascharomen'. In dem Fall wiir-
de ich mit hoher Wahrscheinlichkeit
gerne auf den Wein verzichten. Und
ich denke: schau, es geht tatsichlich
auch anders!)

Was die Siidtiroler Trinkgewohnheiten
angeht, scheint mir hier der Genuss
von Wein aber noch einen Tick aus-
geprigter als in Deutschland zu sein.
Jedenfalls kann ich es nicht iibersehen,
wenn ich morgens in den Lananer Ca-
fes einen Espresso bestelle und der ein
oder andere schon den Weiflwein vor
sich stehen hat. Ich bin mir dann nicht
sicher, ob er oder sie das Glas des Ta-
ges einfach nur ein paar Stunden vor-
verlegt hat und stattdessen den Abend

dann mit Kaffee Verbringt.
Unsere Freunde meinten
jedenfalls, dass es in vie-
len Fillen eben das erste
Glas einer ganzen Reihe
weiterer Gliser fiir den
Rest des Tages sei. Einhel-
lig bestitigten sie meinen
Eindruck, dass der Um-
gang mit Alkohol mégli-
cherweise hier in Siidtirol
noch ein wenig stirker
verharmlost wird, als ich es
aus Deutschland kenne.

Warum den meisten von
uns der Alkohol so gut
schmeckt, ist aus neuro-
biologischer Sicht eigentlich inzwi-
schen recht gut erklirbar: Alkohol
gelangt nach dem Trinken iiber die
Blutbahn ins Gehirn, wo er dann
seine typische Wirkung entfaltet: er
entspannt uns, macht uns ruhiger
(rnanchma] aber eben auch aggres-
siver!), lost sogar Angste und bessert
kurzfristig depressive Symptome. Das
alles liegt daran, dass der Alkohol an
ganz bestimmten Stellen des Gehirns
,andockt’ (sog. GABA - Rezeptoren),
was dann die bemhigende/ sedierende
Wirkung auslost. Bei regelmifgigem
Konsum besteht aber auch die Gefahr,
dass Alkohol in einem bestimmten
Bereich des Gehirns (dem ,Beloh-
nungszentrum’, das uns sagt, was uns
gefaﬂen hat und was wir unbedingt
wieder tun sollten) zur Freisetzung
von Dopamin fithrt. Dieser Stoff lost
dann im Belohnungszentrum ein gu-
tes, befriedigendes Gefithl aus und
lisst uns gerne wieder zum Alkohol
greifen. Bei Menschen, die an einer
Alkoholabhéingigkeit leiden, reagiert
dieses Belohnungszentrum dann nur
noch auf Alkohol. Alle anderen Reize,
die uns im Aﬂtag Freude bereiten, fiih-
ren nicht mehr zu einer ausreichenden
Dopaminﬁ‘eisetzung. So reicht z.B. der
Kaffee am Morgen nicht mehr aus, um

sich gut zu fithlen.

In eine Alkoholabhingigkeit zu ge-
raten hat also ﬁberhaupt nichts mit
Charakterschwiche zu tun, sondern ist
das Ergebnis verschiedener Prozesse,
die in unserem Gehirn ablaufen und
unser Verhalten wesentlich steuern.
Trotzdem miissen sich viele Betroffe-
ne regelméifgig Vorwiirfe anhéren und
neigen dazu, sich selbst mafggebhch
die Schuld fiir ihren Alkoholkonsum
zZu geben und sich in der Folge erst
recht als Versager zu fithlen. Wir alle
aber bereiten mit unserem oft unkri-
tischen Umgang mit Alkohol der Ent-
wicklung einer Abh.ﬁngigkeit des Ein-
zelnen den Boden!

Herzlichst Thr Dr. Carsten Weber-Isele
weber-isele@freenet.de

Arzt fir Psychiatrie und Psycho-
therapie Gerontopsychiatrie

Wenn Sie sich unsicher sind, ob Thr Alko-
holkonsum mtiglicherweise kritisch ist oder
Sie die Vermutung haben, dass Sie eventuell
bereits abhdngigkeitskmnk sind, oder einen
Angehﬁrigen haben, der betroﬁen ist, kon-
nen Sie sich — jederzeit auch anonym — an
den Dienst fu'r Abhdngigkeitskmnkheiten
wenden. Telefon: 0473 — 251 760

Die Beratung ist kostenlos, eine Uberwei-
sung der Hausdrztin/ des Hausarztes ist
nicht notig!
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In Gedenken an
Othmar Santer

Am 11. Oktober 2018 hat uns die traurige
Nachricht erreicht, dass unser Ehrenob-
mann im Alter von 77 Jahren verstorben ist.
Othmar Santer ist am 30. Mai 1941 in Lana
geboren. Eines seiner vielen Interessen war
die Imkerei. Im Jahr 1983 ist Othmar dem
Imkerverein Laugen-Deutschnonsberg bei-
getreten, welchem er 35 Jahre angehort hat.
1984 wurde Othmar zum Bezirksobmann
gewﬁhlt. Dieses Amt hat er 25 Jahre aus-
geﬁihrt und dadurch wesentlich zum Woh-
le der Imkerei und dem Vereinsgeschehen
beigetragen. Fiir seine Verdienste wurden
ithm vom Sidtiroler Imkerbund 2010 die
Ehrenurkunde , Bienenmuch” in Gold ver-
liehen. Im Jahr 2014 wurde Othmar Santer
zum Ehrenobmann des Imkerbezirk Lau-
gen- Deutschnonsberg ernannt.

Bis vor wenigen Wochen hat er seine Bie-
nen nach wie vor leidenschaftlich und vor-
bildlich betreut.

Uns Imkerkollegen stand Othmar stets
mit Rat und Tat zur Seite, wenn wir Hil-
fe brauchten. Othmar, wir danken Dir fiir
Deine langjihrige Téitigkeit im Verein, fiir
alles was Du geleistet hast und sagen Dir
ein auﬁ‘ichtiges Dankeschén. Du wirst uns
sehr fehlen ganz besonders bei unserem ge-
wohnten ,Karterle®.

Der Imkerbezirk Laugen-Deutschnonsberg mit Ob-

mann Markus Kienzl
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Der Jugendraum ist montags von j@’i}.
14.30 - 17.00 Uhr for alle Jugendlichen =~ © &

.i?iﬁii&(

Machrbest du Infos mu den Offnunganeiten oder mur Jopencarbait vor O, dann melde dich

sievfach via WhatiApg, Sms . bei Jugendarbeiter Johannes 335 1835075

Main( [1args)

me = 0;
coolOrange =
(coolOrange.LooksFor(me))
.Send(

me.Skills.Improve();

LooksFor( developer)

developer.Skills.Contains(
developer.Skills.Contains(
developer.Skills.Contains(

coolOrange ist ein Softwareunternehmen in Lana: international tétig
vom Hauptsitz Lana aus, mit flexiblen Arbeitszeiten, einem jungen,
dynamischen Team und guten Entwicklungsmaoglichkeiten.

Wir suchen:

© Software-Entwickler/innen (keine AuBendienste)

@ Praktikantlnnen ( TFO oder Uni)

‘ Fachleute fir Vertrieb, Business Development,
Channel Management

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung unter job@coolorange.com

coolOrange srl, Boznerstr.78, Lana

coolOrange
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Mit der Lebensmelodie Gott loben!

Im Gedenken an Fr. Franz Lercher

Wer ein solches Kind in meinem Na-
men aufnimmt, der nimmt mich auf“
(Mt 18,5) Diese Worte Jesu haben sich
im Leben von Fr. Franz verwirklicht.
Die ersten Lebensjahre von Fr. Franz
1iegen im Dunkel, sie waren wohl auch
dunkel und Franco, so wurde er einge-
tragen, musste das entbehren, was fiir
ein Kind in den ersten Lebensjahren
o) wichtig ist, Geborgenheit und Lie-
be. Die Mutter hat Franz mit g Jahren
das erste und letzte Mal gesehen.

Im Auftrag Jesuund in der Gesinnung
der Liebe wurde der kleine Franco
im Liebeswerk Meran aufgenommen
wo die Schwester von Fr. Alois fiir die
Kleinen zu sorgen hatte und er dann
Franz genannt wurde.

In den Ferien blieb der schiichterne
Bub alleine zuriick, denn er hatte kei-
ne Familie, kein Zuhause. So bemiihte
sich Sr. Herlinde eine Ferienheimat
fiir Franz zu suchen. Thre Schwester
am Schacherhof in Reinswald hatte
Erbarmen mit dem Buben und nahm
ihn — wohl auch in dieser christlichen
Gesinnung, den Auftrag und die Bot-
schaft Jesu erfiillend - in ihre groige
Familie auf. Fiir die sieben Kinder war
Franz nun wie ein Bruder und die El-
tern schenkten ihm dieselbe Fiirsorge
und Liebe, so dass diese Familie fiir
Franz zur Heimat wurde, wo er sich
in den Ferienzeiten immer sehr wohl
und daheim fiihlen konnte. Als Franz
von der Lehre in Salern aufbrach und
sagte, er fahre heim, ging er dann
zu Fufl und barfuff von Bozen nach
Reinswald. Durch die Kontakte zu Fr.
Alois kam Franz nach Lana, fithlte sich
auch hier wohl und angenommen und
wurde in der Landwirtschaft des Or-
dens angesteﬂt—wo ich ihn als Student
beim Apfel klauben kennenlernte, bis
er schliefflich nach dem Militir den
Wunsch und die Berufung verspiirte,
in die Ordensgemeinschaft einzutre-
ten. Gemeinsam machte ich mit ihm
das Noviziat und seitdem verbindet
uns sehr vieles. Fr. Alois war wohl sein

allertreuster Wegbegleiter von der
Kindheit und ]ugend bis zu seinem
letzten Tag in unserer Mitte. Bei ihm
und mit ihm hat Fr. Franz wohl am
meisten Heimat gefunden, einen treu-
en Freund, einen liebevollen Mitbru-
der, einen giitigen Vater. Franz hatte
schon friih seine Begabung fiir Musik
und Gesang erkannt und gepﬂegt, er
hatte ein ausgezeichnetes Gehor und
sang fast alles vom Blatt. Gerne spielte
Fr. Franz fiir Freunde und Besucher,
sowie bei verschiedenen Gelegenhei—
ten mit der Mundharmonika auf. Der
hl. Ignatius von Antiochien schrieb an
die Christengerneinde von Ephesus:
,Nehmt Gottes Melodie in euch auf.
Durch euch ertént das Lied Christi.
Das ist das Lied, das Gott, der Vater,
hort - und so erkennt er euch als die,
die zu Christus gehéren.“ Das hat
sich Fr. Franz neben seiner ﬂeiﬁigen
Arbeit im Konventsgarten zur Beru-
fung gemacht und war iiber 40 Jahre
al]einiger und unermiidlicher Kantor
vor allem in der HI. Kreuzkirche und
bei den Beerdigungen. Wir werden
ihn sehr vermissen. Er hat den Auf-
trag gelebt, den Paulus den Christen
in Kolossi gegeben hat: ,Thr seid von
Gott geliebt, seid seine auserwihlten
Heﬂigen. Darum bekleidet euch mit
aufrichtigem FErbarmen, mit Giite,
Demut, Milde, Geduld! In eurem Her-
zen herrsche der Friede Christi; Singt
Gott in eurem Herzen Psalmen, Hym-
nen und Lieder, wie sie der Geist ein-
gibt, denn ihr seid in Gottes Gnade."
(Kol 3,12-17)

Obwohl der kleine Franco die Liebe
der Mutter und des Vaters entbehren
musste, hat sich Franz durch andere
Menschen als von Gott geliebt erfah-
ren kénnen, hat er sich mit Erbarmen,
mit Demut, Milde und Geduld beklei-
det, den Frieden Christi im Herzen,
Gott immer wieder Psalmen, Hymnen
und Lieder angestimmt.

Das, was Fr. Franz geschenkt wurde,
was er in seiner Art verwirklicht, ge-

lebt hat, bleibt auch unser Auftrag, €s
in unserer Art zu leben und zu ver-
wirklichen: als von Gott Geliebte zu
leben, die Offenheit und Liebes-be-
dl’irftigkeit des Kindseins zu bewah-
ren, einander in Liebe an- und aufzu-
nehmen, die Melodie der Liebe Gottes
aufzunehmen und das Lied der Liebe
Christi erténen zu lassen durch unse-
re Worte und Taten, um dadurch Gott
zu loben und ihm zu danken.

Mé’)gen wir diesen Auﬁrag nie verges-
sen und mbge Gott uns st.ﬁrken, ihn
zu erfiillen und mége Gott Fr. Franz
seinen selbstlosen und treuen Dienst
in unserer Pfarrgemeinde und in der
Ordensgemeinschaﬁ reich Vergelten.
P. Peter Unterhofer, Dekan

26

Nr. 10— Oktober 2018 | Lana — Monatszeitschrift fir Lana und Umgebung



11 |

Tag der Senioren — Tag der Begegnung im Lorenzerhot

Zum internationalen Tag der Senio-
ren lud die Stiftung Lorenzerhof am
1. Oktober die Bevslkerung zu sich ins
Seniorenwohnheim nach Lana ein.
Unter dem Motto »1ag der Senioren,
Tag der Begegnung* hatte die Bevol-
kerung die Gelegenheit, die Stiftung
Lorenzerhof und das neue Leitbild
des Hauses besser kennenzulernen.
Bei Musik, Kaffee und Kuchen konn-
ten sich die Bewohner und Mitarbei-
ter der Stiftung mit den Gisten und
Angeh('jrigen kennen lernen und un-
terhalten.

Begriiﬁt wurden alle Giste durch die
stellvertretende Prisidentin Sieglinde
Eggarter Kerschbamer. Das heurige
Jahresthema des Seniorenwohnhei-
mes lautet ,Dem Lorenzerhof eine
Stimme geben“ und abgeleitet aus die-
sem Thema wurden iiber das gesamte
Jahr 2018 Arbeitsgruppen - sogenann-
te Wordcafés — organisiert. In diesen
Wordcafes waren Heimbewohner,
Angehérige, Mitarbeiter und Partner
vertreten, welche das Leitbild des Be-
triebes neu ausgearbeitet hatten. Die-
se neuen Leitsitze wurden schliefflich
im Fﬁhrungsteam und dem Verwal-
tungsrat der Stiftung besprochen und
genehmigt. Sie bilden die Grundlage
jeglichen Handelns im Betrieb.
Musikalisch untermalt wurde die Ver-

IV B
D A

\] L S '_

LEITBILD - LINEE GUIDA

Das Tischharfenorchester aus Augsburg.

anstaltung durch das Tischharfenor-
chester, einer Gruppe von Senioren
aus Augsburg. Sie spielten bekannte
Melodien zum Mitsingen und Ever-
greens. Der Gargazoner Biirgermeis-
ter Armin Gorfer, die Lananer Sozi-
alreferentin Helga Erika Hillebrand
Malleier, die stellvertretende Prisi-
dentin und die neuen Verwaltungs-
ratsmitg]ieder, Dr. Karl Spergser und
Gertrud Maria Zuech Hofer nutzten
die Gelegenheit des Tages der offenen
Tiir, um das Seniorenwohnheim zu
besichtigen.

Sara Marmsoler

lind

Die Direktorin Beatrix Kaserer stellt das neu ausgearbeitete Leitbild vor
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Giinter Staffler als Prisident
der Stiftung Lorenzerhof bestitigt

Die Mitglieder des Verwaltungsrates
des Offentlichen Betriebes fiir Pflege
und Betreuungsdienste (OBPB) Stif-
tung Lorenzerhof werden satzungs-
gemifg von der Gemeinde Lana (3
Mitglieder) und von der Pfarrei Lana
(2 Mitglieder) vorgeschlagen und von
der Siidtiroler Landesregierung er-
nannt. Am Donnerstag, 20. 09. 2018
traf der neue Verwaltungsrat zusam-
men, um den Prisidenten und den
Vize-Prisidenten in einer geheimen
Abstimmung aus seiner Mitte mit ab-
soluter Mehrheit zu wihlen. Dr. Giin-
ter Paul Stafler wurde als Prisident
und Sieglinde Eggarter Kerschbamer
als Vize-Prisidentin der Stiftung Lo-
renzerhof erneut bestﬁtigt.

Der neue Verwaltungsrat setzt sich aus
folgenden Mitg]iedern zusammen:

« Dr. Giinter Paul Staffler (Prisident)

LORENZERHOF

(vl.n.r.) Herr Zuech, Frau Eggarter Kerschbamer, Dr. Staffler, Frau Zuech Hofer und Dr. Spergser

. Sieglinde Eggarter Kerschbamer
(Vize-Prisidentin)

- Dr. Karl Spergser (Mitglied)

+  Elmar Anton Zuech (Mitglied)

«  Gertrud Maria Zuech Hofer
(Mitglied)

Der Prisident und der Verwaltungsrat

bleiben fiir die nichsten fiinf Jahre

bestehen. Der Verwaltungsrat bedankt
sich bei den scheidenden Mitgliedern
Frau Pfattner Rosa und Herr Knoll
Markus fiir ihre wertvolle Mitarbeit in
den letzten Jahren.

Fiir den Verwaltungsrat und die Direktion des
OBPB Stiftung Lorenzerhof Giinter Staffler
und Beatrix Kaserer

Diabetes- die Schiiler der Zollschule wurden aufgeklirt!

Stefan Peer von der Apotheke Peer in
Lana kam am 25. und 27. September
zu uns in die Zollschule, um die Schii-
ler/innen iiber Diabetes aufzukliren.
Dabei erhielten die Kinder sehr viele
wichtige Informationen iiber diese
Stoffwechselerkrankung und durften
auch Rﬁckfragen stellen.

Einige Fragen zu Diabetes waren:
+Wozu braucht der Korper Zucker
(Kol]]enhydrate)?“

»Der Korper braucht Energie in Form
von Zucker fiirs Gehirn, fiir die Mus-
keln, fiir alle Zellen, damit sie arbeiten
kénnen.“

,\Was ist Unterzucker?*

JMan hat dabei zu wenig Energie
(Blutzucker) und kann umfallen/ohn-
m.ﬁchtig werden.”

Was ist die Ursache fiir Diabetes?*
,Die Bauchspeicheldn‘ise
nicht richtig oder gar nicht und pro-
duziert deshalb kein oder zu wenig

arbeitet

Insulin. Deshalb kann Zucker nicht
aufgenornmen werden und die Zellen
kénnen nicht mit Energie versorgt
werden.”

Abschlieflend konnten sich die Schii-

ler/innen und Lehrpersonen den

Blutzuckerwert von Stefan Peer und
seiner Assistentin messen lassen. Wir

bedanken uns recht herzlich fiir diese

verstindliche und praxisbezogene In-

formationsstunde!
Die Kinder und Lehrkréfte der Zollschule Lana
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Schulbibliotheken arbeiten auf hohem Niveau & °=

Qualitits-Zertifikat von Kulturlandesrat Achammer iiberreicht

Die Arbeit von Schulbibliotheken
wird alle vier Jahre auf ihre Qualitit
hin iberpriift. Dies nennt sich ,Au-
dit“ und wird vom Amt fiir Bibliothe-
ken und Lesen unter der Leitung von
Herrn Markus Fritz durchgeﬁihrt. Im
vergangenen Schulja_hr waren unse-
re beiden Sprengel (gemeint sind der
Grundschulsprengel und der Schul-
sprengel Lana) dran. Kiirzlich nun
wurden in Bozen die Qualitits-Zertifi-
kate im Rahmen eine Feier iiberreicht.
An unseren beiden Schulsprengeln
ist Barbara Linter als hauptamtliche
Bibliothekarin maﬁgeblich daran be-
teﬂigt, dass die Schulbibliotheken auf
hohem Niveau arbeiten und unsere
Schiiler/innen mit neuestem Wissen
bzw. Lesefutter versorgt werden. Ein
Kurzgespréich mit Barbara Linter:
Welche Voraussetzungen braucht es,
ein Audit zu bestehen?

Man muss im Vorfeld die Arbeit der
Schulbibliothek genau dokumen-
tieren und den Priifern eine Menge
Unterlagen zusenden, damit sie sich
vorbereiten kénnen. Aus diesen Un-
terlagen muss zum Beispiel hervor-
gehen, wie groﬁ der Medienbestand
ist, welche Veranstaltungen durchge-
fithrt wurden, welche Offnungszeiten
es gibt und wie der Bibliotheksrat
arbeitet. Anhand einer vorgegebenen
Tabelle werden dann Punkte fiir die
einzelnen Arbeitsbereiche Vergeben.
Welche Auswiﬂ(ung/en hat die Ver-
leihung?

Besteht man die Uberpriifung, so hat
das zum einen Auswirkungen auf die
Zuweisung von Geldmitteln aus dem
Landeshaushalt fiir die Bibliothek.
Des Weiteren bekommen Lehrperso-
nen eine stundenweise Freisteﬂung
fiir didaktische Bibliotheksarbeit -
also zum Beispiel um Unterrichtsein-
heiten oder Projekte durchzufiihren,
die die Lese- und Medienkompetenz
der Schﬁler/innen verbessern sollen.
Du arbeitest seit bald 10 Jahren am

Schulsprenge] bzw. am Grundschul-

sprengel. Welche Ausbildung hast du
gemacht fiir diese Arbeit?

Ich habe nach der Matura an der
Hochschule der Medien in Stuttgart
,Bibliotheks- und Medienmanage-
ment” studiert.

Was ist das Tolle an deiner Arbeit?
Mir gefiﬂt am besten, dass meine Ar-

In ihrem Element: Barbara Linter in der neu eingerichteten Schulbibliothek der Mittelschule

arbeite nimlich immer abwechselnd
einen Tag in der Mittelschule und ei-
nen Tag in der Zollschule. Da wird es
nie langweﬂig!

Liest du selbst auch viel? Genre?
Natiirlich lese ich! H'aiuﬁg Fantasyro-
mane. Liebesromane hingegen lese

ich allerhéchstens alle 1o ]a_hre mal

beit sehr abwechslungsreich ist. Ich einen.
"\
Geschher]k— AB“ \/ ’a
sustene x Y

Bozner Stra3e 8,39011 Lana, Tel. 347 16 80021, info@danielevadance.it, www.DanielEvaDance.it

- Disco fox

« Privatstunden

- Salsa und Bachata

- Latein und Standardtanze
«Zumba

und vieles mehr ...

uch fiir Kinder und Jugendliche!

Tanzkurse a
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90 Jahre Jux Lana -

samstag, 10. Nov. 10.00

Ganze zwel Jahrzehnte wohnt un- Uhr. Die vier Metalcore/Deathcore-
ser Verein _Jugendzentrum Jux Bands aus Niirnberg und Brixen A
Lana“ nun schon in den Raumlich- Authore’s Empire®, »50 Fare®, ,ME-
keiten im Kirchweg 3/a. Der Ver- DIA“ und der Headliner ,Knockout
ein, welcher 1990 gegriindet wurde Concept” werden uns rocken lassen.

durfte 1998 nach langem Ersehnen

endlich sein neues Zuhause be- ALLE sind herzlich eingeladen mit
ziehen und schmiickte sich seit dem Vereinsvorstand, Mitgliedern
dem mit neuem Namen ,Jux’ und und MitarbeiterInnen diesen groB-
dem bis heute bestehenden Logo. €1, runden GeburtsTAG zu feiern! :)
Jux Geburtstagsfeier
Diese 20 Jahre swohnen® Wer-
den wir zum Jubildumstag am
10. November mit folgendem
ordentlich feiern:
Denn, es wird gebruncht ab 10.00
Uhr, es wird gequatscht bei Kaf-
fee, Kuchen und Spiel, es wird
angestoBen pbeim Apertitivo und
schlieBlich getanzt und gefeiert
beim Stromkeller-Konzert ab 21.00

Programm

20 Jahre

Geburtstagsfeier

bis 1.00 Uhrim Jux

Mein oommerfoto-Wetthewerb: Preisverleihung

Sehr schwer war €s heuer fur die
5-kopfige Jury das beste Foto aus-
zusuchen. Die Qualitat der ein-
gereichten Sommer-Fotos ist nun
yon Jahr zu Jahr gestiegen. Der
Fotowettbewerb, der junge Men-
schen animieren soll, ihr Konnen
vor und hinter der Kamera zu
zeigen, ging heuer schon in die
dritte Runde. Unter den 15 Einrei-
chungen waren viele technische
Spitzenfotos. Als Siegerfoto wurde
schlussendlich das Foto von Tho-
mas Feichter (11 Jahre) gekiirt. Sein
artistisches Foto, das zwel Mad-

chen im Sonnenaufgang am Meer
zeigt, hat durch die Symmetrie und
Stimmung des Bildes fiiberzeugt.
Ein groBer Dank geht an alle
Teilnehmer*innen und an die Jury:
Philip JFlyle* Unterholzner - Netz-
werk der Jugendzentren, Valenti-
na Andreis - Gemeindereferentin,
René Gamper - Fotograf und Fil-
memacher, Radio Sonnenschein,
Foto Gasser sowie danken wir
auch herzlich unseren Sponsoren
fiir die Unterstitzung bei diesem
Event: Foto Gasser, Pizzeria Alpen
und Happm Pappm.

1. Platz: Thomas Feichter



3. Platz: Felix Feichter

Parkour Trainin

Montags und mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr Turnhalle
St.Peter

Einzelne freie Platze sind noch fir Parkourbegeisterte
ubriggeblieben. Falls du Interesse hast dir von unseren
Parkour-Experten René und Elias viele Tricks und coole
Spriinge zeigen zu lassen, dann melde dich noch an bei
Florian 3391335280.

Ferienwoche

Montag, 29.10. bis Samstag, 03.11.

lhr habt Ferien und wir haben fiir euch gedffnet. Taglich
(auBer am Allerheiligentag am Donnerstag) von 15.-21. Uhr
kannst du im Jux chillen und deine Ferien genieBen.

2. Platz:
Patrick Schwarz

. Platz exequo: Lea Feichter

lJugendzentrumux

GEMEINDE ﬁ. j
£ DI LANA .a

Deutsche Kultue

i Familie

Smart !)hone Beratung
Freitag, 09.11. 15-17.00 Uhr im Jux

Junge Menschen geben alteren Menschen Tipps zu Ein-
stellungen, Anwendungen, antworten auf ihre Fragen.
Die Smartphone-Beratung findet einmal im Monat im
Jux statt. SMS zur Anmeldung an 334 3844795.

20 Jahre Jux Geburtstagsfeler

Samstag, 10.11. 10.00 bis 1.00 Uhr im Jux

Kirchweg 3/a. Alle ehemaligen und aktuellen Mitglie-
der, alle Freundlnnen und Verwandte, alle Interessierte
und Sympathisantinnen, alle Unterstitzerlnnen und
Ehrenamtliche, ... ALLE Juxxlerlnnen sind herzlich zur
Geburtstagsparty eingeladen!!

Spielewoche 2018

Dienstag, 20.11. bis Sonntag 25.11. 14.-22.00 Uhr im
Jux

Bereits zum 18. Mal veranstaltet das Jugendzentrum
zusammen mit dem Jugenddienst Lana-Tisens, der
Offentlichen Bibliothek Lana, dem Sozialsprengel Lana,
den Ehrenamtlichen vom Verein SpielZeit Lana die
legendare groBe Spielewoche, bei der sich alles um
Brett- und Gesellschaftsspiele dreht. Fir alle Alters-
gruppen offen, wird hier unter anderem mit einem
Dominion-Spieleturnier, dem Gewinnspiel, der Spie-
lenacht und dem Spieleflohmarkt, viel Spiel und Spaf3
garantiert. Und wie Platon schon sagte: ,,Beim Spiel
kann man einen Menschen in einer Stunde besser
kennenlernen als im Gesprach in einem Jahr.“ Komm
vorbei!

Treff Bliro

Montag 16.-20.00 Dienstag 9.-12.00

Dienstag 14.-20.00 Mittwoch 9.-12.00
Jonne onnerstag 9.-12.00

Fre [6“ 14 .

S;ﬂ'ﬁ:(gr | MEdlaLab

Montag 16.-18.00
Donnerstag 16.30-19.00

- e, 0 A ae Ar
J M Freitag 14.-18.00
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Eltern-Kind-Zentrum Lana
Centro Genitori Bambini Lana

Franz-Hofler-StraBe 6, Via Franz Hofler, 39011 LANA (BZ)
Tel.: (+39) 0473 5633 16
email: info@elkilana.it - www.elkilana.it

Miteinander - Fliireinander ;
Insieme per voi |

...._I['zw
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:—h""'";:
(=1
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Offnungszeiten
Biiro [ ufficio:

Montag - Freitag 08:30-11.30 Uhr

Dienstag + Donnerstag 15-17 Uhr
Tauschmarkt /

mercatino di articoli usati:
Dienstag + Mittwoch + Freitag

0830-11.30 Uhr

Dienstag + Freitag 15-17 Uhr
(Termine fiir die Annahme
bekommt Thr unter o473/560407)
Offener Trefl | incontri aperti:
Montag - Freitag 08.30-11.30 Uhr
Dienstag + Donnerstag + Freitag
15-17 Uhr

Rund um's Baby
Geburtsvorbereitung-Wochenende
am 24.11.2018 (9-12.30 Uhr/1430-18.30
Uhr) und am 25.11.2018 (8.30-12.30
Uhr)

Hebammensprechstunde
ganzjihrig donnerstags (9-11.15 Uhr)
mit Hebamme Anna Somvi

Offene Ba])yrunde fiir Miitter mit
ihren Babys im Alter von o bis 9
Monaten

ganzjihrig mittwochs (9.30-11.30 Uhr)
mit Monika Zsggeler

BOCher der Vietakt urndt dev Ealy

DER JUNGE IM ROCK
von Kerstin Brichzin | Tgor Kuprin

Die Kinder der KiTa grenzer nseln ihn. Jungs tragen keine Ricke.
Tungs tragen durkle Farben, inger-T-Shirts und spielen mit Baggen.
Recke sind fiir Madchen, genau wie Rosa und Prinzessin Lilifee. Echt>

Wann: Freitag, 16.112018

Zeit: 15:15-16:45 Uhr

Kosten: 5€/Familie

Anmeldung: bis 14.11.18 im Elki Biro (0473/563316)

Schmetterlingsmassage - Bindung

durch Berﬁhrung

ab 15.11.2018 (4 Einheiten) donners-

tags (9.30-11 Uhr) mit Sara Ottaviani

Krabbelrunde , Kriimelkiste* fiir
Eltern mit ihren Babys im Alter von
10 bis 18 Monaten

ganzjihrig dienstags (9.30-11 Uhr) mit
Monika Zt')ggeler

Spielgruppen

Offene Spielgruppe
,,Stoppelhoppser“

ganzj'zihrig montags und freitags
(09:00-11:00 Uhr) mit Mavi Alber
ganzjihrig dienstags (15-17 Uhr) mit
Mavi Alber

Kreatives, Bewegung und
Musik

offene Bewegungsbaustelle fiir Kin-
der im Alter von 2 bis 6 Jahren
donnerstags (15-16.30 Uhr)

Filz dir deine Tasche

am Samstag, 10.11.2018 und Sams-
tag, 17.11.2018 (14-18 Uhr) mit Sandra
Folie

Mach dir ein Kleid... und pro])ier
was Neues aus - Wir nihen ein Pup-
Penl(leid

am Montag, 12.11.2018 (14-17 Uhr) mit
Sabine Egger

Kids&Co=Kreativ "Wieso, Weshalb,

am Mittwoch, 21.11.2018 (15-17 Uhr)
mit Mavi Alber

Fixtermine

Haareschneiden fiir Kleinkinder
am Montag, 19.11.2018 (14.30-17 Uhr)
(Anmeldung spitestens am Vortag
erbeten)

Tagesmiitterdienst

ab 06.09.2018 ganzjéihrig donnerstags
(14-16 Uhr) mit der Koordinatorin
Michaela Abate

Beratung rund um den
Elternalltag

Mach dir ein Kleid... und pro])ier
was Neues aus - Wir niihen ein Pup-
Penl{]eid

am Montag, 12.11.2018 (14-17 Uhr) mit
Sabine Egger

Beratung rund Familienrecht
am Freitag, 30.11.2018 (17-19 Uhr) mit
Dr. Andreas Pircher (Rechtsanwalt)
Anmeldung bis 28.11.18

Leih- Mietangebot

Wir verleihen Reisebetten, das be-
liebte Schwungtuch und die flotten
Stérche an unsere Mitglieder! Unsere
Riumlichkeiten stehen fiir Geburts-
tagsfeiern zur Verfligung, Die jewei-
lige Verﬁigbarkeit erfahrt ihr im Biiro.

Besondere Termine
VORTRAG: "Typiscll Mzidchen -
typisch Junge" am Montag, 05.11.2018
um 20 Uhr mit Roland Rederlechner

Onkel Tonka's Koffertheater am
Mittwoch, 07.11.18 (ab 15.15 Uhr) mit
Christopher Robin Goepfert

Daddy Cool "Verzaubert" am Sams-
tag, 10.11.18 (9~11.30 Uhr) mit Christi-
ne Kompatscher

Biicher der Vielfalt und der Kraft
"Der ]unge im Rock" am Freitag,
16.11.18 (15.15-16.45 Uhr) mit Fozia
Kinyanjui
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Eine Fahrt ins

. - a

Im Oktober organisierte der Obmann

vom Heimatschutzverein Lana, Albert
Innerhofer, eine Fahrt ins Marmordorf
Laas im Vinschgau. Diese Tagesfahrt
stand unter dem Motto ,Eine Verfiih-
rung fiir alle Sinne*: Marmor & Scho-
kolade mit Verkostungen. Laas, das
durch seinen schneeweiffen und einzig-
artigen Stein brilliert, brachte uns Tho-
mas Tappeiner, niher.

In einem an Informationen reichen
Dorfrundgang mit Fl'ihrung konnten
wir alles iiber das ,Weifle Gold“ und
die Marmorwelt in Laas erfahren. Der
Laaser Marmor, ein Stein voller Ge-
heimnisse, Faszination, Geschichte und
Gegenwart! Vom Abbau im Weifdwasser-
bruch, iiber den Transport mit Seilbahn
und historischer Schrigbahn, die Lage-
rung und Verarbeitung in Bahnhofsni-
he von Laas bis hin zu den bedeutends-

Marmordorf Laas

ten Denkmilernin Europa und der Welt,
sowie von der Ausstattung dieses kost-
baren Steines in sehr vielen Monumen-
talbauten weltweit wurde uns berichtet.
Nach einem gemeinsamen typischen
Mittagessen im historischen Gasthof
»Zur Krone* ging es am Nachmittag
weiter mit einem Besuch in der Scho-
kolade Manufaktur ,Venustis*. Inhaber
Thomas Tappeiner fithrte dabei aus-
fiihrlich in den fairen Einkauf von Ka-
kao und in die Schokoladezubereitung
und -verarbeitung ein. Es ging ihm
dabei vor allem auch um die Authen-
tizitit und um regionale Produkte, wie
um die Verarbeitung von heimischen
Produkten wie Marille, Birne, Pflaume
und Erdbeere. Im Bild Thomas Tappei-
ner bei der Fﬁhmng in der Marmorwelt
und in der Schokolade Manufaktur ,Ve-

nustis“ in Laas.

= -—

HSV - Lana

Freitag, 2. November 2018, Jii ﬂ ]

20 Uhr Buchvorsteﬂung ,um  sie
nicht zu vergessen” mit Alexander
Schwabl im Schiitzenheim, Kirchweg
Sonntag, 4. November2018,10 Uhr: Ge-
clenkgottesdienst und Ehrung der ge-
fallenen Lananer Soldaten des Ersten
Welﬂ{rieges, Pfarrkirche Niederlana

Samstag, 1. Dezember 2018: Kultur-
fahrt mit Fithrung durch die Miinch-
ner Residenz; Anmeldungen bei
Albert Innerhofer, Tel: 338 — 4901550.

Advent, Advent

Am Samstag, 1. Dezember von 14 bis
18 Uhr findet im Seniorentrefl (Lo-
renzerheim) ein gemiitliches Ad-
ventskrinzchen statt. Angeboten wird
allerlei Selbstgemachtes wie Advents-
krinze, Kekse, Kuchen, Zelten, Kaffee
und Tee. Die Einnahmen kommen be-
dﬁrftigen Familien zu Gute. Wir freu-

€n uns aufzahlreiche BCSUChCT.

Die Organisatorinnen

Seilbahn

Vigi | jo ch

Die Seilbahn bleibt heuer im Novem-
ber nur an 2 Tagen geschlossen am
8.11. und am 28.11. fiir Wa.rtungsarbei-
ten, ansonsten sind wir durchgehend
bis 1o0. Mirz geﬁffnet.

Der Sessellift schliefit am 4. November
bis 22. Dezember.
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VFL - Kursangebot

Tanzen bei volkstiimlicher Musik -
fiir ]unggeblie])ene

Termin: Di. 06.+13.+20.+27.11.2018

von 1430 -17.00 Uhr

Ort: VFL-Raum (Mittelschule Lana),
Franz-Hoflerstr.x

Info & Anmeldung: Moser Rosl,

Tel. 347 4123260

Kindertreff bei der Vormittagsrunde
Termin: Mi. 07.+14.+21.+28.11.18

von 9— 11 Uhr

Ort: VFL-Raum (Mittelschule Lana),
Franz-Hoflerstr.x

Info: Sagmeister Maria, Tel. 0473/563147

Kreativgruppe - Lernwerkstitte
(monatl. Treffen)

Termin: Mi. oy.11. 2018

von 1930 - ca. 22 Uhr

Ort: VFL-Raum - Kiiche

(Mittelschule Lana)

Leitung: Gerda Nicolussi

Info& Anmeldung: 1 Woche vorher bei
Gerda Nicolussi, Tel. 0473/563786
Beitrag: 5€

Monatliches Treffen der Patchwork-
gruppe Flic-Flac

Termin: 09.11.2018 von 15-19 Uhr

Ort: VFL-Raum (Mittelschule Lana),
Franz-Hoflerstr.x

Leitung: Christine Mahlknecht

Info& Anmeldung:
Christine Mahlknecht, Tel. 0473/563754
Beitrag: auf Anfrage

Die thailindische Kiiche (2 Abende)
An zwei Abenden stellt der Koch ei-
nige Grundlagen der thailindischen
Kiiche vor: frische Kriuter + Gewiirze.
Termin: Do. 08.11.2018 + 15. 11. 2018
von 19.30 — 22.30 Uhr
Anmeldeschluss: 03.11.2018

Ort: VFL-Raum - Kiiche (Mittelschule
Lana), Franz-Hoflerstr. 1

Leitung: Kamphol Limsari,

(Jarin Thai Catering)

Info& Anmeldung:

Helga Kinigadner, Tel. o473/562307
Beitrag: 50 € + ca 30 € fiir Lebensmittel

Mit Weiden flechten (1 Treffen) -
Termin: Sa. am 10.11. 2018

von 14-18 Uhr

Ort:VFL-Raum (Mittelschule Lana),
Franz-Hoflerstr.x

Leitung: Annemarie Kaser

Info& Anmeldung:

Angelika Pfeithofer, Tel 3381775139
Beitrag: 30 € + 15 € Materialspesen

Weihnachtsskikurs am Vy{ﬁaﬂﬁ

Turnus t: 26, 27, 28, 29, 30 Tezember 2008
Turmus2: 2, 5 4 5 6 %dnner 2019

fu"r Kinder von 6-14 Jahren rf

s Waﬁfajﬂ Kurs o §-12:30 /5 Tage: 125.-€ ¢

Sy ki entialin

s Ganszjes‘ Kurs o §-15:30 /- 5 Tage: 210.-€;
Hwdmn |...'.'E,Ipm- 'n.‘:r-_fwﬁm ‘r.n?'..".rﬁn.p sesfiadives

s Qﬂnzfa_fﬂ Kuars o G-{5:20 fir 10 Tye: 299.-€;

Saisn S Vipihooli e Vi Tapomg sealitadlin

B v it 5 e e Yopem . o Piaegmaae st W 500 et s (e i E

ﬂﬂﬁ.‘ Peaiptagivkwrs, Sijscihatloifor Kamfrar Cannr « b 880 2602 Q05
Ganslagerkurs, S5 Ol Fafler Anffr 35 565 299 Syl
weasf Facebook

l., j T
AR ul

Advent im
Pfefferlechner

I. Adventsonntag, den 2. Dezember
2018. Stimmige Weisen, Mundartge-
dichte und Geschichten zur Vorweih-
nachtszeit. Mitwirkende: Gauls.inger,
Margareth Burger Zither, Zweigesang
Maria Sulzer & Helmuth Gruber.
Beginn 17 Uhr.

Weihnachts-

markt Véllan

am I. Adventsonntag, dem 2. Dezem-
ber im Vereinshaus von Véllan .

Auf Sie wartet eine reichliche Auswahl
an hausgemachten Kostlichkeiten,
selbst gemachten Handarbeiten, ver-
schiedenen Adventskrinzen, gefertigt
von den Frauen der Katholischen
Frauenbewegung und vieles andere.
Ab 11 Uhr werden warme Speisen an-
geboten, nachmittags Kaffee und Ku-
chen. Auflerdem gibt es einen kleinen
Flohmarkt gebrauchter Spielsachen.
Wir freuen uns auf Thr Kommen.

&

Adventsingspiel

( k r;:fJ

Der Terlaner Minnerchor unter der
Leitung von Chorleiterin Helga Fle-
cker veranstaltet am 1. und 2. Dezem-
ber 2018 im Raiffeisenhaus in Terlan
das Adventsingspiel ,Der Hirte, der
mit dem Herzen sieht” in Zusammen-
arbeit mit der Maultaschbiithne Terlan,
der ]ugendkapeﬂe und mit Solisten.
Beginn jeweﬂs um 18 Uhr. Alle sind
herzlich eingeladen.

@;f}-ﬁm.mr‘.n
CMANNERCHOR
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Lehrgang:

Ausbildung zur Haushaltshilfe

Inhalt: Der Grundlehrgang richtet
sich an Personen, die hilfsbediirftige
Menschen bei der Bew;'ﬂtigung des
A]ltages unterstiitzen wollen. Es kann
somit dem Wunsch nachgekommen
werden, im gewohnten Umfeld zu
bleiben. Mit der Ausbildung werden
den Teilnehmerinnen und Teilneh-
ernih-
rungstechnische und sozio-sanitire
Grundkenntnisse vermittelt, die fiir
die Ausﬁbung dieser Téitigkeit erfor-
derlich sind. Die Ausbildung endet
mit einer Zertiﬁzierung fiir folgende
Bereiche: Haushaltsﬁihrung, Ernih-
rungslehre, Zubereitung von Speisen,
Kérperpﬂege und Mobilitit, Speziel]e
Erkrankungen im Alter, Kommunika-

mern  hauswirtschaftliche,

tion, Psychohygiene
Zielgruppe:
hilfsbediirftigen Personen, Interes-
sierte

Ort: Fachschule fiir Hauswirtschaft
und Ernéihrung Tisens

Datum: Februar - Ende Aprﬂ 2018, je-

weils am Freitag Nachmittag und am

Betreuer/-innen  von

Samstag ganztigig

Referenten: verschiedene Fachrefe-
renten

Gebiihr: Euro 150,00 pro Person
Whbh: 120 Wbh

Anmeldung: ab sofort,

Tel. 0471 - 440981

E-Mail:
fs.haslach-ne-ti@schule.suedtirol.it

2N

wann:

Sonntag, 18. November 2018
wo: St. Anna - Vigiliussaal

Anmeldung erbeten unter Tel: 0473 563903 oder 335 5350720
Anmeldeschluss ist Mittwoch, 15.11.2018

organisiert

10. Preiswatten

Die Anmeldung erfolgt paarweise - gewattet wird offen und nach Punkten - jedes Paar macht vier Spiele

Nenngeld: 25,00 € fiir jeden Spieler — Essen und Trinken
inbegriffen

FILMVORFUHRUNG IM RAIFFEISENHAUS LANA

wss 3 GrUbELD KULTUR l

(. S
dernund K
Wan NOVEMBERUHU‘F

Donnerstag 08.11.2016
Benkoran wnd Inleressiony sbnd herziich singeladan
Wanderung Ultner Hifeweg mit
Bosichtigung der Hofklseral Baschiala

Tre#fpanks; Bushahmho! Lans um 12,30 Ukr;

e fahren mil cam Lineinbus bol 51 Nikolaus, von dorl mus sandaern
we  snflang des  Uliner Holeweges bis  zur

Baschislshol. Anschiisfend pehl as welier Dis nach Kuppohwies.
Rickiahn nasch Lana on. 18.00 Linr

rhareraiion & MRS
Tal, 0473 5% 30 8D

Begheiteng. Kerl Trafrer
rmghieies Memay - Framey v 0 0 14 B
T — wrArm

Fgmaman o Sty Frovemge | amime e dessranr
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3 amom—— .
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N Windegger

Marktfiihrer im Bereich der landwirtschaftli-
chen Erntemaschinen und Hebebiihnen.

CNC-Fraser - Buchhalter -

Lehrling Maschinenbau gesucht!

Bewirb dich bei Windegger in Lana und werde
Teil eines starken Teams!
Tel. 0473 56 46 30 | infol@windegger.eu
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\_f Violkshochschule
il Urania Lana

Kulturzirkel am Montagvormittag:
Die Patientenverﬁigung

In Zusammenarbeit mit dem Bil-
dungsausschuss Lana und der Offent-
lichen Bibliothek Lana

Referentin: Irmgard Spiess

Ort:Lana kultur.]ana, Hofmannplatz 2,
Bibliothek, Dauer: Mo. o5.11.2018 |
09.30-10.30 Uhr | 1 Treflen

Beitrag: kostenlos/freiwillige Spende

Vortrag: Zeit trifft Ewigkeit: Fried-
hofskultur in Siidtirol

Referent: Christoph Gufler

Ort: Lana, kulturlana, Hofmannplatz 2,
Bibliothek, Dauer: Mi. o7.11.2018 |
20-22 Uhr | 1 Treffen

Beitrag: kostenlos / freiwillige Spende

Mundharmonika fiir Anfinger und
Fortgesc}lrittene

Referent: Otto Dellago

Ort: Lana kulturlana, Hofmannplatz 2,
Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Sa. to.1r.2018 von 9-12 Uhr
und von 14—-18 Uhr

So. 11.11.2018 von 9-12 Uhr | 2 Treffen

benvinguts! bienvenue! bienvenidos!
Eine kosmopolitische Famﬂienge-
schichte - Besuch in der Villa Frei-

schiitz

Referentin: Arch. Herta Waldner

Ort: Meran, Treffpunkt: Villa Frei-
schiitz, Priamiweg 7

Dauer: Sa. 1o.11.2018 | 15-17 Uhr |
1 Treflen

Steirische Ziehharmonika

Referent: Stefan Geier

Ort: Lana, Mittelschule, F.-Hofler-
Strafe 1, Musikraum

Dauer: Mo. 12.11.2018 | ab 19 Uhr: 4
Treflen 3 20 Minuten pro Teilnehmer
| jeweils Mo.

Riuchern - eine vergessene Kunst
Die Rauhnichte und Riuchern mit
einheimischen Kriutern

Referentin: Irene Hager von Strobele
Ort: Lana kultur.lana, Hofmannplatz 2,
Urania Lana Seminarraum 2

Dauer: Fr. 16.11.2018 | 14-18 Uhr |
1 Treffen

Schmuckstiicke aus Glas -

selbst gemacht

Glas - ein Material, das Menschen im-
mer schon fasziniert hat

Referentin: Julia Maren Schonthaler
Ort: Lana, kultur.lana, Hofma_nnplatz 2,
Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Sa. 17.11.2018 | 14-17 Uhr |
1 Treflen

Ve E— | @
' "..‘ ‘Y l _;_;-r'- L
e A E W e

ADVENTS - FLORMARKT

In der GErtnere! Waldner

Sa. 24 und So. 25 November
10.

Warme Getrinke
und Kuchen...

Tierschutzverein RespekTiere

in Schenna

00 bis 18.00 Uhr

Sicher auftreten und erfolgreicl] spre-
chen - Basisseminar

In Zusammenarbeit mit dem Verband
der Privatvermieter Siidtirols
Referent: Alfred E. Mair

Ort:Lana kultur.Jana, Hofmannplatz 2,
Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Fr. 23112018 | 9-17 Uhr |
1 Treflen (r h Mittagspause)

Wie gute Portraitfotos einfach
ge]ingen

Referent: Peter Grund

Ort: Lana, kultur.lana, Hofmannplatz 2,
Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Sa. 24.11.2018 | 9-17 Uhr |
1 Treflen (r h Mittagspause)

Grundkurs EDV: PC-Grundlagen,
Internet und E-Mail

Referent: Dr. Michael Wild

Ort: Lana, Mittelschule, E.-Hofler-
Strafe 1, EDV-Raum

Dauer: Di. 27.11.2018 | 19-22 Uhr |
5 Treflen | jeweils Di. und Do.

Kleine verspielte Gips-Enge] als
Raumdeko oder Christbaumschmuck
Referentin:  Sonia  Schwienbacher
Andreaus, et.

Ort: Lana kultur.]ana, Hofmannplatz 2,
Urania Lana Seminarraum 1

Dauer: Mi. 28.11.2018 | 19—22 Uhr |

1 Treflen

Kulturzirkel am Montagvormittag:
Papst Franziskus - Er gi])t uns zu
denken

In Zusammenarbeit mit dem Bil-
dungsausschuss Lana und der Offent-
lichen Bibliothek Lana

Referent: Prof. Dr. Paul Renner

Ort: Lana, kultur.lana, Hofmannplatz 2,
Bibliothek

Dauer: Mo. 03.12.2018 | 9.30-10.30 Uhr |
1 Treffen

Beitrag: kostenlos / freiwﬂlige Spende

Auskiinfte und Anmeldungen:
Volkshochschule — Siidtirol,
- Schlernstrafle 1, Tel. o471 061 444
E-Mail: info@volkshochschule.it

Bozen
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Zeit trifft Ewigkeit:

Friedhofskultur
in Siidtirol

ODb es der stidtische Friedhof ist mit
seiner parkihnlichen Gestaltung oder
der kleine Kirchhof im Bergdorf oben,
immer sind die Friedhéfe ganz beson-
dere Orte. Orte des Gedenkens, aber
auch Orte der Kraft. Dieser Vortrag mit
beeindruckenden Bildern gibt Ein-
blick in die Tradition und Gegenwart
der Siidtiroler Friedhofs- und Grab-
kultur. Ort: Lana, Bibliothek, grofler
Saal. Termin: Mittwoch, 7. November
2018 um 20 Uhr Christoph Gufler,
Landeskundler, Buchautor.

Die Geschichte
(Stid-)Tirols an
drei Abenden

An drei Abenden wird die Geschichte
(Siid-)Tirols von Meinhard II bis zur
Gegenwart anhand von Bildern und
Zeitdokumeten 1ebendig und iiber-
sichtlich dargesteﬂt. Ort: Lana, Biblio-
thek, Seminarraum

Termine: Montag 14. 21. und 28. No-
vember um 20 h

Referent: Christoph Gufler, Landes-
kundler, Buchautor

Anmeldung erforderlich: Volkshoch-
schule Siidtirol 0471 00T 444 I oder
info@volkshochschule.it

Caritast:

Ditzees Bozen-Brixen

Gebrauchtkleidersammlung am 10. November 2018

Sammelstelle in Lana
Alte Weberei, Kapuzinergasse 1

geoffnet von 05. bis 09. November
jeweils von 9-12 Uhr und 15-19 Uhr

Achtung:

Die Gebrauchtkleidersacke werdan nicht auf Strafie gesammealt.

Danke fiir lhre Kleidarspenda!

Tee - Krauter - Kaffee - Tassen - Teekannen - Weihnachtsgeschenke
R&uchermischungen - Raucherzubehdr - Workshops

Mit kompetenter Beratung und einem breiten Sortiment freue ich mich,
Sie im neuen Arteemis - Tee- und Krduterhaus in Lana begriiPen zu dirfen.
Alexia Z6ggeler

Té - erbe - caffé - tazze - teiere - regali natalizi
erbe e accessori per incensi - workshops

TEE- UND KRAUTERHAUS
CASA DEL TE E DELLE ERBE - LANA

Sono lieta di darvi il benvenuto nella nuova Casa del Té e delle Erbe
e di potervi offrire consulenza e un vasto assortimento.
Alexia Zéggeler
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Lingua italiana

A caccia di
piccoli tesori

La stagione dell’autunno, con i suoi co-
lori e con il dolce tepore del sole, risulta
particolarmente invitante: cosi i bambi-
ni della scuola dell'infanzia “Pinocchio”
partono per esp]orare il bosco vicino alla
loro scuola. Una passeggiata nel bosco
con i propri compagni e un'esperienza
che arricchisce. Non sono infatti man-
cate le occasioni per osservare la natura
che ci circonda. Animali come lumache,
lucertole, ragni, ma anche fiori, frutti,
funghi, rami secchi o sassi: tutto diventa
lezione e ispirazione.

La natura nel palmo della propria mano

mnm

“in Rty o o defia natua
ity ok o martegham
Ariatotale

Circolo Acli di Lana: vista al museo
storico della Grande Guerra.

11 circolo Acli di Lana ha svolto sabato
6 ottobre un’interessante gita cultura-
le a Rovereto con visita al museo della
Grande Guerra. 100 anni fa, proprio
in questo periodo vo]geva al termine
i primo conflitto mondiale iniziato il
28 1uglio 1914 con la dichiarazione di
guerra dell’Austria alla Serbia e dive-
nuto rapidamente i piﬁ vasto conflit-
to fino ad allora vissuto che ha spinto
drammaticamnete 'Europa fin quasi
al baratro dell'autodistruzione. Con il
termine del tragico conflitto gli imperi
che per secoli avevano retto le sorti del
vecchio continente vengono cancellati
dalla carta geografica e la geografia po-
litica de]l’Europa stravolta completa-
mente. Il museo della Guerra di Rove-
reto, ospitato in una fortezza costruita
dai veneziani verso la fione del 400 &
uno dei principali musei italiani dedi-
cati alla Grande Guerra. Nelle vetrine
e esposta una ricca raccolta di oggetti,

fotografie, materiali relativi alla guerra
di trincea e testimonianze delle esperi-
enze di combattenti e civili.

La gita a Rovereto & stata anche occasi-
one per la visita alla torrefazione Bon-
tadi, fondata a Rovereto nel 1790 con-
serva circa 300 pezzi che riproducono
la storia della torretazione e macchine
per il caffé: dai primi tostini fino alle
macchine espresso dei bar.

Congratulazioni

| nonni Rita e Mario si congratulano
con Mattia per la sua laurea magistra-
le in filosofia presso ['Universita degli
Studi di Trento con votazione 110 e
lode, per la laurea magistrale in filoso-
fia presso il TU Dresden con voto 1.1
e per il suo bacellierato in teologia
concluso con voto 30/30

Caritas

accolta indumenti usati I"10 novembre 2018

Centro di raccolta a Lana

“Alte Weberei”,

apearta dal 5 al 8 novembre

Via Cappuccini 1

dalle 9 alle 12 & dalle 15 alle 19

Attenzione:

Graziel

cohi gialli nen varanng pit raccoltl sulle strade.
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

in der Novemberausgabe der Monatszeitschrift fiir Lana und Um-
gebung berichtet die Gemeindeverwaltung iiber verschiedene Ak-
tivitdten im Bereich Mobilitit. Die europiische Mobilititswoche
wurde mit einem Vortrag von Monika Niederstitter begangen.
Im Rahmen des Siidtiroler Fahrradwettbewerbs haben wir wieder
einen Preis gewonnen. Mit den Aktionen rund um ,Lana radlt*
erhoffen wir uns mehr Anerkennung fiir unsere Fahrradfahrer,
welche unsere Umwelt weniger belasten als unsere Autofahrer.
Auf einem Autoabstellplatz kénnen mindestens sieben Fahrrider
parken. Es werden keine Abgase produziert und die niedrigere Ge-
schwindigkeit steigert die Verkehrssicherheit. Weitere Griinde, um
aufs Fahrrad umzusteigen, finden Sie auf den Infomobil Seiten.
Gute Tipps zum Energiesparen beim Heizen finden Sie ebenfalls
auf unseren Seiten. Im Rahmen der KimaGemeinde Lana sind wir
dabei eine Klimaschutz Broschiire zu erstellen, welche wir dem-
nichst an alle Haushalte verteilen werden. Nach fast zehn Jahren
war die Uberarbeitung der Energiesparﬁbe| der Gemeinde Lana
hschste Zeit. Im Energiebereich gibt es stindig Neuerungen. Ge-
rite die einst als umweltfreundlich galten, sind heute lingst tiber-
holt. Vor allem bei der éffentlichen Beleuchtung sind wir dabei auf
LED umzustellen.

Eine groﬁe Freude im November ist der Tag der offenen Tiir in
der Mittelschule Lana. Alle Interessierten sind dazu herzlich ein-
geladen. Das Projekt zur Sanierung und Erweiterung des Schul-
gebiudes konnte von der derzeitigen Gemeindeverwaltung ziigig
umgesetzt werden. Mit dem Ergebnis sind wir sehr zufrieden und
wir freuen uns ihnen dieses vorzustellen. Ein gro{ger Dank gi|t den
Anrainern, welche aufgrund der Arbeiten einige Einschrénkungen

in Kauf nehmen mussten.

Care Concittadine e cari Concittadini,

nelledizione di novembre del giornalino mensile per Lana e din-
torni, 'amministrazione comunale aveva anticipato diverse attivi-
ta sul tema mobilitd. Durante la settimana della mobilita, infatti
si & tenuta la conferenza di Monika Niederstitter. Per quanto
ri-guarda il ciclo concorso Alto Adige pedala abbiamo di nuovo
vinto un premio. Dalle iniziative di “Lana pedala” ci auspichiamo
che i nostri ciclisti vengano riconosciuti come coloro che meno
gravano sul nostro ambiente, rispetto ag|i automobilisti. Su un
posto macchina si possono parcheggiare almeno sette biciclette.
Non si produce gas di scarico e la bassa velocita aumenta la sicu-
rezza stradale. Altri motivi per cambiare e passare alla bicicletta li
trova sulle pagine della mobilita.

Anche buoni consigli per risparmiare energia li pud trovare sulle
nostre pagine. Nell'ambito di ComuneClima Lana stiamo prepa-
rando un opuscolo per la tutela del clima che prossimamente sara
distribuito a tutte le famiglie. Dopo quasi dieci anni era il caso di
rielaborare 'opuscolo del comune di Lana sul risparmio energe-
tico. Nel settore energetico ci sono continuamente novita. Appa-
recchi una volta ritenuti ecologici, sono oggi superati da tempo.
Soprattutto nell’illuminazione pubb|ica stiamo passando al Led.
Con grande soddisfazione a novembre si terra la giornata delle
porte aperte alla scuola media di Lana. Tutti gli interessati sono
cordialmente invitati. Il progetto di risanamento e ampliamento
dell’edificio scolastico & stato realizzato e portato a termine a rit-
mi sostenuti dall’attuale amministrazione comunale. Del risultato
siamo molto soddisfatti e con piacere vorremmo mostrarvelo. Un
partico|are ringraziamento lo rivo|giamo ai residenti della zona,

per i disagi subiti a causa dei lavori.

Biirgermeister - Harald Stauder - Sindaco
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Auch dieses Jahr hat die Gemeindeverwaltung die Lananer
70-jéhrigen zu einem Ausflug eingeladen. Der Jahrgang 1948
hat sich zahlreich beteiligt und unter anderem den Felsenkeller
besucht. /Anche quest'anno I'Amministrazione Comunale di
Lana ha invitato i suoi cittadini dell'annata 1948 ad una gita con

degustazione di vini al Felsenkeller.

Tag der offenen Tiir in der Mensa Industriezone Lana anliss-

lich der abgesch|ossenen Um- und Neubauarbeiten zur Ver-
gréflerung des Kiichenbereiches. [Giornata delle porte aperte
nella mensa della zona industriale a conclusione dei lavori di

ampliamento della cucina.

Die Telfer 70-jahrigen haben uns mit der Gemeindevorstindin
Silvia und dem Referenten Josef Federspiel besucht. Der Biir-
germeister hat die Gruppe im Obstbaumuseum empfangen.

[l settantenni del Comune di Telfs in visita a Lana accompagnati
dalla consigliera Silvia Schaller e dalll'assessore Josef Federspiel

accolti dal Sindaco nel Museo della frutticoltura sudtirolese.

Eine Ara ging vor kurzem am Vigiljoch zu Ende. Gidl und Hans
haben sich vom Joch verabschiedet und ziehen nach Lana. Der
Biirgermeister war bei der Abschiedsfeier mit dabei. /A San
Vigilio si & conclusa un“era”. Gidl e Hans salutano il Giogo e
tornano a Lana. Il Sindaco & stato presente alla festa d’addio.

|8

AED-Defibrillationssiulen /Colonne di defibrillazione DAE

Fiinf 6ffentlich zugingliche AED-S4ulen gibt es mittlerweile in Lana. Die
ordentliche Wartung fiihrt das WeifSe Kreuz durch, die auflerordentliche
Wartung faillt in die Zusténdigkeit der Gemeinde. Wie das Gerat funk-
tioniert steht auf der Siule und kann im Bild auf Seite 3 nachgelesen
werden.

/Cinque colonne di defibrillazione precoce, accessibili al bisogno, sono
state installate a Lana. la manutenzione ordinaria & svolta dalla Croce

Bianca mentre que||a straordinaria & competenza del comune. Come
funziona |‘apparecchiatura & descritto sulla colonna e puo essere letto di

seguito a pagina 3.
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' DEN NOTRUF ABSETZEN

[He Person ansprechen und anfassen.
chi antwirten, schrel um Hile

CHIAMA | SOCCORSI
| Chigma la perscnd . Se non
| rizponde, chiadi akito & ehiama il 112,

CALL THE EMERGENCY
MEDICAL SERVICE

Chack the wictim for consciousness and tap
e If the victim b snresponsive. shout for
hedp and call 112,

! NIMM DEN DEFIBRILLATOR
|; wig

PRENDI IL DEFIBRILLATORE

Aol 1 gl elelirodi Sul lorace
| coma viena indicato.

TAKE THE AED

| Turm on the AED's power end epply the pads
10 tha victim's chast as suggasied.

o P

' BENUTZE DEN
' DEFIBRILLATOR

| Folge den Anwalsungen des Gerits, Wenn
-I gelonter, kontmdliene, dass niemand dan

! Patlerten banihrt und driicke die Schocktaste,

|
USA IL DEFIBRILLATORE

N Sequi l2 Elncrion vocal, Se be lo chiede,

| dopo essarti assicurato che nessund tocchl

| il paziants, premi il pulsante di scarico.

USE THE AED

Fallow the vocal promgts. If advised, make
SUTE o chiingg the patient angd s
shock buthomn.

A

Sportplatz Lana: Verhaltenskodex fiir Eltern

/Campo sportivo:
per i genitori

Manchmal, im Eifer des Spieles, vergisst
so mancher, dass es sich eigentlich um ein
Spiel handelt. Um dies zu vermeiden, hat
die Gemeindeverwaltung von Lana Schil-
der mit dem angemessenen Verhaltensko-
dex angebracht.

Biirgermeister Harald Stauder ist zustin-
dig fiir den Sport und hat in Absprache
mit dem SV Lana kiirzlich ein Schild mit
einem Verhaltenskodex fiir den Sportplatz
anbringen lassen. Bei Fuﬁba||spie|en der
Jugendmannschaﬁen sind es vor allem
Eltern, die im Eifer des Spieles, die guten
Manieren vergessen. Sie schreien und to-
ben im Zuschauerbereich und vergessen
dabei v6||ig: dass es sich um ein Spie| ZwWi-
schen Kindern handelt, dass eine Nieder-
|age nicht das Ende der Welt ist, dass der
Schiedsrichter nicht alles sehen und héren
kann und dass das Spiel vor allem SpafS
machen soll.

,,Ich selbst musste des Ofteren auf dem
Sportp|atz mit ansehen, wie Eltern mit
hochrotem Kopf auf ihre Kinder einschrei-
en,” berichtet der Biirgermeister Harald
Stauder. ,,Ein Hinweisschild, das vor dem
Spiel auf das richtige Verhalten aufmerk-

codice di comportamento

sam machen soll, wirkt in diesen Situati-
onen wahrscheinlich mehr, als wenn auf
emotionale Eltern eingeredet wird.“ Ein
Fair P|ay der Eltern ist g|eic|’1 Wichtig wie
ein Fair P|ay der Spie|er, denn Sport soll
Spaf$ machen und nicht Konflikte verursa-
chen.

/Alle volte con la foga del gioco ci si di-
mentica che comunque & solo un gioco.
Per evitare cid 'amministrazione comuna-
le ha apposto dei cartelli con un adeguato
codice di comportamento.

Il Sindaco Harald Stauder si occupa per-
sonalmente dello sport e in accordo con
I'associazione sportiva di Lana ha recente-
mente fatto esporre un codice di compor-
tamento al qua|e attenersi. Durante le par-
tite di calcio delle squadre giovanili sono
soprattutto i genitori che presi dalla foga
del gioco, dimenticano le buone maniere.
Gridano furiosi dalla tribuna dimenticando
comp|etamente, che si tratta di una parti-
ta tra ragazzini, che una sconfitta non & la
fine del mondo, che I'arbitro non pud ve-
dere e sentire tutto e che il gioco dovrebbe
essere solo divertimento.

“lo stesso, al campo sportivo, ho assisti-
to spesso come i genitori rossi in viso di
rabbia gridano contro i ragazzi” riferisce
il Sindaco. “Un cartello che prima della
partita richiami l'attenzione sul corretto
comportamento da tenere, & forse piu di
effetto che non riprendere verbalmente un
genitore agitato.” Un fair p|ay dei genitori
& importante tanto quanto il fair play dei
giocatori, poiché lo sport deve essere di-
vertimento e non causa di conflitti.

Folgen Sie uns auf Facebook!

Seguici su Facebook!

»Rathaus Lana Municipio*

Bleiben Sie auf dem Laufenden! Per rimanere aggiornato!
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Sidtiroler Fahrradwettbewerb 2018

140 Teilnehmer

138.795 gefahrene Kilometer
13.140 kg cO3Ersparnis
36.163 Euro Ersparnis

Gemeinde Lana - Comune di Lana

o il M| Gemeinden mit Ober 10.000 Einwohnern
88| RADLE AUCH DU MIT!

Veranstalter Teilnehmer km fomiTeiln, Einw. TeilnJ1.000 Emnw. ¥
Gemeinde Lana - Comune 4 13879 91 12000 12
dilana

Gemeinde Brunek - 142 12758 IR 11 |
Comune d Bninico

Gemesnde Eppan - Comune 100 10ed7  f406 14300 7
dl Appiana

¥ weitere Patze

Gemeinden pesamt 2450 LI AN LRI ]
Wetthewerb gesamt 3519 11R1.%%R L1k

Comuni con piti di 10.000 abitanti

Organizatori locali Partecipanti km kmfpart. Akt part/1.000 abit.Y
AL c T emiymsia i Gemeinde Lana - Comune 141 13875 B/ 1000 12
Cicloconcorso Alto Adige 2018 o
e Gemehds Bruneck - M W 160 9
‘Gemeinde Lana - Comune di Lana Comune di runics
140 Partecipanti Gemeinde Eppan - Comune 100 40607 1406 14300 7
di Appiana
138.795 chilometri percorsi b R daidicerion
13.140 kg di CO;risparmiati Comuni totale 45 280 9 W 0
Totale cencorzo 1919 308138 8

36.163 euro risparmiati

car

SHARING

,Ich fahre gerne Fahrrad in Lana, weil...”
,Vado volentieri in bici a Lana perche...”

Florian Ploner (Geschiftsfiihrer JUX LANA)
,Ich fahre gerne Fahrrad in Lana, weil ich
dabei das Gefiihl der Freiheit genie@e
(Kindheitserlebnis), weil man auch Wege

fahren kann, die mit einen Fahrzeug nicht
fahrbar sind, weil es immer wieder zu net-
ten und auch beruflichen Begegnungen
kommt, die ein Telefonieren, Email schr-
eiben oder anderen schneller und per-
sénlicher er|edigt werden kann, weil man
Dinge derVeréinderung im Dorf bewusster
wahrnimmt, die einem ansonsten verwehrt
bleiben und natiirlich auch weil man in
Mindest- Kondition bleibt, wenn fiir den
wéchentlichen Sport zu wenig Zeit iibrig
bleibt. Deshalb gi|t der Leitspruch fiir mich
persénlich: Es gibt nichts schéneres als die
Fortbewegung ,Fahrrad*.
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Zur Europ'éischen Mobilitatswoche hat
die Gemeinde auch dieses Jahr einen Bei-
trag geleistet. Es wurde ein Abend mit
der Sportpsychologin  Monika Nieder-
statter angeboten. Thema ihres Vortrages
war ,Warum Fahrrad fahren den Kopf frei
macht, Rege|méi{§iges Fahrrad fahren
hat, abgesehen von den gesundheit|ichen
Aspekten, viele positive Auswirkungen: es
verhilft zu Gliicksgefiihlen, positiven Ge-
danken und zur Steigerung des Selbstbe-
wusstseins und der Erfolgszuversicht.

Die offentliche Bibliothek hat eine Me-
dienausste”ung organisiert. Es gab Tipps
zu Fahrradreparaturen, zu e-Bikes und
Pedelecs. Gezeigt wurde zudem ein Carg-
obike und wie viel in solches Lastenfahrrad
transportieren kann.

Ende September ging der Siidtiroler Fahr-
radwettbewerb zu Ende. Anfang Oktober
stand fest, dass, Lana radlt“ mit 12 Teilneh-
mern pro 1.000 Einwohnern in der Kate-
gorie Gemeinden iiber 10.000 Einwohner
gesiegt hat. Vielen Dank an alle, die mitge-
radelt sind.

/Anche quest’anno, il Comune di Lana ha
contribuito attivamente alla settimana eu-
ropea della mobilita. Tra le iniziative, una
interessante conferenza con la psicologa
Monika Niederstitter, che ha evidenziato
quanto sia importante per la salute andare
regolarmente in bicicletta. In biblioteca &
stata organizzata un’esposizione di media
sul tema mobilita. Non sono mancati con-
sig|i su come riparare la bici, sull'utilizzo
di e-bikes e pede|ecs e su cosa trasportare
con una cargobike. Al cicloconcorso “Alto
Adige pedala” il Comune di Lana nella ca-
tegoria comuni con oltre 10.000 abitanti,
con 12 partecipanti ogni 1000 abitanti & ri-
sultato vincitore. Grazie, a tutti coloro che

hanno peda|ato.

Vortrag mit der Sportpsychologin Monika Niederstitter /Conferenza con la psicologa M. Niederstitter

Senioren-Schulung Offentliche Mobilitit

Seniorentreff, St. Martinstr. 8, Lana
Mittwoch 7.11.2018, 15-16 Uhr

Senioren-Theater
steigen (ca. 30 min)

Einsteigen-Um-

Das Theater beschiftigt sich mit den be-
sonderen Herausforderungen fiir Seni-
oren bei der Nutzung der éffentlichen
Verkehrsmittel. Das Theater wurde im
Rahmen eines Interreg-Projektes entwi-

ckelt und von der Senioren-Theatergruppe

Bartholomei's des Siidtiroler Theaterver-
bandes aufgefiihrt.

Interessensbekundung Exkursion im Friih-
ling 2019 (ca. 10 min)

Erklarung Ablauf Exkursion: Automaten-
Schulung am Busbahnhof in Lana mit
Fihrung dort, Fahrt mit dem Bus zum
Bahnhof Meran mit Fiihrung dort (Warte-
saal, Automaten, Toilette,...), Riickfahrt mit
Zug oder Bus nach Lana.

Mobilitsts-Quiz (ca. 20 min)
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Energiespartipps beim Heizen

Die Tage werden kiirzen und die Nichte
linger. Nicht mehr lange und die Heizan-
lagen haben wieder ihren vollen Betrieb
aufgenommen. Um die Kosten fiir das
Heizen der eigenen Rdume im Rahmen zu
halten, sollten einige Wichtige Tipps einge-
halten werden.

Der Energieverbrauch einer Wohnung
bzw. eines Hauses hingt von einer Viel-
zahl von verschiedenen Faktoren ab. Einen
groﬁen Anteil beim Heizverbrauch nimmt
die Bauqua|itét des Gebiudes ein, gefo|gt
vom Benutzerverhalten und den Brenn-
stoffkosten.

Ein gut wirmedimmtest Gebiude ver-
braucht gerade Mal ein Drittel eines
durchschnittlichen Siidtiroler Altbaus. So-
mit sind auch die Kosten fiir ein energie-
sparendes Gebiude um einiges geringer
als bei einem nicht gedimmten Altbau.
Aber auch die Brennstoffkosten schlagen
zum Teil massiv zu Buche. So z.B. bewegen
sich die aktuellen Brennstoﬁcpreise fiir eine
Jahreslieferung von 15.000 kWh (entspricht
1.500 Liter Heizsl) in folgenden Bereichen:

Heizol 1,29 € pro Liter | 100%
Erdgas 0,858 € pro m3 | 68%
Pellets 0,301 € pro kg | 49%
Brennholz 0,152€ pro kg | 25%
Hackschnitzel | 0,139 € pro kg | 25%

Durch Umsetzung einiges Tipps
kann Energie und somit Geld
eingespart werden:

Heizgewohnheiten umstellen

Die Raumtemperaturen sollten an den ef-
fektiven Bedarf angepasst werden. Senkt
man die Raumtemperatur um 1 Grad Cel-
sius, kdnnen bis zu 6% an Heizenergie
eingespart werden. Durch das Absenken
der Raumtemperaturen (um ca. 4 Grad) in
den Nachtstunden und bei |éingerer Abwe-
senheit kénnen im Schnitt nochmals rund

10% der Heizenergie eingespart werden.

Energiesparendes Liiften

Um energiesparend zu liiften und den-
noch eine angenehme Raumluftqualitit
genieflen zu kénnen, sollte man sich an
die nachstehenden Liiftungszeiten halten.
Die verbrauchte Raumluft sollte mehrmals
am Tag durch frische Auflenluft ersetzt
werden. Die effizienteste Art ist die soge-
nannte Querliiftung. Dabei werden Fens-
ter und Tiiren gedffnet und ein Durchzug
erzeugt. Die Raumluft wird bei dieser Liif-
tungsart am schnellsten abtransportiert.
LUFtungszeiten von 1 bis 5 Minuten sind

dabei meist ausreichend.

Nachts die Kilte aussperren

In den Abendstunden sollten die Rolllzden,
Jalousien und Vorhinge verschlossen wer-
den. Auf diese Weise werden die Energie-

verluste iiber die Fenster reduziert.

Abdichten der Fenster und Tiiren

Sind Fenster und Tiiren nicht ausreichend
abgedichtet, so ge|angt besonders an kal-
ten und windigen Tagen die Auflenluft ins
Haus. Dies fiihrt zu erhshten Heizkosten
und einer Reduzierung des Wohnkom-
forts. Die Fugen und Ritzen sollten mit
Dichtungsbindern und Dichtungsmassen
verschlossen werden.

Gemeinsamen Brennstoffeinkauf

Viele Brennstoffe, wie z.B. das Heizdl
oder die Pellets werden umso giinstiger,
je mehr Menge angeschafft wird. Durch
einen gemeinschaﬁ“chen Brennstoffein-
kauf gemeinsam mit den angrenzenden
Nachbarn kann einiges an Geld eingespart

werden.

Heizungssystem entliiften

Befindet sich Luft im Heizungskreis|auf,
so kann die Wirme nicht mehr optima|
transportiert werden. Daher empfiehlt es
sich bereits zu Beginn der Heizsaison den
Kreislauf zu entliiften.

Ein typisches Hinweis, dass sich Luft im
Kreislauf befindet ist das g|uckern der
Heizkérper.

Text: Christine Romen, dipl. Energieberaterin

Rauchbelistigung

Verbrennen ist sicher nicht der richtige
Weg, den Miill loszuwerden.

Die dabei freigesetzten, zum Teil hoch-
ghctige Luﬁverunreinigungen ge|angen in
die Atmosphire, kdnnen aber auch direkt
in die Innenrdume strémen und stellen so
eine Gesundheitsgeﬁihrdung fiir die Be-
wohner dar.

Beim Verbrennen von behandeltem Holz,
Tetrapackungen, Stoffwindeln, Damenbin-
den, Kartonen, Plastik, Nylon, Kunststoff-
verpackungen, beschichtetem Papier usw.
ge|angen hochgiﬂige Stoffe in die Luft.
Diese haben schwerwiegende gesundheit-
liche Auswirkungen.

Das Verbrennen von nicht zu|éissigen
Brennstoffen wird mit einer Verwa|tungs-
strafe geahndet. Diesbezijghche Kontrol-
len werden auch in Lana von Gemeinde-
polizei, Carabinieri, u.a. durchgefiihrt.
Richtig Heizen: das Holz muss naturbelas-
sen sein. Verbrennen Sie NUR trockenes,
unbehandeltes HOLZ. Also kein Sperrho|z,
Spanplatten, verleimtes, beschichtetes, im-
prigniertes, lackiertes Holz usw.

Die Verbrennungsgase bilden aufSerdem
korrosive Siuren, die die Lebensdauer von
Kessel und Rauchgaskan§|en erheblich re-

duzieren.

ENERGIE %

Kostenlose Bau- und
Energieberatung
Consulenza gratuita in
materia di energia ed edilizia

Anmeldung / prenotazione:
Tel. (47 3-567751 acderfoppure
preeliynie romncadorl pemende, lana b it
Erdgeschoss/ pianoterra
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Briicken Gaulschlucht /I ponti nella Gola
hen I

Die alten Briicken in der Gaulschlucht

unst wurden vor kurzem mit dem Helikopter

ausgeflogen. Der Aufbau der neuen Brii-

Foland Rederlachner cken wurde ebenfalls mit dem Helikop-

wplﬁﬂh Médchen - ter begonnen. Die Arbeiten in der Gaul-
t!'p'iﬁﬂh Jungﬂ schlucht schreiten gut voran.

05111118 » 20.00 Uhr + Elki Lana

[Recentemente, i vecchi ponti nella Gola

sono stati rimossi per essere sostitui-

ti. 1 lavori per la loro rimozione e per
['installazione dei nuovi ponti é avvenuta

con |‘e|itrasporto. | lavori nella Gola stanno

Baukommission procedendo bene.,

/ICommissione edilizia

Abgabe flr die Projekte
/Consegna progetti

21.11.2018 - 12:30

Sitzung /Seduta
05.12.2018

Einladung zum Tag der offenen Tiir
am 23.11.2018 von 15—17 Uhr

[Invito alla giornata delle porte aperte
il 23.11.2018 ore 15—17
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Rangordnungen fiir die Zuwei-
sung von Gewerbegrund

Das Verfahren fiir die Uberarbeitung und
Erstellung der Rangordnungen fiir die
Zuweisung von Gewerbegrund in den
Gewerbezonen von Lana wird eingeleitet,
giiltig fiir das I. Halbjahr 2019.

Der entsprechende Antrag ist innerhalb
30.11.2018 einzureichen, Gesuchsvordru-
cke sind im Gemeindebauamt erhiltlich,
bzw. bereits behingende Antrige zu er-
neuern.

Zustindige Person im Bauamt:

Armin Geiser Tel. 0473 567761

armin.geiser@gemeinde.|ana.bz.it

/Graduatoria per 'assegnazione
di terreni commerciali
E awiata la procedura per la variazi-

della

|‘assegnazione di terreni commerciali nella

one/creazione graduatoria  per
zona produttiva di Lana, valida per il I° se-
mestre 2019.

Il modulo per la domanda & disponibile
presso |'ufficio tecnico del Comune; la do-
manda va presentata entro il 30.11.2018, la
persona di riferimento & il Signor Armin
Gaiser. Tel. 0473 567761
armin.geiser@comune.lana.bz.it

Wertstoffhof Offnun gszeiten
Orari centro riciclaggio

Boznerstrasse | Via Bolzano

Dienstag 7-12 Martedi
Mittwoch 14 -19 Mercoledi
Donnerstag 14 -19 Giovedi
Samstag 8-12 Sabato

Griinschnitt | Rifiuti verdi
Via Max- Valier- Strasse

Wasserrohrnetz wird gespiilt/Pulizia della rete idrica

Zur Entfernung von Ablagerungen in den

Wasserrohren wird vom 26.11.2018 bis
30.11.2018, eine Rohrnetzspiilung durch-
geﬂjhrt.

Folgende Straflen sind ganz oder teilweise
davon betroffen:

Feldgatterweg, Laurinweg, Dr.-).-Kéllen-
sperger-Strafle (Zone LanaSiid), Reschen-
stra{ge,Vi”enerweg, Bozner Strafle (Hausn.
47 — 88), Lorenzerweg, Dr.-).-Weingartner
Straf3e.

Den genauen Zeitpunkt, wann lhr Versor-
gungsabschnitt gespiilt wird, teilen wir
Ilhnen durch Wurfzettel in Ihre Briefkisten
mit.

Zu lhrer Information: Rohrnetzspiﬂun—
gen werden als Instandhaltungsmafinah-
me durchgefiihrt und sind vorbeugende
Mafinahmen zur Sicherung der hohen
Qualitit des Lebensmittels Nummer 1
JTrinkwasser”. Die natiirlichen und fiir die
Gesundheit unbedenklichen Wasserinhalt-
stoffe wie Eisen und Mangan lagern sich
tiber die Jahre in den Rohrleitungen ab.
Diese sind regelmifig zu entfernen, um
das Rohrnetz zu erhalten und unkontrol-
lierten Tri]bungen des Trinkwassers vorzu-
beugen. Zur effektiven und nachhaltigen
Reinigung setzen wir modernste Technik
ein. Die Leitungen werden mit dem pa-
tentierten Impuls-Spiil-Verfahren gespiilt.
Es werden keine chemischen Zusitze
verwendet. Das Verfahren basiert aus-
schliefflich auf der dosierten Zugabe von
aufbereiteter, hygienisch einwandfreier
Luft. Die Spiilung erfolgt zeitlich begrenzt
in festge|egten Leitungsabschnitten. Das

werden, da sonst gel8ste Ablagerungsteil-
chen bzw. Luft in lhre Hausinstallation ge-
langen kénnten.

Fiir thr Verstandnis und Ihre Unterstiitzung
méchten wir uns im Voraus bedanken.

[Per la rimozione di incrostazioni nel-
le tubazioni idriche, dal 26.11.2018 al
30.11.2018, viene effettuata la pulizia della
rete idrica.

Le seguenti strade sono per intero o parti
di esse oggetto dei lavori:

Via Fe|dgatter, Via Laurin, Via Dr. J. Ksl-
lensperger (Zona LanaSud), Via Resia, Via
Villa, Via Bolzano, n. civ. 47 - 88), Via Lo-
renzer, Via Dr. J. Weingartner.

I periodo preciso di quando verranno pu-
lite le tubazioni in una determinata zona
sara reso pubb|ico tramite volantini nelle
cassette delle lettere.

La pulizia della rete idrica rientra nella
manutenzione ed & una misura preven-
tiva per garantire Palto livello qua|itativo
del prodotto alimentare pit importan-
te, “l'acqua potabile”. Sostanze naturali
contenute nell'acqua come il ferro e il
manganese negli anni si depositano nel-
le tubature. Queste sono da eliminare,
per mantenere pil |ongeve le tubazioni
e prevenire intorbamenti incontrolla-
ti dell'acqua. Per una pulizia efficiente e
sostenibile verranno utilizzate tecnolo-
gie all'avanguardia. Le condotte vengono
pulite con un procedimento ad impulsi
brevettato. Non verranno usati prodotti
chimici. 1l procedimento si basa esclu-
sivamente sull'aggiunta dosata di aria
purificata. La pulizia avviene in lassi di
tempo ridotti ed in tratti di tubazione de-
terminati in anticipo. La restante rete di
approvvigionamento rimane intatta sen-
za restrizioni. Per le tratte che verranno
pulite abbiamo bisogno del Vostro soste-
gno. Nell'arco di tempo dei lavori di puli-
zia non devessere prelevata acqua, dato

che altrimenti parti solide che si staccano

Dienstag 17 -19 Martedi weitere Versorgungsnetz bleibt ohne Be- o aria potrebbero raggiungere le installa-
Donnerstag 8- 10 Giovedi eintrichtigung. zioni nelle case.
Fiir den zu spiilenden Abschnitt benéti- Per la Vostra comprensione e collaborazi-
gen wir lhre Unterstiitzung. Im Zeitraum one ringraziamo sin da ora.
der Spiilung darf kein Wasser entnommen
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Chronik

Sterbebildlen

Ehriftliche Eﬂnnn&nng
jum Bebetn
filr ble Eeele ted Hiom

Frang Warr
Haufmann

tweldier am 20, Fuli 1866 ju Hozen geboren
imb nack [angent, mit fg!:iftli%( ebulh
eetragenent Sethen, berfelhen mit allen BL
Sterbefnframenten, am 17.30nt 1004 in

Pana felig im Perm Derjdied,
&r rube in Frieden!

Tod Enifhiai"men Telfe iMogen,
linb bie Sdmirsen bitf fe tragen,
fhinnfe eb |a, ween bein Bebe
Berrausah anf jum Hlmmel Hebt.
Dat b treoer Sache jhbnde Gabe,
Tde fie melmenb trigh jum Brobe

Main Jefus, Barmbergighelt! (10 Tope W4 1
Eitfen Berey Jafu, fol meine Cickal (30T 1)

Siifjen Seey Marid, fsi meine Aettung !
: (B0 Tage Hiblak |

Ehriftlidye Erinnerung sum Gebele
fitr Di¢ Geele ber chrjamen Fran

Maria Gruber

eerchiichic ¥moll
fafenihalerbiurin in Fana

meldye, veriehen meit ben beil, Sterbe
faframenten, am 26, Wai 1011, tm
51, Pebensiahre felig im Heren Ders
fdhieden it
Sie rube im Frichen !

Hah" nmn oitd von betnes Heibim,
Taebed, truved Muiieriso

Hiiter mar und jwar bein Sk,
ok b qogil ja himumelsbofd,
Sequelt thgtbd nod bie Teimen,

Ti et fo Tehe getkebl,

Hie mir frablkd wns voocing
Tont, we °8 feone “Tremuang gibt

Abge|ichtet

Térggelen in Lana hat

schon lange Tradition.

Herbst und besonders auch der No-
vember ist Tﬁrggelezeit! In den letzten
zwei Ausgaben von ,Lana, Monatszeit-
schrift fiir Lana und Umgebung“ wur-
de ausfiihrlich iber das T('jrggelen in
Lana und Umgebung berichtet. Dabei
steht vor allem die Edelkastanie, ur-
spriinglich die ,Kost der armen Leu-
te“ im Mittelpunkt des Geschehens.
Der erste Buschenschank und (Wein-
) Keller in Lana und wohl auch einer
der ersten in ganz Siidtirol wurde
bereits im Jahre 1935 beim Runggog-
lhof am alten Véﬂanerweg in Oberla-
na erdflnet. Nur beim Bacherhof in
Neustift gab es einen solchen schon
frither. Genauer gesagt gab es beim
Runggiiglhof schon von 1935 bis 1940
wihrend des Baues der Gampenpass-
strafle erstmals einen Buschenschank,
wie mir unlingst Sepp Unterholzner
berichtete. Sein Vater Franz Unter-
holzner fithrte diesen damals schon
als Familienbetrieb und erkannt be-
reits zu jener Zeit, dass dies ein wich-
tiger Zuerwerb zur herkémmlichen
Landwirtschaft war. Spiter von 1950
bis 1953 beim Bau des Elektrizitits-
werkes in Oberlana durch die STE
wurde am Runggﬁglhof wiederum ein
Buschenschank betrieben, also zum
zweiten Mal. So wie wir heute diese
Betriebe kennen wurde dann am 29.
August 1969 und schlieflich bis zum
Herbst 1995 ein Buschenschank dort
betrieben. In den letzten Jahren und
Jahrzehnten sind mehrere in Lana
und Umgebung diesem Beispiel ge-

In Dberana [Temgelen bm Welnkellor)

e

folgt und eréflneten mit groﬁem Er-
folg solche Schankbetriebe. Diese
zwei Ansichtskarten, welche um 1970
entstanden sind, zeigen Auflen- und
Innenansichten dieses immer schon
bei Einheimischen und Gisten sehr
beliebten Lananer Buschenschankes
mit Weinkeller.

Text & Sammlung: Albert Innerhofer

Buschenschank =Runggigihofs

DBESTATTUNG

Tel: 0473 56 51 80

.der letzte Weg in guten Handen...
I A RNINI .1 ultima via in buone mani...

ONORANZE FUNEBRI

Wir sind Tag und Nacht fiir Sie errcichbar.

Sie finden uns in der A. Hoferstr27 in Lana

Handy: 339 110 99 46
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Vereine

Mittwochwanderer

Am 19.09.2018 fuhren wir fiir unse-
re Wa_nderung in den Vinschgau und
zwar bis nach Burgeis.

Nach der Kaﬂéepause machten wir
uns auf den Weg, folgten kurz der Zu-
fahrtsstrafle zum Kloster, bogen dann
links ab um auf gutem Fuﬁweg hinauf
zum Kloster Marienberg zu ge]angen,
welches schon von weitem sichtbar
und auf 1340 m.i.M. die héchstge-
legene Benediktinerabtei Europas ist.
Seit der Griindung im 12. Jh. leben
hier Ménche nach den Ordensregeln
des Heﬂigen Benedikt von Nursia. Seit
goo Jahren thront das Benediktiner-
stift Marienberg auf einem Berghang
oberhalb des Dorfes Burgeis. Einst
als Stiftung der Edlen von Tarasp im
12. ]ahrhundert erbaut, war das Klos-
ter iiber Jahrhunderte geistiges und
kulturelles Zentrum des Oberen Vin-
schgaus. Beeindruckend sind: Das un-
verindert erhaltene Rundbogenportal
aus dem 12. ]h., die um 1400 entstan-
dene Steinplastik "Maria mit Kind",
das Fresko neben dem Portal aus dem
14. Jh. von H.J. Pfeil und im Inneren
die Fresken und Stuckaturen im Stil
der Wessobrunner Schule. Nach ei-
nem kurzen Besuch der Kirche ging
es nun an der St. Stefanskirche vorbei

und auf dem Stundenweg, (der die
Kloster Son Jon in Miistair (Schweiz)
und Marienberg bei Burgeis) verbin-
det, weiter, leicht ansteigencl, durch
herrlichen Mischwald bis zur ]agd-
hiitte des Klosters Marienberg. Dort
machten wir Pause und verzehrten
unseren mitgel)rachten Proviant.

Der Abstieg erfolgte zuerst auf Forst-
weg und dann auf der Hofezufahrts-
strafle bis nach Schleis, wo uns die
Busse fiir die Heimfahrt erwarteten.

Fiir unsere vorletzte Wanderung fuh-
ren wir am 03.ro.0x8 durch das Eg—
gental bis nach Welschnofen. Nach

ALPENVEREIN SUDTIROL

Herpe erfedenr

Sektion Lana

Bist du gerne draulfen?
Magst Natur und Mensch?
Jung, kreativ und abenteuerlustig?

Dann bist du bei uns richtig!

WIR SUCHEN EINEN
AVS-JUGENDFUHRER

KONTAKT: 335 7167198 SEPP HOFER

der obbligaten Kaffeepause wan-
derten wir auf Steig Nr. 3, kurz etwas
steiler durch den Wald hinauf zum
Gasthaus Meierei auf ca. 1500 Meeres-
hohe ge]egen und mit herrlichem
Blick auf das Latemarmassiv. Nun auf
der Hofestralle weiter, am Pitschéler
Hof vorbei bis zum Ladritsch Hof,
der uns freundlicherweise an diesem
Tag get')ffnet hat, dort hielten wir auch
unsere Mittagspause. Nun auf dem
Kaiserin-Elisabeth-Promenadenweg
weiter, immer wieder den Blick auf
den Latemar und spéiter auch auf
Weifl- und Schwarzhorn gerichtet,
durch den Wald bis zum Elisabeth-
Denkmal, welches zu Ehren der Kai-
serin, die sich am 24.08.1887 dort auf-
hielt errichtet wurde. Nach kurzem
Aufenthalt folgte nun der A]Jstieg
durch den Wald, zuerst etwas steﬂer,
dann auf schénem Waldweg zuriick
zum Ausgangspunkt. Ein schoner und
herrlich sonniger Tag war wieder mal
zu Ende und es erfolgte die Riickfahrt

nach Lana.

sm
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Wanderung im Brentagebiet

Am letzten Sonntag im September
machten wir eine Wanderung im Ge-
biet des Molvenosees. Wir fuhren mit
dem Bus bis an den See und wander-
ten anschlieflend entlang des Maso
Baches auf einem schén angelegten
Uferweg hinein ins Val delle Seghe bis
zur Baita Ciclamino. Dort ging es steil
empor auf Steig 332 durch Mischwald
zum gesicherten Klettersteig ,Donini“
hinauf auf die Andalo — Alm (1356m).
Der Steig fithrt nun etwas flacher
durch schénen Hochwald der Casina-
ti unter den Felswinden des Croz di
Selvata zum ausgesetzten K]ettersteig
unterhalb der Schutzhiitte ,Selvata“
(1657m).

Dort hielten wir Mittagsrast. Der
Himmel lichtete sich zusehends, der
Hochnebel verkroch sich, so konn-
ten wir die gewaltigen Felsabstiirze
des Castelletto di Massodi und auf

der gegenﬁber liegenden Talseite die
senkrechten Winde des Croz dell* Al-
tissimo bestaunen.

Nun ging es auf’ Steig 340 durch den
Pian della Selvata unter den Laste
di Castello hinein in den Talgrund
des Val Perse, und den Bachgraben
des Maso querend erreichten wir
das Schutzhaus Croz dell’Altissimo
(1451m). Hier hat man einen grandio-
sen Blick auf die vielen Brentaspitzen.
Nach einer kurzen Marschpause folg-
ten wir immer dem Steig 340, der vom
Schutzhaus zum Pradel hoch iiber
dem Tal Delle Seghe unter den iiber-
hﬁngenden Felswinden des Croz dell*
Altissimo entlang fiihrt, teils ausge-
setzt, aber gut gesichert, landschaftlich
einma]ig.

Von Pradel ging es steil hinunter
durch das Val da Deft ins Dorf, wo uns
der Bus abholte.

Vereine

/////

Eine eindrucksvolle, abwechslungs-
reiche Wanderung an der Ostseite
des Brentamassivs, das man weniger

kennt, umso interessanter war die
Landschaft. Der Manni hat diese Tour
ausgewiﬂﬂt und umsichtig geﬁihrt.
Hermann Linger

WEIHNACHTS-
LABOR FUR
KINDER

Dr. Michela Parduzzi
im ELKI Lana.

09.11.2018
von 15.00 - 16.00 oder
16.30 - 17.30

Beschrankte Teilnehmerzahl!
8 - 12 Jahre

Mit Anmeldung

Anmeldun
rrJ \ callanaApeegrAit oder

T 0473 565 111

O

SALBE

Angebot gliltig bis zum 30.11.2018,
solange der Vorrat reicht.

Tribusplatz 2, Tel. 0473 565 111, www.peer.it

peer:.

POTHEKE FARMACIA

SERVICE 12.11.-16.11.2018

BLUTZUCKER-
MESSWOCHE

Ohne Anmeldung,
bitte nichtern erscheinen.

Voltaren
ANGEBOT ©

VOLTAREN 2%

1787
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Vereine

Volksmarsch ,Heimat in Bewegung*

Mit groﬂer Begeisterung folgten eini-
ge Mitglieder der Schﬁtzenkompanie
Lana, am Samstag den 8. September
der Einladung des Siidtiroler Schiit-
zenbundes zum Volksmarsch , Heimat
in Bewegung* nach Kaltern/Altenburg.
Wie der Satz ,Heimat in Bewegung*
schon andeutet, ging es um eine Wan-
derstrecke die durch den Wald von
Altenburg in Kaltern verlief und auf
dem sich die Teilnehmer einfanden
um gemeinsam die Heimat zu erle-
ben. Auf der Wegstrecke befanden sich

verschiedene Stationen mit diversen

Themen oder Handlungen. So konn-
te auf dem Wegverlauf folgendes ent-
deckt werden: der Landesbienenstand
konnte besichtigt werden, man konnte
verschiedenen Siidtiroler Handwer-
kern wie dem Federkielsticker, dem
Lederhosenmacher, dem Goaslbauer
oder Holzschnitzer iiber die Schulter
geschaut werden, ein Flohmarkt konn-
te besucht werden, bei zwei Waldare-
nen zum Thema ,Heit red il“ konnten
Politikerddiskussionsrunden mit Fra-
gen des Aﬂtages geﬁittert und befragt

werden. Unter anderem beteﬂigte sich

Landeshauptmann Arno Kompatscher
an einer der vier Diskussionsrunden.
Zusitzlich konnten die Teilnehmer
bei einem Heimatquiz tolle Sachpreise
gewinnen. Am Ziel angelangt, fanden
sich die Teilnehmer am Festplatz ein,
wo die erste Tiroler Armdruckmeister-
schaft stattfand. Eingeteﬂt in die ver-
schiedenen Siidtiroler Bezirke, belegte
der Bezirk Burggrafenamt den hervor-
ragenden zweiten Rang. Die Teilneh-
mer der Lananer Kompanie lieRRen den
Tag germ'itlich, bei guter Musik, Speis
und Trank auf dem Fest ausklingen.

Nikolaus und Knecht Ruprecht
kommen zu euch nach Hause

Die Falschaurer Grottenteifel ermog-
lichen es auch heuer wieder, dass der
Bischof Nikolaus und der Knecht Ru-
precht zu euch nach Hause kommen.
Vielleicht darf auch der Krampus ein
bisschen ins Haus? Die Hausbesuche
finden am Mittwoch, den 5. Dezem-
ber 2018 statt. Da wir aus zeitlichen
Griinden nur eine begrenzte Anzahl
von Hausbesuchen entgegen nehmen
k('jnnen, ware es sch('jn, wenn sich be-
freundete Familien zusammenschlie-
Ren kénnten. Dadurch hitten meh-
rere Familien die Méglichkeit, den
Besuch des Bischof Nikolaus zu er-
leben. Fiir den Besuch bitten wir um
eine freiwﬂlige Spende. Die Anmel-
dungen fiir die Hausbesuche erfolgen
vom r12.11.2018 bis 03.12.2018 unter fol-
gender Telefonnummer: 339 8683119,
tﬁglich von 14 Uhr bis 19 Uhr. Unser
Verein betreibt auch heuer wieder
den Getrinkestand in Oberlana am
Gries (vor dem Elektrogeschift Mal-
leier), welcher ab 9 Uhr get')ffnet ist.
Dort kommt von 14.30 Uhr bis 16 Uhr
auch der Bischof Nikolaus mit seiner
schaurigen Gefolgschaft vorbei und
verteilt milde Gaben an brave Kinder,
solange der Vorrat reicht.

Der Nikolausumzug der Falschau-

rer Grottenteifel findet auch heuer
wieder in Tscherms statt. Dazu sind

alle herzlich eingeladen. Gemeinsam
starten wir um 17 Uhr bei der Obst-
genossenschaft COFRUM und zie-
hen durch die Obstwiesen, bis in die
Kirche. Dort schlieflen wir den Abend
gemeinsamen, mit der Erzéihlung der

Nikolauslegende ab. Am Samstag, den

or.12.2018 findet ihr uns auch beim
Nikolausmarkt in Tscherms. Dort be-
treiben wir im Freizeitgeléinde einen
Getrinkestand und servieren ,teufli-
sche“ Pizza. Auflerdem sind dort eini-
ge unserer furchterregenden, schauri-
gen Masken ausgestellt.

Aufeuer Kommen freuen sich die Falschaurer
Grottenteifel
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Jubelfest der Aschauer
Gebirgsschiitzen im Chiemgau

Hohe Auszeichnung fiir die Schﬁtzenkompanie »Franz Hofler” Lana

Am zweiten September Wochenen-
de wurde in Aschau im Chiemgau
ein frohes Schiitzenfest gefeiert. Der
Anlass war das Jubilium zur 60. Wie-
dergrﬁndung der Kbnighch Bayeri-
schen Gebirgsschﬁtzen Kompanie zu
Aschau im Chiemgau und zugleich
das 34. Bataillonsfest des Gebirgs-
schiitzenbataillons Inn- Chiemgau.
Die Schiitzenkompanie ,Franz Hof-
ler* Lana nahm mit einer gréﬁeren
Abordnung am Samstag und Sonntag
an den Feierlichkeiten teil. Die beiden
Kompanien stehen schon iiber vier
Jahrzehnte in einer kameradschaftli-
chen Verbindung, ohne die Partner-
schaft jemals offiziell besiegelt zu ha-
ben. Die ersten Kontakte wurden bei
der Bayerisch-Tirolerischen Wallfahrt
bei der O]bergkapeﬂe in Sachrang
im Jahre 1974 zwischen den Schiitzen
von Aschau und Lana geknﬁpﬁ. Der
Sonntag stand der groﬁe Festakt samt
Festgottesdienst im Kurpark von
Aschau an. An die 1.300 Schiitzen aus
Bayern, Nord- und Siidtirol nahmen
vor dem Festzelt

Aufsteﬂung. Im vollbesetzten Festzelt
gab es dann eine grofge Uberraschung
fiir die Lananer Abordnung. Hubert
Stein, der Hauptmann der Aschauer
bat den Lananer Hauptmann An-
dreas Pixner stellvertretend fiir die
Lananer Abordnung auf die Biihne.
Durch den jahrelangen Kontakt und
die in den letzten Jahren wieder in-
tensiv geférderte Partnerschaft beider
Kompanien wurde Hptm. Andreas
Pixner stellvertretend fiir die Lananer
Kompanie die bronzene Verdienst-
medaille der Aschauer Kompanie ver-
liehen. Mit Freude und Stolz nahm er
die Auszeichnung entgegen. In den
kurzen Gruflworten bedankte sich
der Lananer Hauptmann fiir hohe
Ehre der Auszeichnung und die stets
freundschaftliche

zwischen den Kompanien.

Zusammenarbeit

Er gratulierte der ]ube]kompa_nie
fiir ihre rege T.ﬁtigkeit und wiinschte
der Kompanie Aschau alles erdenk-
lich Gute fiir die Zukunft. Als Gast-

geschenk iiberreichte die Lananer

Abordnung eine 121 Weinflasche mit

Vereine

I AN II S

Glasgravur der beiden Gemeinde-
wappen und mit Motiven des Jubel-
festes. Natiirlich wurde die Auszeich-
nung noch ausgiebig zusammen
gefeiert. Am spiten Nachmittag
verabschiedete man sich von den
Aschauer Kameraden und die Lana-
ner Abordnung machte sich auf nach
Hause und lief dieses lange Wochen-
ende in Oberbayern ausklingen.

vl.n.r. Hptm. Hubert Stein, Hptm. Andreas
Pixner und Lt. Wolfgang Mentzel
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Was erzieht nun wirklich?

Viele Eltern ﬁ‘agen sich: "Was erzieht
denn nun wirklich?", "Wie geht eine
gute Erziehung?“ Viele erleben, dass
Kinder oft nicht zuhéren, wenn die
Erwachsenen ihnen etwas beibringen
wollen. Es geht beim einen Ohr rein,
beim anderen raus. Oder die Kinder
tun einfach nicht, was die Eltern wol-
len.

Die gute Nachricht ist die: Eltern kén-
nen sich entspannen. Man muss in
der Erziehung nicht so viel arbeiten,
nicht so viel tun. Warum?

Was wird vorgelebt?

Es erzieht das, WIE die Eltern den
Kindern, sich selbst und anderen
Menschen begegnen. Was wirklich er-
zieht und was die Kinder aufnehmen
wie ein Schwamm das Wasser, ist was
die Eltern ihnen vorleben.

Man muss Kinder nicht dauernd be-
lehren dariiber, wie man sich verhilt,
denn sie kopieren automatisch das
Verhalten der Erwachsenen in ihrem
Umfeld. Der zentrale Punkt, der auf
Kinder nachhaltigen Einfluss hat, ist
die Qualitit der Beziehungen, in de-
nen sie leben.

Ob wir uns in der Familie wohl fiih-
len, uns gut entwickeln und unser
Selbstwertgefiihl stirken, hingt vor
allem damit zusammen, wie wir uns
begegnen. Und auf die Kinder hat die
Art WIE sich die Erwachsenen unter-
einander begegnen und WIE sie den
Kindern begegnen, den gréﬁten Ein-
fluss auf ihre Entwicklung und auf ihr
Wohlbefinden.

Es geht in Beziehungen zum einem
um das WAS und zum anderen um
das WIE. Das WAS sind die Inhalte:
sind wir Vegetarier oder Fleischesser,
essen wir gemeinsam oder jeder fiir
sich, welche Religion und Werte haben
wir, ziehen wir die Schuhe im Haus
aus oder nicht, ist Fernsehen erlaubt
oder nicht, ist uns Sport wichtig oder
nicht, usw. All das sind die Inhalte un-
serer Familie. Diese sind in jeder Fa-
milie unterschiedlich, je nach Kultur,

Brauchtum und Wertvorsteﬂungen.
Das ist sekund:r fiir die Entwicklung
von Kindern.

Das Wichtigste ist das WIE: Wie ver-
halten wir uns zueinander? Wie be-
gegnen wir uns?

Das duflert sich, indem was wir sagen,
wie Wir es sagen, in unserer Kérper-
sprache und an unserer inneren Hal-
tung uns selbst und den Kindern ge-
gem‘iber.

Das WIE ist der sogenannte Prozess:
Wenn ihr ilteres Kind die jiingere
Schwester haut, weil sie seinen Turm
umgestoﬁen hat, und Sie ihm dafiir
einen K]apps geben mit den Worten:
"Hér auf zu schlagen!” oder ,Lass das,
du bist doch der Altere!* dann prigt
sich ihre Tat mehr ein als das, was sie
sagen. Wenn sie das gré’)fgere Kind al-
1erdings beiseite nehmen und ihren
Wunsch ruhig duflern: "Ich will nicht,
dass du die Kleine haust. Wenn dir
etwas nicht passt, dann sag es ihr ein-
fach." dann pragt sich dieses Verhal-
ten im Kind ein: Man kann in Kon-
fliktsituationen miteinander ruhig
sprechen und seinen Wunsch duflern.

Interessiere ich mich wirklich fiir
mein Kind oder kritisiere und belehre
ich es?

Beim WIE geht es darum: Ob wir uns
wahrnehmen und ernst nehmen oder
ob wir uns kritisieren und belehren.
Ob jeder sagen darf; was er fiihlt und
denkt und damit ernst genommen
wird ohne ausgelacht oder belichelt
zu werden. Ob wir unsere Wiinsche
juflern diirfen ohne dafiir verurteilt
zu werden. Begegnen wir uns mit
Achtung oder Respekﬂosigkeit? Ho-
ren wir uns gegenseitig zu? Werden
die Grenzen und Bediirfnisse aller
respektiert oder muss sich jemand fiir
die anderen aufopfern?

Diese Art des Zusammenspiels, die-
ser Prozess, dieses ,WIE begegnen
wir uns“ macht den grﬁﬁten Eindruck
auf die Kinder und wirkt sich darauf

Sudtiroler Kinderdorf

(\/ treff.familie

aus, wie sie sich entwickeln: Wird ihr
Selbstwertgefiihl gestirkt? Lernen sie
sich abzugrenzen, Bediirfnisse zu du-
Rern und gut fiir sich selbst zu sorgen?
Lernen sie sich selbst und die Mit-
menschen zu respektieren?

Wenn Kinder erfahren, dass Men-
schen in ihrem Umfeld gut mitein-
ander umgehen und sich gegenseitig
wertschitzen und respektieren, dann
werden sie dies automatisch lernen
und anwenden. Dafiir braucht es kei-
ne kiinstlichen Aufforderungen.

trefl.familie informiert, unterstiitzt
und berit auf Wunsch Familien im
Burggrafenamt, die Zweifel oder Fra-
gen rund um das Thema Erziehung
haben. Gerne koénnen Sie Eltern-
sprechstunclen vormerken.

www.familie.it
trefl. familie@kinderdorf.it
Tel. 342-3350083 und 342-5748764
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Héllenschlucht Krampus Lana

Traditioneller Krampusumzug
in Lana am 5. Dezember 2018

Wenn im Dezember schon frith Nach-
mittags die Ruhe und Besinnlichkeit
der Vorweihnachtszeit in unser Dorf
kehrt und allmihlich der Schatten
seinen Schleier iiber die Gaulschlucht
wirft, kommen die Hoéllenschlucht
Krampus aus ihrer Hohle heraus und
versetzen Jung und Alt in einen Zu-
stand, der Mysteridses, Schauriges,
Gruseliges aber auch Tradition und
Brauchtum vereint.

Wie in den vergangenen Jahren wer-
den auch heuer zahlreiche Krampusse
am Nachmittag das Dorf beleben, be-
vor es dann zum alljihrlichen Hohe-
punkt kommt. Ab 17 Uhr bewegt sich
der Umzug mitsamt Krampus, Niko-
laus, Engelen und mehreren Wagen
vom Parkplatz Pizzeria Alpen Rich-
tung Oberlana. Der Umzug, welcher
ca. 2 Stunden dauern wird, begeistert
seit jeher die zahlreichen Zuseher aus
Nah und Fern. Also lasst euch das
Spektakel nicht entgehcn. Die Hsl-
lenschlucht Krampus freuen sich auf
euer zahlreiches Kommen. Wie jedes
Jahr besteht auch heuer wieder die
Maoglichkeit als Engelen auf dem Ni-
kolauswagen mit dabei zu sein. Sollte
Thr Kind Interesse haben bitten wir
Sie, sich bei Holzner Bernadette (im-
mer abends von 19 Uhr bis 21 Uhr)
unter der Nummer +39 3332447877 zu
melden. Bitte haben Sie Verstindnis
dafiir, dass wir auf dem Engelewagen
nur begrenzt Plitze haben. Natiirlich
geben wir unser Bestes allen Kindern
diesen Wunsch zu erfiillen.

Traditioneller Krampusumzug
5. Dezember 2018 - Start: 17 Uhr -
Parkplatz Pizzeria A]Pen

Kinderfreundlicher Nikolaus-
umzug am Gries mit kleinen

Krampussen am 6. Dezember

2018

Die Idee, den Kleinsten aus unse-
rem Dorf schon frith die Angst vorm
Krampus zu nehmen, hat in den letz-
ten ]ahren groﬁe Friichte getragen
und so freut es uns, Sie auch dieses
Jahr wieder zum Niko]ausumzug
mit kleinen Krampussen einladen zu
diirfen. Der HI. Nikolaus wird am 6.
Dezember mit seinem kleinen Ge-
folge durch den Gries ziehen und im
Thalerhof seine Gaben an die Kinder
verteilen. Der Start erfo]gt bei der Ka-
puzinerkirche um 17 Uhr.

Wiederum bitten wir Sie, vorab beim
»~HoppaPoppa“ oder beim ,Birele” ein

Nikolaussickchen gegen einen klei-
nen Beitrag von 6 € zu reservieren.
Sie erhalten dann ein Bon-Kirtchen,
welches Sie am 6. Dezember dem Ni-
kolaus iiberreichen. Wir weisen noch-
mals darauf hin, dass die Sickchen
ausschliefflich an Kinder mit Bon-
Kirtchen ausgeteﬂt werden.

Sollte Thr Kind Interesse haben als
Krampus beim kinderfreundlichen
Nﬂ(olausumzug am 6. Dezember
teilzunehmen, bitten wir Sie, sich bei
Holzner Bernardette (immer abends
von 19 Uhr bis 21 Uhr) unter der Num-
mer +39 3332447877 zu melden.

Kinderfreundlicher Nikolausumzug
6. Dezember 2018
Start: 17 Uhr - Kapuzinerkirche

Weitere Termine im November und Dezember:

17.11.18 Schaulauf Latsch

24.11.18 Schaulauf Stubai Mieders (AT)

30.11.18 Besuch im Quellenhof

or.12.18 Schaulauf Reute (AT)

0I.-02.12.18 Maskenausstellung Latsch

05.12.18 Traditioneller Krampusumzug Lana (Krampustog)
006.12.18

Kinderfreundlicher Nikolausumzug am Gries
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Spiel und Spafd bei den VKE Schulferien in Lana

Ein abwechslungsreicher Sommer
2018 neigt sich dem Ende zu und auch
die VKE Schulferien in Lana sind
schon wieder Geschichte! Langeweﬂe
kam auch heuer bei dem Ferienpro-
gramm mit dem die VKE Wochen
aufwarteten kaum auf. Fiir knapp 300
Kinder gab es jede Menge Abwechs-
lung. Wasserwochen, Zirkuswochen,
Detektivwoche, Kriuter oder Bienen-
woche sowie eine Sportwoche brach-
ten gute Laune nach Lana. Wie bereits
seit mehreren Jahren organisieren die
beiden Trigervereine VFL (Verein fiir
Familieninitiative Lana) und ELKI
(Eltern-Kind Zentrum) von Juni bis
August Ferien in Lana, in Vollan und
am Vigiljoch fiir Grundschul- und
Kindergartenkinder. Ferien sinnvoll
gesta]ten und abwechslungsreiche
Wochen anzubieten, heiflt aber auch
sich stets aufs Neue Gedanken zu ma-
chen, welche Aktivititen passen kénn-
ten und vielleicht auch eine nachhal-
tige Wirkung zeigen. Das Leben im
Einklang mit der Natur am Vigﬂjoch,
ein Flechtkurs mit Naturmaterialien,
der Besuch des Forsters, ein Hunde-

trainingstag, der Besuch einer Schau-
imkeret, Bibliotheksworkshop, sowie
den Alltag auf einem Bauernhof mit-

erleben sind nur einige Programm-
punkte der VKE Schulferien 2018 in
Lana. Unsere Kindergartenkinder
konnten sich in Véllan im Wald auf
dem Klosterbiihel nach Herzenslust
austoben und hatten viel Spa]g mit
den Betreuerinnen und den Jungs
vom Projekt Take up. In Lana gehérte
die Zaubershow von Mr. Amadeus zu
den H('ihepunkten des Sommers. Au-
Rerdem durften die Kinder bei einem
Spaziergang zum Stocklerhof  die
dortigen Lamas streicheln. Zweimal
ist der Hund Balou mit seinem Frau-
chen in den Kindergarten gekommen,
wobei die Kinder den Umgang mit
einem Hund kennenlernen durften,
wie gehe ich auf einen Hund zu, mag
mich der Hund. Bei all den clurchge-
fithrten Aktivititen lisst sich leicht
nachvollziehen, dass sich Kinderbe-
treuung in solchen Dimensionen nur
verwirklichen lisst, wenn viele ﬂeiﬁige
Hinde zupacken und mithelfen. So
gﬂt es allen Voran die wertvolle Zu-
sammenarbeit mit der VKE Zentrale,
unter der Leitung von Herrn Dr. Ro-
berto Pompermaier zu nennen. Ein
groﬁes ,,Vergelt‘s Gott” geht an unsere
jungen Betreuerinnen und Betreuer!
Ohne sie kénnten Ferienwochen gar
nicht erst starten. Dem Kindergar-
ten St. Peter sowie der italienischen
Grundschule in Lana méchten wir
fir die Benutzung der Riumlich-
keiten danken. Auch beim gesamten
Kiichen- und Reinigungspersonal
der Kinderg;'irten von Lana, bei den
Gemeindearbeitern, bei den vielen
Referenten bei den Kreativnachmit-

tagen aus dem Dorf, mochten wir uns
fiir ihre tatkriftige Unterstiitzung be-
danken. Den Mitgliedern des Vereins
der Freiwi]ligen von Lana gebiihrt ein
groﬁer Dank fiir die Hilfe beim Auf
bau des Zeltes am Vigﬂjoch. Um die
Spesenbeitrﬁge der Eltern niedrig zZu
halten, sind wir dankbar, dass auch in
diesem Sommer die VKE Kinderferi-
en von der Autonomen Provinz Bo-
zen/Familienagentur, der Gemeinde
Lana, der Stiftung Sparkasse sowie der
Raiffeisenkasse Lana unterstiitzt wur-
den. Bei dem Vielfﬁltigen Angebot der
Schulferien konnten die Kinder von
Lana und Umgebung auch in diesem
Sommer wieder unvergessliche Mo-
mente erleben und viel Kraft tanken
fiir das kommende Kindergarten- und
Schulja_hr. Wir wiinschen allen Kin-
dern viel Motivation und Spaf bei
ihren bevorstehenden Aufgaben und
freuen uns jetzt schon, viele bekannte
Gesichter im VKE Sommer 2019 wie-
derzusehen.

Das Team- Pedoth Manuela, Mahlknecht
Christine, Pallaoro Claudia

Fam.Laimer T.+39 0473562 521
info@pfefferlechner.com

et igl

Ig\
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Verlingerung des Landeskindergeldes -

jetzt ansuchen

Fiir die Veﬂingerung des Landeskin-
dergelds (ehemals Familiengeld der
Region) fiirs Jahr 2019 muss angesucht
werden. Voraussetzung dafiir ist die
EEVE, die beim KVW kostenlos abge-
fasst wird. Infos bei www.kvwservice.eu
Kostenlose Seminare zu SPID. Die
KVW Bﬂdung organisiert kostenlose
Seminare zum Erstellen und Nutzen
des SPID (digitale Identitit). Freiwillige
und eigens geschulte MitarbeiterInnen
fiihren Workshops (Sprechstunden)
durch. Fiir Informationen und Termi-
ne kénnen Sie das KVW Bezirksbiiro
kontaktieren oder die Homepage www.
bildung.kvw.org besuchen.

Verlust des Mietl)eitrages bei Ableh-
nung Sozialwohnung

Wussten Sie, dass bei einer Ableh-
nung einer Institutswohnung des
Wobi fiir 8 Jahre das Recht verlieren
fiir eine solche an zu suchen und
zusitzlich auch das Anrecht verlie-
ren einen Mietbeitrag zu erhalten?
Infos wie immer bei den Sprech-
stunden von Olav Lutz jeden Mon-
tag von 17 bis 18 im KVW Biiro in
Lana. Kostenlose Beratungstermine
des KVW Lana im Gemeindehaus -
M.-Hilf-Str. 5, im II. Stock fiir alle
zugiinglich

Anmeldungen fiir alle ehrenamtli-
chen Berater und Patronatsangelegen-
heiten unter 339 7554988 oder lana@
kvworg

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
Patronatssprechstunde von 14-17 Uhr
fir Information, Hilfestellung und
Vertretung in allen Sozialﬁirsorge-

angelegenheiten, Famﬂiengeld Land
und Region, Rentenansuchen jeder
Art, Mutterschaftsgesuche, Familien-
gelder und Familienzulagen, Arbeits-
losenunterstiitzung.

Jeden 1. Mittwoch im Monat kann
die EEVE beim KVW-Service im
KVW-Biiro in Lana gemacht werden.
Onlineanmeldungen unter http://vor-
rnerkungen.kvw.org/. Die EEVE ist
Voraussetzung fiir viele Leistungen
des Landes (Kindergeld, Wohnbaufor-
derung usw.)

Computerhilfe: Esser Petra, unsere
Computerhﬂfe. Sie macht Compu-
terschulungen fiir Senioren. Hilft bei
kleinen Computerfragen, wie Inter-
netsuche, FEmailschreiben, Installa-
tionen, Word & Excel, aber auch den
sicheren Umgang mit der Bﬁrgerkar—
te. Nehmen Sie ihren Laptop mit ins
KVW Biiro und lésen Sie Thr Problem
gemeinsam mit Frau Esser.
Versicllerungs]]ilfe: Flarer Giinther;
unser Versicherungsexperte hilft und
berit iiber f(w)ichtig versichern. Verste-
hen von Versicherungsklauseln, Kon-
trolle von Versicherungslﬁcken und
Check-up der Versicherungssituation.
Arbeitrechtshilfe: Walter Gasser unser
Arbeitsrechtsexperte. Er beantwortet
Fragen im Arbeitsrecht. Als Gewerk-
schafter bei der SGB/CISL hat er tag-
téiglich mit den Problemen der Arbei-
ter und Angestellten zu tun.

Soziallotsenddienst: Birgit Vorhau-
ser Margesin und Erhard Gruber sind
unsere Soziallotsen. Sie geben In-
formationen und Hilfe zur Vorsorge

( _] Bestattung / Onoranze Funebri
[_ Schwienbacher

Alles Getrennte findet sich wieder. -
(Friedrich Holderlin) s

Lana - Andreas-Hofer-Stral3e 14 - Tel. 0473 561 818
Tscherms - GampenstraBe 81 - Tel. 0473 448 283 3
www.bestattung-schwienbacher.com :

KVFW

und Fiirsorge (Rentenauszahlungen,
Familien- und Mutterschaftsgeld, Zi-
vilinvaliden-, Arbeitslosen-, Pﬂege-
geld usw.) sowie zu den Diensten der
Sozialsprengel, Hilfen fiir Senioren,
Pﬂegesicherung, Hilfen in privaten
und 6fentlichen Einrichtungen. Ha-
ben Sie ein Schreiben bekommen und
kennen sich nicht aus? Brauchen Sie
Hilfe beim Ausfiillen von Unterlagen?
Rechtsberatung: Dr. Angelika Enne-
moser und Dr. Hans Telser sind unse-
re Rechtsanwilte. Sie gel)en Antworten
auf’ Fragen im Familien-, Kondomini-
ums und Privatrecht, wie auch Testa-
ment und Vertragswesen.
Steuerberatung: Dr. Reinhold Kofler
ist Steuerberater und hilft bei Steuer-
fragen weiter.

Wohn])eratung: Monika Telfser Ter-
zer ist unsere Einrichtungsberaterin.
Sie bauen neu oder bauen um, Sie hilft
professionell bei Wohn- und Einrich-
tungsfragen.

Planungsberatung: Dr. Arch. Mit-
terhofer Annemarie sie hilft bei Bau-
vorhaben - Altbausanierung von
Gebiuden - Denkmalschutz/Ensemb-
leschutz - Energetische Sanierung mit
Kubaturbonus - Anderung von Bau-
leit- und Durchfiihrungsplinen.
Personalberatung: Georg Losch ist
Personalberater. Eine Arbeit zu finden
ist heute schwer, eine gute Arbeit fin-
den, klappt nur mit einer Top-Bewer-
bung. Unser Berater arbeitete in einer
fithrenden Personalberatungsagentur
und gibt niitzliche Tipps beim Bewer-
bungsgesprﬁch und der Lebenslaufer-
stellung. Nutzen Sie diese kostenlose
Chance fiir ihren Traumj ob.
Wohnbauberatung: KVW-Obmann
Olav Lutz ist Wohnbauberater. Jeden
Montag von 17-18 Uhr gibt er Tipps
und Hilfe zum Thema Wohnbaufér-
derung, Wohnbausanierung und So-
zial- und Seniorenwohnungen. (Diese
Beratung ist die einzige ohne Voran-

meldung)
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Nur am Wochenende Sport

Mirco La Mendola, Mag.

- Sportwissenschaftler
Personal-Trainer Sportver-
ein Moving-FiteFun und
Athletic-Trainer des SV Lana
Tennis in der LANARENA

Kurz vorweg: eins sind sich Lisa und
Mirco sicher ... besser wenig und am
Wochenende Sport, als gar kein Sport.
Aber wie sieht es detaillierter be-
trachtet aus, wenn Menschen nur am
Wochenende sporteln und unter der
Woche einen bewegungsa_rmen All-
tag leben? In der Forschung spricht
man mittlerweile vom sogenann-
ten ,weekend warrior, wortwortlich
iibersetzt der ,,\)Vochenen&—Krieger“.
Fiir das Herz-Kreislauf System, sowie
fiir Lunge und den gesamten Stoff-
wechsel bringt ein ,Gas geben“ am
Wochenende sicherlich seine Effekte
mit sich, aber ist es wirklich dasselbe,
wenn ich mein gesamtes Trainings-
pensum am Ende der Woche setze,
im Vergleich zu mehreren Einheiten
pro Woche? Holen wir kurz aus. Je-
des Mal, wenn ich trainiere, passiert
eine Stoffwechselanregung und in-
folge vollziehen sich Anpassungs-
prozesse im menschlichen Kérper.
Das heifdt einfach ausgedriickt, der
Koérper wird jedes Mal ein bisschen
stirker bzw. belastbarer. Aﬂerdings
geht dieser Effekt nur in einem be-
stimmten Zeitfenster. Wenn dieses
Fenster unterschritten wird, dann hat
der Kérper nicht genﬁgend Zeit sich
zu regenerieren und es gﬂ)t keine
Leistungsverbesserung. Wenn dieses
Fenster iiberschritten wird, praktisch
wenn ,wir das Zeitfenster verschla-
fen“ und nicht rechtzeitig einen neu-
en Trainingsreiz setzen, kommt der
Kérper wieder zum Ausgangsniveau
zuriick und steigert sich nicht. Aus
Sicht der Leistungsverbesserung wird
ein ,Wochenend-Kimpfer“ sich dann
steigern, wenn er sich genﬁgend in-
tensiv am Wochenende bewegt, denn
Erholungs- und Anpassungszeiten
stimmen dann iiberein. Aber zu be-

achten ist auch das Innenleben von
gewissen Strukturen! Unser Korper
hat Strukturen, die innerhalb von
wenigen Tagen unbedingt bewegt
werden miissen, um gesund erhalten
zu bleiben. Beispielsweise Gelenke
miissen bewegt werden, damit wir ge-
nl'igend Gelenkﬂﬁssigkeit produzie-
ren und der Knorpel geschont bleibt.
Wenn ich jetzt nur am Wochenende
trainiere, wird unser Motor zwar stir-
ker, aber gewisse Einzelteile werden
geschéidigt, weil fiir sie der Reiz zu
stark ist. Wenn die Zeit also da ist, ist
es sinnvoller mehrere Einheiten pro
Woche zu absolvieren, als nur am
Wochenende intensiv. Dabei genii-
gen auch schon kurze Bewegungs-
einheiten unter der Woche, um die

Vereine

At/

oben genannten gesundheit]ichen
Effekte zu bewirken. Also fragen Sie
sich: haben Sie wirklich gar keine Zeit
unter der Woche noch eine zusiitzli-
che Bewegungseinheit in ihren Aﬂtag
einzubauen? Mt')glicherweise ist es
nicht immer ein Zeit-Management-
Problem, sondern ein Priorititen-
Management-Prob]em. Wenn Sie die
Prioritit als hoch genug einstufen
wiirden, hitten Sie dann Zeit dafiir?

Mirco und Lisa

Lisa Verdorfer,
Physiotherapeutin
und Sportwissen-

schaft|erin

Unsere Lieblingsfiliale in Lana

Und, wie

© f ¥ www.meinbeck.it
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Fruchtig, nussig, schokoladig, sahnig ...
bei unserer Auswahl kommt bestimmt ein
jedes Schlemmerherz auf seine Kosten.
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Elektronische Fakturierung

Dr. Reinhold Kofler

Wirtschaftspriifer

und Steuerberater

Boznerstrasse, 78 — Lana
info@drkofler.it, Tel. 0473 550329

Die elektronische Fakturierung ist
zur Zeit in aller Munde. Einige freuen
sich darauf] die meisten jedoch haben
ein mulmiges Gefiihl, was da wohl
auf sie zukommt. Ab 1. Januar 2019
ist diese neue Form der Rechnungs-
steﬂung fiir alle Unternehmen und
Freiberufler Pflicht. Vorweg kann
man sagen, es wird eine revolutionire
Umsteﬂung.

Die Agentur der Einnahmen hat ver-
lauten lassen, dass in der Anfangs—
zeit mit Fehlern kulant umgegangen
wird.

Wer ist davon betroffen?

Die neue Verpflichtung betrifft alle
Operationen, die der Mehrwertsteu-
er unterliegen und von italienischen
Betrieben und Freiberuflern durch-
gefﬁhrt werden. Ausgenommen sind
Betriebe, welche ein Pauschalsystem
anwenden (Contribuenti minimi und
Forfettari). Somit miissen ab 1. Januar
2019 simtliche Rechnungen an Un-
ternehmen, Freiberufler und Privat-
personen elektronisch® erstellt und
versendet werden.

Wie muss die Rechnung
erstellt werden?

Die elektronische Rechnung muss in
einem speziellen Form (XML-Format)
erstellt werden. Vorteil hierbei ist, dass
in Zukunft simtliche Rechnungen im
gleichen Format zu erstellen und da-
her identisch aufgebaut sind.

Wie werden die Rechnungen
versendet?

Die Rechnungen werden iiber das Da-
tenverarbeitungssystem SDI an den
jeweiligen Empfinger versendet.

Das SDI wird von der Agentur der
Einnahmen betrieben. Es kontrolliert
dabei, ob die Rechnung korrekt aus-
gesteﬂt wurde und ob alle gesetzlich
verpﬂichtenden Daten angegeben
wurden. Es ermbglicht dem Steuer-
amt zudem jederzeit auf simtliche
Rechnungen Zugriff zu haben. Rech-
nungen, die nicht iiber das Datenver-
arbeitungssystem SDI versendet wer-
den, gelten als nicht ausgesteﬂt.

Wie werden die Rechnungen
empfangen?

Der Empfang der Rechnung erfolgt
iiber ein eigenes Programm bzw. iiber

das PEC-Postfach. Fiir den Empfang
der Rechnungen ist es sinnvoll den

eigenen Betriebsablauf zu i'ﬂ)erprﬁfen
und sich dann fiir die geeignete Varian-
te zu entscheiden. Auch die Steuerbera-
ter bieten in der Regel eine Plattform
an, iiber welcher die Eingangsrechnun—
gen empfangen werden kénnen.

Wie miissen die Rechnungen
aufbewahrt werden?

Rechnungen
miissen zwingencl ,,digital archiviert*

Die elektronischen

werden. ,,Digital archivieren“ heifdt
allerdings nicht, die Rechnung rein
auf dem Computer zu speichern. Die
Rechnungen miissen entsprechend
den speziellen gesetzlichen Vorgaben

abgelegt und gespeichert werden.

Fazit:

Die elektronische Rechnungstellung
tritt mit 1 Januar 2019 in Kraft. Es wird
zu einer mittleren Revolution in der
Fakturierung, im internen Rechnungs—
wesen und vor allem in der Buchhal-
tung kommen. Befassen Sie sich friih-
zeitig mit dieser Thematik. Uberpriifen
Sie, ob Thre internen betrieblichen Ab-
liufe bereits auf diese neue Verpflich-
tung abgestimmt sind bzw. welche Um-
stellungen notwendig sind. Wenden
Sie sich an Thren Softwarelieferanten
oder an Thren Steuerberater. Wichtig ist
auch, dass Sie Thre Mitarbeiter frithzei-
tigin die neue Materie einschulen.

ewe

CEOE KLE

nach Mafs

Andrianer WegM - Terlan - Tel. 0471 25? 001 - Fax. 0471 258 829 - wwwmoebelplchler com
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Wir spielen, was kannst du? -
Jungscharbeginn 2018/19

Am 6. Oktober war es wieder soweit:
ca. 0o Kinder versammelten sich vol-
ler Vorfreude im Pfarrhof mit ihren
]ungscharleitem. Nach einer kurzen
Begrﬁfgung und Vorste]lung durch die
]ungschaﬂeiter machten wir uns auf
den Weg zur Knabenschule. Dort ha-

ben wir mehrere Stationen fiir die Kin-
der zum Spielen vorbereitet, darunter
z.B. einen Hindernispa.rkour. Diese
Stationen mussten sie als Gruppe
gemeinsam bewéiltigen. Zum Schluss
hatten wir als Uberraschung fiir Kin-
der und Leiter ein kleines T(')'rggelen

Verelne

vorbereitet. Es war ein schéner und
gelungener Start ins neue ]ungschar-
jahr, passend zum ]ahresthema SWir
spielen, was kannst du?*. Wir freuen
uns auf das bevorstehende ]ahr und
laden alle Kinder, die noch nicht bei

der ]ungschar sind, ein in den Grup-
penstunden Vorbeizuschauen:
3.GS: Samstag, 10-11Uhr
4.GS: Samstag, 1o-11Uhr
5.GS: Samstag, 11-12Uhr
1.MS: Samstag, 1o-1tUhr
2.MS: Samstag, 11-12Uhr
3.MS: Samstag, 11-12Uhr
Buben: Samstag, ro30-12Uhr

Alexander Gross und Selina Messner

JUGENDKAPELLE

der Blrgerkapelle Lana

&\

® Raiffeisen Raiffeisenkasse Lana

Konzert

\ % 24112018
«¥12.00 Uht

Rosengartenhaus Lana

Ratsaal der Musikschule

mit freundlicher Unterstitzung:

MARKTGEMEINDE
COMUNE DI LANA
BURGERKAPELLE LANA
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Vereine

Ausflug der Véllaner Ministranten

Das ganze Jahr iiber leisten die Minist-
ranten einen wertvollen und wichtigen
Dienst in unseren Kirchen. Dabei soll
auch der Spafl und die Gemeinschaft in
der Ministrantengruppe nicht zu kurz
kommen. Deshalb gﬂ)t es auch manch-
mal tolle Aktionen um den Kindern und
]ugendlichen Danke fiir ihren Dienst
zu sagen. Ende August waren die Vol-
laner Ministranten mit ihren Familien
zum Ausﬂug ins Passeiertal eingeladen.
Nach einer gemeinsamen Messe mit P.
Martin in Véllan ging es ins Passeier-
tal zur ersten Einkehr. Beim Sandwirt
wurde ein Grillfest fiir die Geladenen
organisiert. Beim Seilziehen konnten
die Kinder ihre Stirken gegen ihre El-
tern und P. Martin unter Beweis stellen.
Es wurde viel gegessen, gespielt und ge-
lacht! AnschlieRend ging es zur Besich-
tigung der Kapelle zum Gedenken an
Andreas Hofer. Eine kleine Wanderung
durfte natiirlich nicht fehlen, getreu

dem ersten Ziel ging es weiter zu den
Spuren Andreas Hofer, auf die Pfand-
ler Alm. Bei gutem Wetter wurde die
Bergluﬁ genossen. Die Kinder tobten
sich auf der weiten Wiese aus, wihrend
es sich die Eltern sich bei einem gu-
ten ,Ratscher* auf der Alm gemﬁtlich
machten. Zum Ausklang des Tages ging
es fiir alle Beteiligten zum Pizza essen
beim Forellenbach. Grofer Dank geht

an P. Martin, Karin Hell, Karin Unter-
holzner und Petra vom Jugenddienst

Lana-Tisens fiir die Organisation und
Begleitung des Ausﬂuges. Es war fiir
die Ministranten und deren Familien
sicherlich ein Tag der allen eine Weile
in Erinnerung bleiben wird und das
Gemeinschaﬁsgeﬁihl in der Gruppe
wieder gestéirkt hat.

K|einanzeigen

IMMOBILIEN

Der ]ugendclienst Lana-Tisens sucht
Biiroraumlichkeiten (ab 150 m2) mit
Park‘mt’)glichkeit in Lana. Infos bitte
an info@jd-lana-tisens.it

Geschift am Gries 1 ab Jinner zu
vermieten. Tel. 333 2125648 (14-15 uhr)

4-Zimmer—Attikowohnung, zu reno-
vieren, in Kondominium in Ober-
mais an Einheimische zu verkaufen/
vermieten. Tel. 335 7084499.

STELLENMARKT

Fiir die Saison 2019 suchen wir ab
Mirz noch motivierte und team-
fahige Mitarbeiter fiir Service und
Kiiche in Teil- oder Vollzeit. Auch
gerne Aushilfskrifte fiir das Wo-
chenende. Wir freuen uns auf deine

aussagekrﬁﬁigen Bewerbungsun-

terlagen unter der e-mail Adresse
info@Pfefferlechner.com oder per
Telefon unter der Telefon-Nummer
3358262751 Pleflerlechner | Lana.

Signora di Lana, bilingue, cerca lavo-
ro: cura di persone, lavori di pulizia.
Tel. 339 6916732.

Lananer Gesangsensemble sucht
Verstirkung! Du bist zwischen 14
und 20 Jahren, und singst gerne?

Preise

Immobilienanzeigen
(Verkauf/Vermietung)
50 € inkl. MwSt.
Gliickwiinsche,
Danksagungen,
JELLEED
40 € inkl. MwSt.
Kleinanzeigen
freiwillige Spende

Dann melde dich bei: Manuel
Gruber Tel. 331 9439633

Erteile Nachhilfe in Deutsch und
Mathematik an Grund- und Mittel-

schiiler. Tel.: 0473/ 56 36 15

Fleissige Frau aus Lana, zwei-
sprachig, mit Erfahrung mit ilteren
Leute (Pflege, Hausarbeiten...) sucht
Arbeit, lieber am Vormittag.

Tel. 339 69 16 732

Frau sucht Arbeit als Putzfrau oder
Haushaltshilfe in Lana/ Umgebung
328 2544860 (ital.)

SONSTIGES

Essservice 68-teﬂig, 1 Paar Wander-
schuhe Gr. 41, 1
Damenschuhe Gr. 3839 zu verkau-

Paar weille

fen. 1 DVD iiber Lana zu verschen-
ken. Tel. 0473 562405
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Lana im Ruckspiegel

Lana im Riickspieqel

1886

Rebenbliite

1886. Lana, 6. April. Die ersten zar-
ten Blittchen mit bereits ersichtlichem
Bliithenansatz wurden allda an einer
Friihrebe beobachtet anno 1885 am 2s.
Miirz, anno 1886 am 5. April und heu-
er vielleicht nach vierzehn Tagen. Nix
Fortschritt!

Der Burggrdﬂer

Arbeiten am Raffeingraben und an
der Falschauer
1866. Die Arbeiten am Raﬁeingmben
sollen Ende dieser Woche beendet wer-
den. Die neuen Dime rechis und links,
sind aus dem Material des Rinnsals
ausgefiihrt. Auch mit der Reguliemng
der Falschauer wird 1ustig vorwdrts
emacht, zumal bereits 200 Arbeiter
beschdftigt und das Kontingent bis ca.
400 Mann verstirkt werden soll — ganz
richtig: Viele Hiinde machen der Arbeit
ein Ende.

Der Burggrdﬂer

Nichtliche Visite

1886. Recht mifflungen ist eine nécht-
liche Visite, die ein bei der Falschau-
erregulierung angesteutes Individuum
einem dortigen Magazin ﬁlr Lebensmit-
tel abgestattet hat. Doch weil die Leute
nicht schliefen, wurde der Dieb mehr er-
schreckt als sie.

Der Burggrdﬂer

Wasserschutzbauten an der Falschauer
und am Raffein graben zum Zweiten

1886. Lana, 7. April. (Neubauten). Die
hiesigen Wasserbauten gegen die verhee-
rende Falschauer und den so genannten
Raffeingmben nehmen recht erﬁ'euliche
Fortschritte, nur dl’lrften nach der Mei-
nung Vieler auch diese Bauten den gro-

fen Fehler haben, daff sie zu schwach

werden, um der wildschiumenden
Falschauer mit Erfolg trotzen zu kémnen.
Nun, die Zulamft wird lehren, ob diese
Meinung irrig war oder nicht.

Der Burggrdﬂer

Spritzenhaus und Musiksaal

1886. Neben diesen Schutzbauten wer-
den bereits Vorbereitungen getroﬂen
Zur Erbauung eines ldngst notwendig
gewordenen zZweiten Spritzenhauses der
Feuerwehr in der sog. Treibgasse in Mit-
terlana, dafl au{ger der Spritzenhaue in
der ersten Etage einen Musiksaal ent-
halten wird, eine Einrichtung, diein den
Herzen aller Musikfreunde die schons-
ten Wiederkldnge ﬁndet.

Der Burggrdﬂer

Neuer Schankgarten mit Kegelbahn
1886. In Oberlana auf dem sogenann-
ten Gries lafit Herr Restaurateur Mal-
laun in seinem eigenen Anwesen einen
neuen Schankgarten errichten mit einer
Kautschukkege[bahn nach neuestem
System und einer schonen Veranda, wel-
che Baulichkeiten teilweise schon voll-
endet dastehen. Da Lana an bequemen
Schan]cg(irten iiberhaupt Mangel hat,
ist dieses Unternehmen sich freudig Zu
begrﬂﬂen.

Der Burggrdﬂer

Widum Tscherms

1886. Tscherms, 22. Mai. (Grundsteinle-
gung). Gestern wurde zu einen Widum
der Grundstein ge[egt. Zum Gottes-
dienste, der aus diesem Anlasse geha[ten
wurde, erschienen die Leute sehr zahl-
reich.

Der Burggrdﬂer

Hofverkauf
1886. Lana, 22. Mai. (Besitzwechsel).
Der Gemeindevorsteher Herr Mathias

Monatszeitschrift Lana

Redaktion: Ulrike Bonell, Christoph
Gufler, Evelyn Haller, Albert Inner-
hofer, Dieter Laner, ]ohann Lésch,
Karl Terzer,

Eigentiimer und Herausgeber:

Forum Lana e. V,, Eingetr. b. Landes-
gericht Bozen Nr. 13/88 v. 26.4.1988
Obmann Johann Lésch, 39011 Lana,

Maria-Hilf-Str. 5

Margesin verkaufte den ihm gehi)'rigen
Hubnerhof seinem Nachbarn, Ernest
Zuegg, Zagler. Des Vorstehers Bruder,
Herr Josef Margesin, Uerkaufte gleich-
falls den groflen Blasbiichlerhof und
zwar an die Geschwister Hainz, Briinn-
lersshne in Vollan.

Der Burggr(iﬂer

Niichtern und brav

1886. Vom Steinbruch am  Sinnich
ﬁ'ihrt noch tdglich eine Dampfmaschine
zwﬁlfmal eine Menge Steine nach Lana
zur Falschauerreguliemng, bei der sich
nun 250 Arbeiter (Italiener und Krainer)
beschdftigen. Trotz dieser gro{gen Anzahl
fremder Arbeiter haben wir keine Ruhe-
storung zu beklagen. Die Leute bleiben
niichtern und arbeiten brav. Die Bau-
ten am Tschermser Graben gehen dieser
Woche der Vouendung entgegen.

Der Burggrdﬂer

Maria Geburts-Fest

1886. Lana, 1. Sept. (Maria Geburt),
der Glanzpunkt der kirchlichen Feste
Lana's, zu dessen wﬁrdiger Begehung
die Lananer immer Alles daran seizen,
steht vor der Thiir. Da ein offizieller
Kirchprobst mangelt, haben sich meh-
rere tatkrdftige Mainner von Oberla-
na geeint, um diesem altehnuurdigem
Feste gerade heuer die Krone aufzuset—
zen. Allerorts wird riistig gearbeitet an
schonen Triumphbogen und sonstigen
Dekorationen. Nebst der gut geschulten
OrtsmusiHcapeue wird auch eine fremde
Kapeue am Feste theilnehmen und sich
im Verein mit dem bekannten ,Fahnl-
schwinger” am Festtage selbst produzie-
ren. Auch am Vorabende wird sich die
Ortskapeue produzieren, und es ist auch
eine schone Beleuchtung der nahegelege-
nen Bergeshﬁhen Projektiert.

Der Burggrdﬂer
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Macht Sparen

und Anlegen
noch Sinn?

Referenten:

Dr. Alex Weissensteiner,
Professor an der Freien Universitat Bozen

Stefan Obertimpfler,
Verantwortlicher Anlageberatung
Raiffeisenkasse Lana

Do, 22. November 2018
20.00 Uhr (Einlass 19.45 Uhr)

Versammlungssaal 3.Stock
Raiffeisenkasse Lana
Maria-Hilf-Strasse 22, Lana

Anmeldung: innerhalb 15.11.2018

direkt in lhrer Filiale oder per E-Mail: info@raikalana.it
Da nur begrenzte Platze zur Verfiigung stehen, wird um
frihzeitige Anmeldung gebeten.

www.raikalana.it

Raiffeisen

Raiffeisenkasse Lana

Werbemitteilung




